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 Резюме  

Мақолада сурункали юрак етишмовчилиги негизида сурункали буйрак касаллиги 

ривожланиши патогенезида Клото оқсилининг аҳамияти тўғрисидаги ҳозирги тадқиқот 

маълумотлари келтирилган. Клото оқсилининг фибробласт–23 ўсиш омили билан 

боғлиқлиги, унинг антиоксидант хусусиятлари берилган. α–клото оқсилининг оксидловчи 

стресс ва яллиғланишни пасайтириши натижасида эндотелиал дисфункция ва 

атеросклероз ривожланишини камайтириши тасвирланган 

Калит сўзлар: Клото оқсили, сурункали буйрак касаллиги, сурункали юрак 

етишмовчилиги, антиоксидант тизим, фибробласт–23 

 

ЗНАЧИМОСТЬ БЕЛКА КЛОТО В РАЗВИТИИ ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК 

НА ФОНЕ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
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 Резюме 

В обзорной статье приведены современные данные исследований о значении белка 

Клото в патогенезе развития хронического заболевания почек на фоне хронической 

сердечной недостаточности. Приведена связь белка Клото с фактором роста 

фибробластов–23 и его антиоксидантные свойства. Описано, что белок α–клото снижает 

развитие эндотелиальной дисфункции и атеросклероза за счет снижения окислительного 

стресса и воспаления 
Ключевые слова: белок Клото, хроническое заболевание почек, хроническая сердечная 

недостаточность, антиоксидантная система, фибробласт–23 

 

THE IMPORTANCE OF CLOTHOPROTEININ THE DEVELOPMENT OF 

CHRONICKIDNEYDISEASE IN THECONTEXT OF CHRONICHEARTFAILURE 
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 Rezyume  

The review article presents current research data on the importance of the Clotho proteinin the 

pathogenesis of chronic kidney disease in the context of chronic heart failure. The relationship of the 

Clotho protein with fibroblast growth factor–23 and its antioxidant properties is presented. It has been 

describedthat the α–clotho protein reduces the development of endothelial dysfunction and 

atherosclerosis by reducing oxidative stress and inflammation. 

Keywords: Clotho protein, chronic kidney disease, chronic heart failure, antioxidant system, 

fibroblast–23 
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Долзарблиги 

     рак    ва    буйрак    касалликлари    аҳоли   орасида  кенг  тарқалган  патологик  жараёнлар  

     ҳисобланиб, даволаш мураккаб ва қимматбаҳо ҳамда оғир асоратлар билан кечади ва 

ўлимга олиб келади. 

 Ҳозирги вақтда уларнинг ривожланиш механизмларида умумий омиллар аҳамиятга эга 

эканлиги тўғрисида қатор асослар мавжуд. Патофизиологик нуқтаи назардан юрак ва 

буйракнинг зарарланиши (кардиоренал синдром) бу икки аъзонинг биргаликдаги дисфункцияси 

ҳисобланиб, ҳар иккаласи етишмовчилигининг зўрайиб бориши билан намоён бўлади [1].  

Тадқиқот мақсади: сурункали юрак етишмовчилиги негизида сурункали буйрак касаллиги 

ривожланиш механизмида гемодинамик бузилишлар, нейрогуморал фаоллашув, эндотелиал 

дисфункция, атеросклероз, яллиғланиш цитокинларининг кўпайиши, оксидатив стресс, буйрак 

томирларига эмболия ва бошқа омиллар аҳамиятга эга [2].  

Сўнгги йилларда Клото оқсилининг буйраклар фаолиятига ва гипертония касаллигининг 

кечишига таъсирини ўрганишга бағишланган илмий ишлар кўпчилик олимларда қизиқиш 

уйғотмоқда. Клото оқсили гени биринчи марта 1997-йилда аниқланган. Клото (англ. Klotho) – 

трансмембран оқсил, β-глюкуронидаза, инсон организмидаги бир қанча рецепторлар билан 

ўзаро боғлиқликка эга бўлиб, инсулинга сезувчанликни мувозанатлайди.Ушбу оқсилининг учта 

(α-klotho, β-klotho va γ-klotho) кичик оиласи мавжуд бўлиб, α-klotho инсон мияси, жигари ва 

буйрагида, β-klotho асосан жигарда, γ-klotho терида синтезланади. У бевосита хужайралар аро 

бўшлиққа ажралиб чиқади ва барча қон, ликвор ҳамда пешоб каби биологик суюқликларда 

мавжуд бўлади. Ёш ўтиши билан Клото оқсилининг миқдори камаяди. Сурункали буйрак 

касаллиги (СБК) мавжуд беморларда бу оқсил ишлаб чиқарилишининг камайиши кузатилади, 

натижада дегенератив жараёнлар (масалан атеросклероз, остеопароз ва тери атрофияси) эрта 

ривожланади ва тез авж олиб боради [13,19,20]. 

 

Материал ва усуллар 

Клото гени буйрак тўқималарида жойлашган бўлиб, асосан α-klotho оқсилини синтезлаш 

жараёнини амалга оширади. Бу оқсил инсон организмида фосфат миқдорини назорат қилишда 

мухим ахамиятга эга. Организмдаги фосфатлар миқдори буйраклар орқали назорат қилинади. 

Соғлом инсонларда ортиқча фосфатлар сийдик билан чиқариб юборилади ва кўпроқ керак 

бўлганда эса минерални қонга қайта сингдирилади [19,20]. Клото оқсилининг қон зардобидаги 

концентрацияси ва юрак қон томир тизими касалликлари асорати орасида қарама -қарши 

корреляцияли боғлиқлик мавжудлиги аниқланган. Шу билан бир қаторда айрим илмий ишларда 

унинг миқдорининг камайиши ҳамда буйрак фаолиятини ёмонлашиши орасида узвийлик 

кузатилган [20]. 

Клото оқсили молекуляр оғирлиги 130 кда га тенг ва 1014 аминокислотадан иборат. У N-

сўнги ва қисқа цитоплазматик домен билан C сўнгига трансмембранал домен қадамба-қадам 

сигнал узатиш хусусиятига эга. Клотони ҳужайрадан ташқари доменлари иккита ички такрор 

KIM-1 ва гомологик қадамба-қадам келувчи β гликозидазалардан иборат [3].  Сутэмизувчилар 

геномида турли узунликдаги трансмембранал Клото оқсилининг учта аъзоси аниқланган. α-

клотони эрувчи бўлган трансмембранал β-секретаза ёрдамида олиш мумкин. 

Сўнгги йилларда янги клото оқсилини ўрганишга катта қизиқиш пайдо бўлди. Профессор 

Макото Куно яқинда клото генининг аутосомал рецессив мутациясини кашф этди. [4]. Клото 

оқсили тўғридан-тўғри ҳужайрадан ташқари бўшлиққа чиқарилади ва қон, ликвор суюқлиги, 

сийдик каби биологик суюқликларда мавжуд [5]. Клото оқсили гормонал оқсиллар синфига 

киради, у кўплаб метаболик жараёнлар ва кўплаб ион каналларининг функциялари ва ҳолатини, 

бир қатор органларнинг – қалқонолди бези, жигар, юрак, ошқозон ости бези фаолиятини 

белгилайди [6]. Клото гени ва унинг оқсили кашф этилгандан сўнг, унинг энг катта миқдори 

буйракларда локализация қилинганлиги аниқланди, шу муносабат билан илмий 

тадқиқотларнинг асосий қисми "клото оқсили ва буйраклар" муаммосига бағишланган [7].  

Клото гени полиморфизмлари ва унинг оқсилининг юрак-қон томир патологияси билан 

ассоциацияси ҳозирда катта илмий қизиқиш уйғотмоқда ва фаол ўрганилмоқда [8].  

Бир қатор экспериментал нашрлар клото оқсили оксидловчи стресс ва яллиғланишни 

камайтириши мумкин деган фикрни илгари сурди. Илмий нашрларга кўра, қонда клото 

оқсилининг етишмаслиги эндоген реактив кислород турларининг шаклланишини оширади ва 

Ю
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оксидловчи стрессни кучайтиради [9]. Бундан ташқари, унинг томир деворидаги ҳимоя 

хусусияти эндотелиал ва фибробластлар функциясининг яхшиланиши [10], яллиғланиш 

жараёнларининг пасайиши билан боғлиқ. Клото оқсили фосфор-калций метаболизмини 

тартибга солишда муҳим роль ўйнайди, қонда Клото оқсилининг камайиши қон томир 

калцификациясининг ривожланиши билан боғлиқ бўлиши мумкин [11]. Клиник тадқиқотларда 

клото оқсилининг паст даражаси юрак ишемик касаллиги билан касалланишнинг кўпайиши ва 

артерияларнинг атеросклеротик шикастланишининг оғирлиги билан боғлиқлиги кўрсатилган. 

Клото оқсилининг азот оксиди ишлаб чиқаришни тартибга солиш ва ангиотензиноген, ренин, 

ангиотензинга айлантирувчи фермент ва 1-тур ангиотензин ингибитори рецепторлари каби 

кўплаб оқсилларни ингибирлашдаги иштироки қон босимига сезиларли таъсир кўрсатиши 

мумкин [12].  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Клото оқсили кўпчилик аъзоларда лекин энг кўп буйракда ишлаб чиқарилади. У кўп 

миқдорда буйракнинг проксимал ва дистал каналчаларидан ҳамда қалқонсимон олди безининг 

эпителиал ҳужайраларидан ажралади [13].  

Клотодан СБК биомаркёри сифатида фойдаланиш имкониятлари айрим тадқиқотчилар 

томонидан ўрганилган. CБК нинг терминал босқичида юрак-қон томир хасталикларидан 

касалланиш ҳамда ўлим юқорилиги кўрсатилган [13]. Минерал алмашинувининг бузилиши қон 

зардобида фосфатлар, фибробласт-23 ва паратгормоннинг юқори даражасини ўз ичига олади, 

улар клото оқсили танқислиги билан чамбарчас боғлиқ [14]. СБК билан оғриган беморларда 

ўтказилган клиник тадқиқотлар у мавжуд беморларда эрувчи клото кўрсаткичлари меъёридан 

паст эканлиги аниқланган (519 ± 183 га қарши 845 ± 330 пг/мл, P < 0,0001). Эрувчи клото эса 

зардобдаги кальций билан ижобий ва фосфат, паратгормон ва фибробласт-23 билан салбий 

корреляцияга эга.Бинобарин шундай экан эрийдиган клото СБК ҳамда суяклардаги минерал 

ўзгаришларнинг эрта маркери бўлиши мумкин.Ундан ташқари фибробласт-23 буйрак 

каналчалари резистентлигини акс эттириши тўғрисида маълумотлар мавжуд [15].Яқинда бошқа 

бир клиник тадқиқот шуни кўрсатдики, эрувчан клото фибробласт-23 га боғлиқ бўлмаган ҳолда 

фосфатларнинг каналчадаги реабсорбсияси билан боғлиқлиги кўрсатилган. Демак, эрувчан 

клотодан сурункали буйрак касаллигида фосфатлар ва суяк тўқимаси метаболизми 

бузилишининг маркери сифатида фойдаланиш мумкин[16]. 

СБК да ушбу аъзо фаолиятини баҳолашни олтин стандарти бўлган ҳисобланган коптокчаалр 

фильтрацияси тезлиги (ҳКФТ)унинг оғирлик даражасига мос равишда пасайиб боради. Клиник 

ва экспериментал тадқиқотлардақондагиклото оқсили даражасининг сезиларли даражада 

пасайиши СБК да ҳКФТ билан ижобий корреляцияга эгалиги кўрсатилган [17].Шунингдек, 

бошқа бир нечта тадқиқотларда ҳам СБК билан касалланган катта ёшли беморларда клото (қон 

зардобида ва сийдикда) ва ҳКФТ даражаси ўртасида ижобий корреляция тасдиқланган [18]. 

Лекин баъзи маълумотларда қон зардоби ва сийдикдаги клото оқсили даражаси СБК билан 

оғриган беморларда ҳКФТ билан боғлиқ эмас деган фикрлар билдирилган [19]. 

Бошқа бир тадқиқотда СБК ривожланиши билан параллел равишда қон зардобидаги клото 

оқсили кўрсаткичпари аста секин пасаяди. Бунда тузатилган ўртача КФТ1,73 м2 тана сатҳига 1 

дақиқада 1 мл пасайиши оқсилни 3,2 пг/мл га камайишига тўғри келиши қайд этилган [20].  

Аммо Сара Сейлер ва ҳаммуаллифлар СБК 2-4 босқичидаги 312 бемордан иборат катта 

гуруҳни таҳлил қилиб, плазмадаги клото оқсили ва ҳКФТҳамда уларда кальций-фосфор 

алмашинувининг бошқа кўрсаткичлари билан ишончли даражада боғлиқ мавжуд эмаслигини 

аниқлаганлар [21].  Ушбу бир-бирига зид маълумотларнинг иккита сабаби бўлиши мумкин.  

Улардан бири - ёш. Ямадзаки ва ҳаммуаллифлар эрийдиган клото оқсили даражаси ёшга 

боғлиқ деб тахмин қилишган ва клото даражаси болаларда (ўртача ёши 7,1±4,8 йил) катталарга 

қараганда юқори эканлигини аниқлаганлар[22].  

Шунингдек, Симамура ва ҳаммуаллифлар СБК 2-5 босқичидаги беморларда унинг 1 

босқичидаги беморларга нисбатан клото оқсили ишончли паст даражада эканлигини хабар 

қилишган [23].  

α клото эндотелиал ҳужайраларда апоптоз тезлигини пасайтиради, натижада азот оксиди 

(NО) секрецияси ортади ва эндотелия вазодилатацияси ва антитромботик фаолияти 

яхшиланади[24]. 
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Хулоса 

1. Ўтказилган таҳлиллар сурункали юрак етишмовчилиги ва унда буйрак зарарланиши 

жаҳонда кўп учрайдиган патологик ҳолатлардан бири эканлигини тасдиқлайди. Олинган 

маълумотлар ва қилинган хулосалар сурункали юрак етишмовчилиги мавжуд бўлган 

беморларда буйраклар дисфункциясини эрта ташхислаш СБК ривожланишини олдини 

олиш, беморларнинг ҳаёт сифатини яхшилаш ва умр кўришини узайтириш, ҳамда 

тўсатдан ўлим ҳолатларини олдини олиш имконини яратади.  

2. Сурункали юрак етишмовчилигини авжланишини ва ушбу касаллик натижасида 

буйраклар зарарланишини эрта ташхислашда умум қабул қилинган текширишлар билан 

бирга Клото оқсили муҳим аҳамиятга эга. Юқорида баён қилинганларни инобатга олиб 

бу борада қўшимча илмий изланишлар олиб бориш мақсадга мувофиқ ҳисобланади.  
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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