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SEPSIS BEMORLARDA KLINIK HOLAT VA OZIQLANISH INDEKSLARINING
DINAMIK BAHOLASH

Ibragimov Ne’'mat Komiljonovich Email: IbragimovN@mail.ru
Muralimova Ranogul Simai gizi https://orcid.org/0009-0001-8244-0127

Toshkent tibbiyot akademiyasi, 100109 Toshkent, O‘zbekiston Farobiy ko’chasi 2,
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v" Rezyume

Mazkur ilmiy maqola sepsis va poliorgan yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda parenteral
ovqatlanish fonida klinik og ‘irlik holatini baholashda SOFA va APACHE II shkalalari, shuningdek,
Nutritional Risk Index (NRI) va Maastricht Nutrition Index kabi oziglanishga oid baholash
tizimlarining dinamikasini tahlil giladi. 80 nafar bemor ishtirokidagi ushbu tadgigotda,
ixtisoslashtirilgan aminokislotalarga asoslangan terapiyaning umumiy holat og ‘irligi va ovqatlanish
yetishmovchiligi bilan bog ‘liq ko ‘rsatkichlarga ta’siri baholandi.

Kalit so‘zlar: sepsis, apache ii, sofa, NRI, Maastricht indeksi, parenteral oziglanish, klinik baho,
og‘ir bemor

JAHAMHUYECKAS OLIEHKA KJIMHUYECKOI'O CTATYCA U ITIOKA3ATEJIEM
IIMTAHUA BOJBHBIX CEIICHUCOM

HUbpazumos Hevimam Komunvoorconosuu, Mypanumosa Panoeyie Cumau xuzu

Tamkentckas Menunmackas Axagemus (TMA) V3bekucran, 100109, TamkenT, AnmazapcKuii
paiion, yi. @apobu 2, Tex: +99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v Pesiome

B 3moii nayunoit cmamove ananuupyemcsa OUHAMUKA CUCMEM OUEHKU, C8A3AHHBIX C NUMAHUEM,
maxkux kak wikanvl SOFA u APACHE II, a maksice unoexc nuuieeozo pucka (NRI) u Maastricht Nutrition
Index, npu ouenke cocmosanus Knunuueckoz2o éeca na (pone nAPeHMePAIbHOZ0 RUMAHUA Y HAUUEHNO08
C CenCUCOM U NONUOPZAHHOI HeOOCmAamouYHocmbio. B amom uccnedosanuu c yuacmuem 80 nayuenmos
OUCHUBANOCH GIIUAHUE CHEUUATUIUPOCAHHOU AMUHOKUCAOMHOU MEPANUU HA 00WYyl0 MAdNCeCHb
COCMOAHUA U NOKA3AMENU, C6A3AHHbBLE C 0ehUUUMOM RUMAMETIbHBIX EUECHE.

Knwueevie cnoea: cencuc, Apache II, sofa, NRI, Maacmpuxmckuii unoekc, napeHmepaibHoe
numanue, KIUHUYECKAs OYEeHKA, MAXMCEIbLIL RAUUEHM

DYNAMIC ASSESSMENT OF CLINICAL STATUS AND NUTRITIONAL INDICES IN SEPSIS
PATIENTS

Ibragimov Ne 'mat Komiljonovich, Muralimova Ranogul Simai qizi

Tashkent Medical Academy (TMA) Uzbekistan, 100109, Tashkent, Almazar district, st. Farobi 2, phone:
+99878 1507825, E-mail: info@tma.uz

v/ Resume

This scientific paper analyzes the dynamics of nutrition-specific assessment systems such as the SOFA
and APACHE 11 scales as well as the Nutritional Risk Index (NRI) and Maastricht Nutrition Index in
clinical weight status assessments against the background of parenteral Nutrition in sepsis and polyorgan
deficient patients. This study, involving 80 patients, evaluated the effects of specialized amino acid-based
therapy on overall case severity and nutritional deficiency-related indicators

Keywords: sepsis, apache ii, sofa, NRI, Maastricht index, parenteral nutrition, clinical assessment,
critical patient
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Dolzarbligi
epsis — bu hayot uchun xavfli bo‘lgan, organizmning infeksiyaga nisbatan sistemali javobi bo‘lib,
u ko‘p hollarda poliorgan yetishmovchilik bilan kechadi. Ushbu holat intensiv terapiya bo‘limlarida
kasallanish va o‘limning asosiy sabablaridan biri hisoblanadi (Singer et al., 2016). Sepsisning
patofiziologiyasi murakkab bo‘lib, organizmning metabolik, immunologik va gemodinamik muvozanatini
izdan chigaradi, bu esa bemorlarning og‘ir klinik holatga tushishiga olib keladi. Klinik amaliyotda sepsis
og‘irligini baholash uchun turli shkalalardan foydalaniladi. APACHE II (Acute Physiology and Chronic
Health Evaluation II) shkalasi bemorning umumiy og‘irlik darajasini baholashda keng qo‘llaniladi, u
laborator ko‘rsatkichlar va klinik belgilar asosida hisoblanadi. SOFA (Sequential Organ Failure Assessment)
shkalasi esa organ yetishmovchiligi darajasini aniglashda muhim vositadir. Har ikkala shkala ham davolash
natijalarini prognoz qilish va terapevtik strategiyalarni tanlashda muhim ahamiyatga ega (ESPEN, 2019).
So‘nggi yillarda bemorlarning ovqatlanish holatini aniqlash va unga mos ravishda terapiya rejasini tuzish
intensiv terapiyada muhim yo‘nalishlardan biriga aylandi. Nutritional Risk Index (NRI) va Maastricht
Nutrition Index kabi tizimlar yordamida bemorlarning ovqatlanish holati aniq baholanishi va unga mos
parenteral yoki enteral oziglantirish rejalashtirilishi mumkin (Li et al., 2024). Parenteral oziglanish, aynigsa,
sepsisli va og‘ir holatdagi bemorlarda qo‘llaniladigan asosiy usullardan biri hisoblanadi. Ixtisoslashtirilgan
aminokislotalar asosidagi parenteral oziglanishning qo‘llanilishi organizmdagi antikatabolik jarayonlarni
susaytirib, tiklanish jarayonini tezlashtirishi mumkin (Pasanisi, 2020). Ushbu maqolada sepsis bilan og‘rigan
bemorlarda ixtisoslashgan aminokislotalarni o‘z ichiga olgan parenteral oziqglanish fonida APACHE II,
SOFA, NRI va Maastricht indekslari yordamida bemorlarning holati ganday o‘zgarishini baholash ko‘zda
tutilgan.
Tadgigot magsadi: sepsis bemorlarda klinik og‘irlik holatini baholashda SOFA va APACHE II
shkalalari, shuningdek, Nutritional Risk Index (NRI) va Maastricht Nutrition Index kabi oziglanishga oid
baholash tizimlarining dinamikasini tahlil qgilish.

Material va usullar
Tadgigot 2023-2024 yillarda TTA klinikasining reanimatsiya bo‘limida olib borildi. Unda sepsis va
poliorgan yetishmovchiligi tashxisi qo‘yilgan 80 nafar bemor ishtirok etdi. Bemorlar ikki guruhga bo‘lindi:
A guruhi (n=43) — maxsus aminokislotalar asosida parenteral ovgatlanganlar, B guruhi (n=37) — standart
oziqlanish olganlar. Klinik og‘irlik holati APACHE II va SOFA shkalalari asosida, ovqatlanish holati esa
Nutritional Risk Index (NRI) va Maastricht Nutrition Index orqgali baholandi. Har bir bemorga 14 kun
davomida klinik va metabolik kuzatuv o‘tkazildi.

Natija va tahlillar

Tadqiqot davomida A guruhidagi bemorlarda klinik holat va ovqatlanish ko‘rsatkichlarida sezilarli
yaxshilanish kuzatildi. 14-kun oxiriga kelib, A guruhida APACHE II ko‘rsatkichi 18,4+0,54 ga, SOFA
ko‘rsatkichi esa 4,75+1,6 gacha kamaydi. B guruhi uchun mos ravishda 20,12+0,62 va 4,91+1,8
ko‘rsatkichlari qayd etildi.

Ovqatlanish baholashida A guruhida NRI indeksi 97,6+0,3 ga, Maastricht indeksi esa 0 ga tenglashdi, bu
esa to‘liq tiklanishga yaqin holatni anglatadi. B guruhda bu natijalarga 9-kun oxirida erishildi, bu esa tiklanish
jarayoni kechroq yuz berganini ko‘rsatadi.

SOFA va APACHE Il shkalalari intensiv terapiyada klinik og‘irlikni aniglashda asosiy vosita hisoblanadi.
Maxsus aminokislotalar asosidagi parenteral oziglanish bu ko‘rsatkichlarni sezilarli darajada yaxshilagan.
Bemorlarning tiklanish tezligi va ovqatlanish holatining ijobiy o‘zgarishlari NRI va Maastricht indekslarida
aniq aks etgan. Bu uslubning klinik samaradorligi metabolik stressni kamaytirish va immunologik javobni
normallashtirish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Jadval 1
Apache II va SOFA shkalasi bo‘yicha bemorlarning ahvoli dinamikasi.
. . APACHE I, ball SOFA, ball
Tadgiqot kuni A Guruhi B Guruhi A Guruhi B Guruhi
1 31,4 £0,69 31,55 +£0,67 7,34+ 22 7,36+ 2,5
5 30,0 +0,68 30,6,27 £0,57 7,39+ 22 7,29+2,3
7 29,2 £0,95 29,36 £0,55 7,31+ 2,8 7,27+2,7
10 22,7 +0,77 24,64 £0,53 6,66+ 2.5 6,75+ 2,8
14 18,4 +£0,54 20,12 +0,62 4,75+ 1,6 491+ 1,8
17>
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APACHE II

34 31,431,55

32 30 30,6

29,229,36

30
28
26
24
22
20
18
16
14

24,64

20,12

HasBaHue ocu

1 neHpb 5 leHb 7 neHb 10 neHp 14 neHpb
B 1 rpynmna 31,4 30 29,2 22,7 18,4
B 2 rpynmna 31,55 30,6 29,36 24,64 20,12

1-rasm APACHE Il Ballari dinamikasi
SOFA

7,89 739 7,81 797
6,|6 6|5

1 neHb 5 leHb 7 neHb 10 geHpb 14 nennb
1 rpynmna 7,34 7,39 7,31 6,66 4,75
H 2 rpymnmna 7,36 7,29 7,27 6,75 4,91

8,5

7,5

6,5

55

5

4,5
4

HasBaHue ocu

2-rasm SOFA 11 Ballari dinamikasi
Shuningdek, bemorlarni enteral oziglanishga o‘tkazish muddati ham asosiy guruhda tezroq bo‘lgan.

rpynna A rpynna B

120 97,6 98,1 97,5 98,6 97,6
100 80,2 81,1 83,9 89,9 92,2
80
60
40
20
0
1 cyTkM 5 cyTkn 7 CyTKM 10 cyTkM 14 cyTKM
rpynna A 80,2 89,9 97,6 98,1 98,6
rpynna B 81,1 89,9 92,2 97,5 97,6

3.8-rasm oziglanish xavfi indeksi (NRI) yordamida olingan xavf natijalari)

N
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7,2 6,8

8

6

4 2,4 23

2 o 03

0

-2

-4 -1/

-6 -4

-8 6.5 -5,7

1 cyTkM 5 cyTKM 7 cyTKM 10 cyTKkmn A-CYTKKN

rpynna A 7,2 2,4 0 -4 -6,5
rpynna B 6,8 2,3 0,3 -1,7 -5,7

rpynna A rpynna B

3.9-rasm maastricht oziglanish indeksidan foydalangan holda olingan natijalar

Xulosa
Ixtisoslashgan aminokislotalar asosidagi parenteral ovgatlanish sepsis va poliorgan yetishmovchiligi
bo‘lgan bemorlarda klinik va metabolik ko‘rsatkichlarni sezilarli darajada yaxshilaydi. Bu
yondashuvning APACHE Il, SOFA, NRI va Maastricht indekslari orgali aniglangan samarasi uni
intensiv terapiyada qo‘llashni asosli qiladi. Shuning uchun, og‘ir bemorlarni davolashda ushbu
yondashuvni standart terapiyaga qo‘shish maqsadga muvofiqdir.
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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