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 Rezyume 

Tireoid gormonlar organizmda hamma moddalar almashinuviga ta'sir ko‘rsatib, barcha organ 

va to‘qimalarning o‘sish hamda shakllanishida ishtirok etadi. Jahon sogʼliqni saqlash tashkiloti 

(JSST) maʼlumotlariga koʼra «... Qalqonsimon bez (QB) kasalliklari dunyo aholisining 10-30 %da 

uchraydi». Jahon miqyosida endokrin kasalliklarining kelib chiqishini erta aniqlash, eng 

maqbul davolash usullarini ishlab chiqish va asoratlarining oldini olishga qaratilgan qator 

ilmiy tadqiqotlar olib borilmoqda. Shu borada qalqonsimon bez patologiyasini erta 

tashxislash va bashoratlash samaradorligini oshirish, diagnostik va terapevtik muolajalar 

hajmi va miqdorini aniqlash, shuningdek, asoratlarning oldini olish tamoyillarini ishlab 

chiqish hamda bemorlarni shifoxona va poliklinika sharoitida davolashni takomillashtirish 

borasida olib borilayotgan ilmiy tadqiqotlar zamonaviy tibbiyotning ustuvor yoʼnalishi boʼlib 

qolmoqda. Qalqonsimon bez kassalliklari ko‘payganligi tufayli bu patologiya tarqalishi va tasnifiga 

etiborimizni qaratdik . 

Kalit so'zlar: Qalqonsimon bez, gipotireoz, gipertireoz, autoimmun tireoidit 
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 Резюме 

Гормоны щитовидной железы влияют на весь обмен веществ в организме и участвуют 

в росте и формировании всех органов и тканей. По данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), «... заболевания щитовидной железы (ЗЩЖ) встречаются у 10–

30% населения мира». Во всем мире проводится целый ряд научных исследований, 

направленных на раннее выявление генеза, разработку оптимальных методов лечения и 

профилактику осложнений эндокринных заболеваний. В связи с этим, проведение 

научных исследований по повышению эффективности ранней диагностики и 

прогнозирования вторичных патологий щитовидной железы, определению объёма 

диагностических и лечебных мероприятий, а также разработке принципов 

профилактики осложнений и улучшения лечения больных в стационарных и 

поликлинических условиях остается приоритетным направлением современной 

медицины. В связи с ростом заболеваний щитовидной железы мы сосредоточили свое 

внимание на распространенности и классификации данной патологии. 

Ключевые слова: Щитовидная железа, гипотиреоз, гипертиреоз, аутоиммунный 

тиреоидит 
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 Rezume 

Thyroid hormones affect the entire metabolism in the body and participate in the growth and 

formation of all organs and tissues. According to the World Health Organization (WHO), “... 

thyroid diseases (TD) occur in 10–30% of the world’s population.” A number of scientific studies 

are being conducted around the world aimed at early detection of genesis, development of optimal 

treatment methods and prevention of complications of endocrine diseases. In this regard, 

conducting scientific research to improve the effectiveness of early diagnosis and prediction of 

secondary thyroid pathologies, determining the scope of diagnostic and therapeutic measures, as 

well as developing principles for preventing complications and improving the treatment of patients 

in inpatient and outpatient settings remains a priority area of modern medicine.Due to the increase 

in thyroid diseases, we focused on the prevalence and classification of this pathology. 

Keywords: Thyroid gland, hypothyroidism, hyperthyroidism, autoimmune thyroiditis 

 

Dolzarbligi 

   alqonsimon bez (QB ) – yod saqlovchi (tireoid) gormon ishlab chiqaruvchi  bez  bo‘lib,  sekresiya  

   yordamida boshqa gormonlar ishlab chiqarilishini boshqaradi. Tireoid gormonlar organizmda 

hamma moddalar almashinuviga ta’sir ko‘rsatib, barcha organ va to‘qimalarning o‘sish hamda 

shakllanishida ishtirok etadi. Avvalo, issiqlik hosil bo‘lishini rag‘batlantiradi, to‘qimalarda kislorod 

so‘rilishini kuchaytiradi, organizmda oksidlanish jarayonini oshiradi. Fiziologik dozada tireoid 

gormonlar hujayra ichki oqsillari sintezini rag‘batlantirsa, ortiqcha miqdori dissimilyatsiya jarayonini 

tezlashtiradi. Mazkur gormon insonning hujayra va gumoral immuniteti ishlashi hamda hujayra 

darajasida tiklanishida muhim hisoblanadi. Shuning uchun bu bezning bekamu ko‘st ishlashi butun 

organizmning salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatadi. QB gormonlarining organizmga biologik ta’siri 

buzilishi, ya’ni bezning giper- va gipo- funksiyasi bilan bog‘lik bo‘lgan kasalliklari rangba-rang 

belgilar bilan namoyon bo‘ladi [6,12].  

QB gormonlari metabolik jarayonlarning faolligini oshiradi, lipogenezni kuchaytiradi, 

glyukozaning yog‘ va mushak to‘qimalari tomonidan so‘rilishini oshiradi, glyukoneogenez va 

glikogenolizni faollashtiradi [5,12]. Qalqonsimon bezda triyodtironin (T3) va tiroksin (T4) gormonlari 

sintezlanadi. T3, T4 sintezi uchun ovqat bilan kiruvchi yod kerak. Organizmga kirgan yodni QBning 

follikulyar hujayralari (tirotsitlar) yutib olib, sintezlab gormonlar chiqaradi. QB T3ning 20 %ini 

sintezlaydi, qolgani periferik to‘qimalarda T4dan T3ga aylanadi. Tireoid gormonlari ko‘p organ va 

to‘qimalarga (gipofiz, yurak, suyak, mushak, bo‘g‘im, ichak, asab va boshqalar) yaqqol ta’sir 

ko‘rsatadi [19]. Tireoid gormonlari yurakdagi musbat inotrop va xronotrop jihatlarga ta’sir ko‘rsatish 

xususiyatiga ega bo‘lib, yurakning kislorodga bo‘lgan ehtiyojini kamaytiradi. Triyodtironin tomirlar 

qarshiligini kamaytirib, periferiyadagi arteriolalar rezistentligini kengaytiradi [8]. QB gormonlari 

(triyodtironin - T3, tiroksin - T4) suyak to‘qimalarining ham rezorbsiyasini, ham sintezini 

kuchaytiradi, biriktiruvchi to‘qimalarda glikozaminoglikanlar va proteoglikanlar ishlab chiqarishni 

faollashtiradi. Gormonlar miqdorining ko‘payishi osteoklastlar soni va faolligi oshishi tufayli suyak 

metabolizmining tezlashishiga olib keladi, shuningdek, qonda suyak shakllanishi markerlarining 

ko‘payishi osteoblastik vazifani kuchayganligidan dalolat beradi [15,12]. Kalsiy ionlari, paratireoid 

gormonlari, kalsitonin gormoni, vitamin D, jinsiy gormonlar, tireoid gormonlar, glyukokortikoid 

gormonlari, o‘sish gormoni, insulin, prostoglandinlar, sitokinlar – barchasi suyaklar rezorbsiyasi va 

sintezining o‘zaro bog‘lik jarayonini boshqaradi [6]. QB gormonlarining yetishmasligi sinovial 

membranalarda adenilatsiklaza faolligini oshirib, fibroblastlar tomonidan gialuron kislotasi ishlab 

chiqarishni kuchaytiradi. Bu esa bo‘g‘imlarda sinovial suyuqlikning to‘planishiga olib keladi va 

Q
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sinovitning klinik ko‘rinishini keltirib chiqaradi [10,12]. Gipotireoz – QB gipofunksiyasi bo‘lib, qon 

zardobida tireoid gormonlarining pasayishi bilan ifodalanuvchi klinik sindromlar majmuasidir. Bu 

kasallik QB kasalliklari orasida ko‘p uchrab, asosiy sabablaridan biri gormon hosil bo‘lishining 

kamayishi va tireoid gormonlar sekresiyasining pasayishi hisoblanadi. Gipotireoz umumiy 

populyatsiyada 0.2-2 %ni tashkil qilsa, subklinik gipotireoz 7-10 %ga yetadi. Yoshi katta ayollarda 12 

% va undan yuqori bo‘lishi ham mumkin. Gipotireoz birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi va periferik 

turlarga bo‘linadi. Asosiy birlamchi 95-98 % bo‘lsa, qolganlari 2-5 %ga boradi. Birlamchi 

gipotireozning asosiy sabablaridan biri bu – autoimmun tireoidit (AIT) hisoblanadi. Birlamchi 

gipotireozning o‘zi 3 ta og‘irlik darajasiga bo‘linadi. 

1. Subklinik gipotireoz. 

2. Yaqqol klinik namoyon bo‘lgan. 

3. Og‘ir (plevra bo‘lig‘iga, perikard bo‘shlig‘iga suyuqlik yig‘ilishi, surunkali yurak 

yetishmovchiligi, kretinizm, gipotireod koma) [2,8,19].  

Tireotoksikoz – organizmda tireoid gormonlarining ko‘payib ketishi oqibatida gormonlar salbiy 

ta’sirini yuzaga keltiruvchi klinik sindromlar yig‘indisidir. Greyvs kasalligi tireotoksikozni 

chaqiruvchi asosiy sabablardan biri (80-85 % hollarda) hisoblanadi. Bu autoimmun kasallik bo‘lib, 

tireotrop gormoni retseptoriga qarshi antitanacha ishlab chiqishi sababli QB gormonining sintezini 

kuchaytiradi. Ayollar 10-20 barobar ko‘proq kasallanadi[1,3].  

Tireotoksikoz sabablari. Qalqonsimon bez giperfunksiyasi: 

* Greyvs-Bazedov kasalligi. 

* Ko‘p tugunli toksik bo‘qoq. 

* QB toksik adenomasi. 

* TTG sintezlanuvchi gipofiz adenomasi. 

* Xorionkarsinomasi. 

*Gestatsion tireotoksikoz. 

Qalqonsimon bez tuzilishi buzilishi bilan 

*O‘tkir tireodit. 

*O‘tkirosti tireodit. 

*Surunkali autoimmun tireodit. 

Boshqa sabablar 

*Tireoid gormonlarining ko‘p miqdorda qabul qilinishi. 

*T4.T3 sintezlanuvchi tuxumdon teratomasi. 

*QB raki metastazi [18].  

Diffuz toksik bo‘qoq kasalligida TPOga 80% antitanacha aniqlansa, TGga 53% antitanacha, TTG 

retseptoriga 89-98% antitanacha aniqlanadi. TTG retseptoriga antitanacha aniqlanishi kasallik 

kechishini bashorat qilish imkonini beradi va konservativ terapiya ta’siri haqida ma’lumot taqdim 

etadi. Tireostatik terapiyadan keyin ham TTG retseptoriga antitanachalarning yuqoriligi qayd etilsa, bu 

kasallikning 90 % holatda qaytalanishini anglatadi. [1,6].  

Diffuz toksik bo‘qoq kasalligida sitokinlarning ahamiyati katta bo‘lib, ularning miqdori oshib 

ketadi. Yallig‘lanish sitokinlari (IL-1a,IL-6,IL-8,FNO-a) va yallig‘lanishga qarshi sitokinlar (IL-10,IL-

4,IL-14,IL-18) – har ikkisi ham birgalikda oshadi[16].  

Hozirgi kunda Greyvs kasalligini davolashning 3 xil turi mavjud. 

1.Tireostatik dorilar bilan davolash (tiamazol, propiltiouratsil) 

2. Tireoidektomiya 

3.Radioaktiv yod bilan davolash. 

Yevropada birinchi turdagi davolash 12-18 oy davom ettirilib keyin to‘xtatiladi. Shunday hollarda 

50 % bemorlarda remissiya davri uzoq vaqt davom etishi kuzatilgan. AQSh endokrinologlari 60 % 

holatlarda bemorlarda kasallik boshlanishi bilan radioaktiv yod terapiyasini o‘tkazishadi. Rossiya va 

boshqa davlat shifokorlari esa 70 % hollarda bemorlarga radioaktiv yod terapiyasi va tireoidektomiya 

o‘tkazishadi [1,13].  

Organospesifik autoimmun kasalliklarida endokrin a’zolardan qalqonsimon bez, oshqozonosti bezi, 

buyrak usti bezi ko‘proq zararlanadi. Autoimmun jarayonda endokrin a’zolarning to‘liq yoki qisman 

destruksiyasi kuzatilib, keyinchalik uning sekretor funksiyasi pasayishiga olib keladi[6]. Boshlanishi 

limfotsitar infiltratsiya bilan boshlanadi. Keyingi bosqichda hujayralar shaklining buzilishi va uning 

o‘rniga fibroz to‘qimaning o‘sishi kuzatiladi. Natijada endokrin bezi yetishmovchiligi kuzatiladi. 
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Ikkinchi bosqichda immunologik jarayon faol tarzda kechib, ko‘plab antitanachalar aniqlanadi. 

Hozirgi vaqtda qalqonsimon bezning 3 ta asosiy organospesifik antigen klonlari mavjud bo‘lib, 

bularga QB peroksidaza, tireoglobulin, tireotrop gormonlarining retseptorlari kiradi. Zamonaviy 

immunogenetiklar QB autoimmun kasalliklari patogenezida 2-sinf gistomoslik antigenlarining o‘rnini 

alohida tekshirishdi. Tekshirish natijasida gistomoslik antigeni nafaqat kasallikka moyillikni, balki 

qachon paydo bo‘lishi, kasallik kechishining tabiati va oqibatini ko‘rsatib berdi[6].  

Autoimmun tireoidit tasnifi: 

I funksional holatiga ko‘ra (gipotireoz, eutireoz, tireotoksikoz); 

II QB hajmiga ko‘ra (gipertrofik shakli, atrofik shakl); 

III Nozologik belgilariga ko‘ra ( mustaqil AIT, AIT boshqa qalqonsimon bez kasalliklari bilan, 

autoimmun poliglandulyar kasalliklar ichida) [6,14]. Surunkali autoimmun tireoidit kasalligi uchun 

xos: 

* limfotsitar infiltratsiya 

* tranzitor gipertireoz 

* turg‘un autoimmun gipotireoz, oilaviy moyillik, boshqa autoimmun kasalliklarining mavjuligi 

[18].  

Dunyo aholisining 3-20 %i AIT bilan og‘rigan. AIT 70-80 % hollarda gipotireozga o‘tadi. Turli 

mamlakatlarda AIT bolalarda 0.1-1.2 %gacha uchrasa, kattalarda 6-11 %gacha kuzatilishi mumkin. 

Rossiya Federatsiyasida AIT kasalligi aholining 3-4 %ini tashkil qiladi. AIT kasalligining kelib 

chiqishiga 31.8 % hollarda genetik moyillik sabab bo‘ladi. Ikkinchi sabablardan bir bu – nurlanishdir. 

Bunga yaqqol misol qilib, Chernobil AES halokatidan 6-7 yil o‘tib, AIT kasalligi keskin oshganini 

aytish mumkin. Yapon olimlari Xirosima va Nagasakiga yadro bombalari tashlanganidan 30-40 yil 

o‘tib, aholi orasida AIT kasalligiga chalinish son jihatdan ortganini aniqlashgan. Keyingi sabablardan 

biri yod miqdori bilan bog‘liq bo‘lib, tabiatida yod mikroelementi ko‘p uchraydigan hududlar 

aholisida AIT rivojlanishi ko‘p uchraydi [2].  

Qalqonsimon bez gormonlarining ko‘payishi suyak to‘qimasining metabolizmasini orttiradi va 

tezlashtiradi. Bu, o‘z navbatida, suyak hosil bo‘lishini susaytirib, suyak vaznining kamayishiga olib 

keladi [11,15]. Gipotireoz hamda tireotoksikozda osteoporoz rivojlanish xavfi yuqori xisoblanadi [7]. 

Tireotoksikozda gipokalsiemiya, giperfosfatemiya, giperkalsiuriya kuzatiladi. Tireotoksikoz 

kasalligini davolagandan so‘ng suyak to‘qimasi zichligi reproduktiv yoshdagi ayollarda tiklanib, 

postmenopauzadagi ayollarda tiklanish kuzatilmaydi. Shu sababli bu postmenopauza yoshidagi 

ayollarda alohida davolash va profilaktikani talab qiladi [11].  

 Gipotireoz kasalligida 20-25 % hollarda artropatiya rivojlanadi. Gipotireoid artrit quyidagicha 

namoyon bo‘ladi: bo‘g‘imda og‘riq va shish, harakatning chegaralanganligi, karaxtlik, sinovial 

pardaning qalinlashishi, bo‘g‘im bo‘shlig‘iga suyuqlik yig‘ilishi. Ko‘p hollarda artropatiya 

yallig‘lanish xarakteriga ega bo‘lmagani uchun rentgengrammada patologiya aniqlanmaydi. 

Gipotireozda ham biriktiruvchi to‘qima kasalliklarida bo‘lgani kabi ko‘plab revmatik sindromlar 

kuzatilganligi uchun ularni farqlashda qiyinchiliklar tug‘ilishi mumkin. Shu sababli gipotireoz 

kasalligi revmatologik kasalliklar bilan qiyosiy taqqoslashni talab qiladi. Shu bois revmatologlar 

giptoireoz kasalligi ehtimolini yodda saqlagan holda, bemorlarda gormon tekshiruvini o‘tkazish lozim 

[19,20].  

Gipotireoz kasalligida 18-72 % bemorlarda polineyropatiya sindromi uchraydi. Bunday 

sindromlarning sabablaridan biri nerv atrofida mutsinli infiltratsiya yig‘ilishi oqibatida nervlar 

kompressiyasi kuzatilishidir. Undan tashqari, oksidlanish jarayonining buzilishi, birinchi o‘rinda, 

shvannovskiy hujayralarining zararlanishiga olib keladi [17,20].  

 

Хulosa 

Gipotireoz umumiy populyatsiyada 0.2-2 %ni tashkil qilsa, subklinik gipotireoz 7-10 %ga yetadi. 

Yoshi katta ayollarda 12 % va undan yuqori bo‘lishi ham mumkin. Greyvs kasalligi tireotoksikozni 

chaqiruvchi asosiy sabablardan biri (80-85 % hollarda) hisoblanadi. Bu autoimmun kasallik bo‘lib, 

tireotrop gormoni retseptoriga qarshi antitanacha ishlab chiqishi sababli QB gormonining sintezini 

kuchaytiradi. Ayollar 10-20 barobar ko‘proq kasallanadi. Dunyo aholisining 3-20 %i AIT bilan 

og‘rigan. AIT 70-80 % hollarda gipotireozga o‘tadi. Turli mamlakatlarda AIT bolalarda 0.1-1.2 

%gacha uchrasa, kattalarda 6-11 %gacha kuzatilishi mumkin. 
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
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	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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