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 Rezyume 

O’tkir rinosinusitni ko'plab davolash usullari taklif qilingan. Ammo hozirgi epidemiologik 

vaziyatni O’RVI va uzoq muddatli va takroriy rinosinusitlar sonining ko'payish tendensiyasini 

hisobga olgan holda amaliyotda o’tkir rinosinusitni davolash uchun yangi yondashuvlarni qo'llash 

muhim. O’tkir rinosinusitni davolashdan asosiy maqsad kasallikni asoratlari va qaytalanishini 

oldini olish xisoblanadi. Ma’lumki o`tkir rinosinusitni kelib chiqishi virusli, bakteriali, zamburug`li 

yoki allergik bo`lishi mumkin shu sababli kasallikning etiologiyasi va patogenezini xisobga olgan 

xolda minimal noqulaylikga ega davolash jarayonini tezlashtirishga qaratilgan davolash 

samaradorligi va xavfsizligi talablariga to`liq javob beradigan zamonaviy davolash usullarini ishlab 

chiqishni hozirgi vaqt taqazo etmoqda.  

O’zbekiston respublikasida ilk marta qo’llanilib yoritilayotgan ushbu usulda pulsasiyalanuvchi 

ingalyator yordamida dori vositasini burun yondosh bo`shliqlariga kirib borishi ularning tabiiy 

yo`lining o`tkazuvchanlik darajasiga bog`liq xolda namoyon bo`lishi isbot etildi. Pulsasiyalanuvchi 

ingalyatorni qo`llagan xolda irrigatsion terapiyani qo’shib o`tkazilgan davolash uslubining 

samaradorlgi u qo`llanilmagan uslubga nisbatan 1,3 barobar yuqori bo`lishi aniqlandi. 

Pulsasiyalanuvchi ingalyatorni qo`llagan xolda o`tkazilgan davolash uslubining samaradorligi 

bilan burun yondosh bo`shliqlarining tabiiy yo`lining o`tkazuvchanlik darajasiga o`rtasida 

bog`liklik borligi, ya’ni I daraja samaradorlik yuqori, mos ravishda IV darajada past bo`lishi 

aniqlandi. 

Kalit so’zlar: burun yondosh bo’shliqlari, shishadan yasalgan model, ingalyator, o’tkir 

rinosinusit, pulsatsiyalanuvchi ingalyatsiya. 
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 Резюме 

Для острого риносинусита предложены различные методы лечения. Однако с учетом 

текущей эпидемиологической ситуации, увеличения числа ОРВИ и длительных, 

повторяющихся риносинуситов, важно применять новые подходы к лечению острого 

риносинусита в практической деятельности. Основная цель лечения острого 

риносинусита — предотвращение осложнений и рецидивов заболевания. Известно, что 
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острый риносинусит может быть вирусной, бактериальной, грибковой или 

аллергической природы, поэтому с учетом этиологии и патогенеза заболевания 

необходимо разработать современные методы лечения, которые соответствуют 

требованиям эффективности и безопасности, направленных на ускорение процесса 

лечения с минимальными неудобствами для пациента.  В Республике Узбекистан 

впервые применяется и освещается метод, при котором с использованием 

пульсационного ингалятора препарат проникает в околоносовые пазухи, что зависит от 

проходимости их естественных отверстий. Было доказано, что эффективность метода 

лечения с использованием пульсационного ингалятора и добавлением ирригационной 

терапии на 1,3 раза выше, чем метод без его использования. Также было установлено, 

что эффективность лечения с применением пульсационного ингалятора имеет связь с 

уровнем проходимости естественных отверстий околоносовых пазух, то есть при 1-м 

уровне проходимости эффективность выше, а при 4-м уровне — ниже. 

Ключевые слова: околоносовые пазухи, модель из стеклянной бутылки, ингалятор, 

острый риносинусит, пульсационная ингаляция. 
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 Resume 

Various treatment methods have been proposed for acute rhinosinusitis. However, considering 

the current epidemiological situation, with the increasing trend of ARVI and the rising number of 

long-term and recurrent rhinosinusitis cases, it is important to implement new approaches in the 

treatment of acute rhinosinusitis in practice. The main goal of treating acute rhinosinusitis is to 

prevent complications and recurrence of the disease. It is known that acute rhinosinusitis can 

have viral, bacterial, fungal, or allergic origins. Therefore, taking into account the etiology and 

pathogenesis of the disease, it is necessary to develop modern treatment methods that meet the 

requirements for effectiveness and safety, aimed at accelerating the treatment process with 

minimal discomfort. This is a pressing need at present. 

This method, which is being presented for the first time in the Republic of Uzbekistan, 

demonstrates that the delivery of the medication into the nasal sinuses using a pulsatile inhaler is 

dependent on the degree of permeability of their natural passages. It was established that the 

effectiveness of the treatment method, when combined with irrigation therapy and using the 

pulsatile inhaler, was 1.3 times higher compared to the method without it. A correlation was found 

between the effectiveness of the treatment using the pulsatile inhaler and the degree of 

permeability of the nasal sinuses' natural passages, with the highest effectiveness observed at level 

I and the lowest at level IV. 

Keywords: nasal sinuses, model made of plastic, inhaler, acute rhinosinusitis, pulsatile 

inhalation. 

   

Dolzarbligi 

   uqori   va   pastki  nafas  yo`llari  orasidagi  anatomik  va  fiziologik  bog`liqlik  sabab  rinosinusit  

   kasalligining ko`payishi pastki nafas yo`llari kasalliklarining ko`payishiga xam sababchi 

bo`lmoqda. Ko`pincha o`tkir rinosinusit rivojlanishi bilan kasallikning erta bosqichlarida bemorlar 

birinchi navbatda otorinolaringologlarga emas birlamchi profilaktika muassasalarida oilaviy 

shifokorlarga murojat qilmoqdalar. Aksariyat xolatlarda oilaviy shifokorlar tomonidan kasallikni 

Y
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to`g`ri davolashda kamchiliklarga yo`l qo`yilmoqda, natijada kasallikni asosan viruslar keltirib 

chiqarishiga qaramay kasallikka 80% xolatlarda antibiotiklar buyurilmoqda va bu o`tkir 

rinosinusitning ambulator davolashda eng keng tarqalgan usuliga aylanib qolmoqda. O’tkir 

rinosinusitni ko'plab davolash usullari taklif qilingan. Ammo hozirgi epidemiologik vaziyatni O’RVI 

va uzoq muddatli va takroriy rinosinusitlar sonining ko'payish tendensiyasini hisobga olgan holda 

amaliyotda o’tkir rinosinusitni davolash uchun yangi yondashuvlarni qo'llash muhim. O’tkir 

rinosinusitni davolashdan asosiy maqsad kasallikni asoratlari va qaytalanishini oldini olish 

xisoblanadi. Burun shilliq qavatining shishi va yallig'lanishini bartaraf etish, kasallikni dastlabki 

bosqichlarida burun bo'shlig'ini aeratsiyasi va burun yondosh bo’shliqlari drenaj funksiyalarini 

tiklashga va kasallikni davomiyligini kamaytirishga hamda asoratlarni jumladan bakterial asoratlarni 

rivojlanishini oldini olish va bemorning hayot sifatini tiklashga yordam beradi. Ushbu kasallik 

takrorlanishi mumkinligini hisobga olgan holda erta bosqichlarda o’tkir rinosinusit uchun adekvat 

boshlang'ich terapiya juda muhim xisoblanadi [5, 11] O'tkir rinosinusitni erta bosqichda davolash 

usullari ko’plab milliy va xorijiy klinik tavsiyalarda yoritilgan.  Topikal terapiya patogenetik bo'lib, 

kasallikning har qanday og'irlik darajasi uchun belgilanishi kerak. U alohida muolajalarni o'z ichiga 

oladi jumladan: eliminatsiya-irrigatsiya terapiyasi, topikal dekongestanlar, intranazal 

glyukokortikosteroidlar, mahalliy antibakterial preparatlar, mukolitik vositalar [10, 19]. Nafas yo’llari 

epiteliysining nafas yo'llari gomeostazini saqlashdagi asosiy axamiyati haqidagi so'nggi ma'lumotlar 

O’tkir rinosinusitni xavfsiz davolash uchun yangi yondashuvlarni ishlab chiqish istiqbollarini ochadi 

[3, 17]. Burun bo'shlig'i va burun xalqum shilliq qavatlarining yuza qismlarini patogen 

mikroorganizmlar va virusli agentlardan tozalash maqsadida dengiz suvi eritmalari bilan yuvish 

maqsadida irrigatsion va elminatsion terapiya usuli qo'llaniladi. irrigatsion va elminatsion terapiyaning 

o’tkir rinosinusitni kompleks davolash va yuqori nafas yo'llari kasalliklarini oldini olishning bir qismi 

sifatida qo'llash tajribasi tarixi ming yillarga borib taqaladi va yaxshi asosga ega hisoblanadi. Nafaqat 

otorinolaringologlar, balki pediatrlar tomonidan o'tkazilgan turli tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki ushbu 

usulni o'tkir rinosinusitni davolash uchun kasallikni boshlang’ich davrida qo'llash ancha samarador 

ekanligi isbotlangan [4.13]. Burun bo'shlig'ini yuvish nafaqat patologik ajralmani bartaraf etadi 

bundan tashqari shilliq qavat faoliyatini ham yaxshilaydi va keyingi topikal terapiya uchun qulay 

sharoit yaratadi [12]. Bu burun bo'shlig'i va burun xalqum shilliq qavatining sanitariyasiga olib keladi, 

natijada bemor immun tizimiga antigen yuklamasi kamayadi [7, 14]. Turli tadqiqotlarda rinosinusit 

bilan og'rigan bemorlarda gipertonik tuzli eritmalar ta'sirida xilpillovchi epiteliy faoliyati yanada 

samarali tiklanishi yuzaga keladi degan fikrlar ta’kidlangan. Bundan tashqari izotonik tuzli 

eritmalardan foydalanish allergik rinit va o'tkir sinusit bilan og'rigan bemorlarda mukositar transport 

faoliyatini yaxshilaydi [8, 18].    

O’tkir rinosinusit insonda uchraydigan kasalliklar orasida antibiotiklar buyurishning beshinchi eng 

keng tarqalgan sababchisi hisoblanadi. Amerika Qo'shma Shtatlarida kattalardagi antibiotiklarning 9% 

va bolalarda 21% o’tkir rinosinusit uchun buyuriladi [9.16]. Ambulator amaliyotda o’tkir rinosinusit 

uchun tizimli antibakterial preparatlarni buyurish har doim ham oqlanmaydi. Lekin ko'pincha mavjud 

simptomlarni noto'g'ri talqin qilish va O’RVI ning bakterial asoratlarini oldini olishga harakat qilish 

bilan bog'liq holda ular buyuriladi [6].  So'nggi 20 yil ichida antimikrob rezistentlik muammosi 

sog'liqni saqlash tizimi rivojlangan mamlakatlarda ham dolzarb masala bo'lib qoldi. Antibiotiklar - 

qat'iy ko'rsatmalarga muvofiq buyurilishi kerak bo'lgan dorilar xisoblanadi. Yuqori nafas yo'llarining 

asoratlanmagan o'tkir kasalliklarini davolashda dori vositalarining "boshqa" shakllaridan foydalanish 

tavsiya etiladi . O'tkir respirator virusli infektsiyalar va o'tkir rinosinusitni davolashni takomillashtirish 

masalalari zamonaviy amaliy tibbiyotning dolzarb mavzusidir. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, 70% 

holatlarda O’RVI uchun qabul qilingan dorilar soni uch yoki undan ko'p turga bo’linadi. Bu esa 

dorilarning o'zaro nojo’ya ta'sirini va noxush hodisalar xavfini keltirib chiqaradi [20]. Shu nuqtai 

nazardan olib qaralganda kasallikni davolashda klinik gomeopatiya va fitoterapiya kabi sohalar 

istiqbolli ko'rinadi. Ular asoratlanmagan o'tkir kasalliklarda nafaqat monoterapiya sifatida bundan 

tashqari standart davolash bilan birgalikda ham qo'llanilishi mumkin. Bu esa davolash samaradorligini 

oshirishi mumkin [1,15]. Kasallikni davolashda bioregulyatsiya xususiyatiga ega bo’lgan dorilar 

yaxshi qabul qilinadi va kasallikning boshlang’ich bosqichlarida antibakterial terapiya qo’llanilmagan 

barcha bemorlarga tavsiya etilishi mumkinligi ta'kidlanadi [2]. Tez-tez uchraydigan o'tkir respirator 

virusli infeksiyalar, yuqori nafas yo'llari kasalliklarining takroriy kechishi va antibiotiklarga 

chidamlilik muammosi kasallikning asoratlari va takrorlanishini oldini oladigan samarali va xavfsiz 
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dori vositalaridan foydalangan holda boshlang'ich terapiya uchun yangi yondashuvlarni topish 

zarurligini taqozo etadi. O'tkir rinosinusit bilan og'rigan bemorlarda O’RVIni davolashda doimo paydo 

bo'ladigan muhim savollardan biri bu dori miqdorini imkon qadar kamaytirish orqali davolashda burun 

shilliq qavatining funksional parametrlarini normallashtirish uchun zarur bo'lgan vaqtni qisqartirish 

xisoblanadi. Bular kasallikning qaytalanishini oldini olish uchun asos bo'lib xizmat qiladi va 

kasallikning surunkali shaklga o’tishini oldini oladi. Ko`plab ilmiy izlanishlar o`tkir rinosinusit 

muammosiga bag`ishlangan va o`tkir rinosinusitni davolash uchun zamonaviy dori vositalari yetarli 

bo`lishiga qaramay kasallikni to`g`ri davolashda kamchiliklar saqlanib qolmoqda natijada axoli 

orasida ushbu kasallik bilan kasallanganlar soni tobora ortib bormoqda va ushbu kasallik sababli kelib 

chiqishi mumkin bo`lgan asoratlarning xavfi yuqoriligicha saqlanib qolmoqda. Ma’lumki o`tkir 

rinosinusitni kelib chiqishi virusli, bakteriali, zamburug`li yoki allergik bo`lishi mumkin shu sababli 

kasallikning etiologiyasi va patogenezini xisobga olgan xolda minimal noqulaylikga ega davolash 

jarayonini tezlashtirishga qaratilgan davolash samaradorligi va xavfsizligi talablariga to`liq javob 

beradigan zamonaviy davolash usullarini ishlab chiqishni hozirgi vaqt taqazo etmoqda.  

Tadqiqotning maqsadi: Burun yondosh bo’shliqlari tabiiy yo’lining bloklanishi bilan kechuvchi 

o’tkir rinosinusitlarda irrigatsion pulsatsiyalanuvchi ingalyatsiya terapiyani qo’llash va kasallikni 

davolash samaradorligini oshirish. 

 

Material va usullari 

Ushbu izlanish 2022–2024 yillar davomida Andijon davlat tibbiyot instituti otorinolaringologiya 

kafedrasida bajarilgan. Klinik material shartnoma asosida “Rivojiddin med centr” xususiy klinikada 

amalga oshirilgan. Ilmiy izlanish maqsadiga erishish va vazifalarini amalga oshirish uchun jami o’tkir 

yiringli rinosinusit bilan xastalangan 18 – 63 yosh oralig`idagi 62 bemor tahlil qilindi. 

Tadqiqot predmeti sifatida o’tkir rinosinusit bilan og‘rigan bemorlarning burun yondosh 

bo’shliqlaridan olingan patologik ajralmasi, burun bo’shlig’i surtmasi hamda venoz qoni tekshirildi. 

Ushbu tadqiqotda umumiy klinik, laborator, bakteriologik, sitologik va statistik usullardan foydalanib, 

kasallikning diagnostikasi va uning patogenezini o‘rganishga yo‘naltirilgan ilmiy tahlil amalga 

oshirildi  

  

Natija va tahlillari 
Klinik, endoskopik, burun va uning yondosh bo`shliqlarining oldingi proeksiyadagi burun–iyak 

xolatdagi rentgenografiyasi va qonning umumiy kengaytirilgan taxlili asosida o’tkir yiringli rinosinusit 

nozologik shakliga qarab bemorlarni taqsimlanishi quyidagicha bo`ldi (1-jadval,). 

Klinik, endoskopik, burun va uning yondosh bo`shliqlarining oldingi proeksiyadagi burun–iyak 

xolatdagi rentgenografiyasi va qonning umumiy kengaytirilgan taxlili asosida o’tkir yiringli 

rinosinusitning nozologik shakliga qarab bemorlarni taqsimlanishi quyidagicha bo`ldi. 

1-jadval 

 

Nozologiya  Birinchi guruh,  

N=34 

Ikkinchi guruh,  

N=28 

ikki tomonlama yuqori jag` sinusiti va etmoidit 13–38,2% 12–42,9% 

ikki tomonlama yuqori jag` sinusiti, etmoidit, frontit 9–26,5% 7–25% 

ikki tomonlama yuqori jag` sinusiti, etmoidit, sfenoidit 3–8,8% 2–7,1% 

Gemisinusit 6–17,6% 5–17,9% 

Pansinusit 3–8,8% 2–7,1% 

Burun yondosh bo’shliqlarining tabiiy yo`lining bloklanish darajasiga qarab bemorlarni 

taqsimlanishi 2-jadvalda va 1-diagrammada aks etgan. 
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Burun yondosh bo`shliqlarining tabiiy yo`lining bloklanish darajasiga qarab bemorlarni 

taqsimlanishi 

2-jadval 

 

Nozologiya Birinchi guruh, N=34 Ikkinchi guruh, N=28 

Meyor 0–0% 0–0% 

I daraja 8–23,5% 6–21,4% 

II daraja 12–35,3% 9–32,1% 

III daraja 10–29,4% 9–32,1% 

IV daraja 5–14,7% 4–14,2% 

         

 
1-diagramma 

Jadvaldandan ko`rinib turibdiki ikkala gurux bemorlarida burun yondosh bo’shliqlarining tabiiy 

yo`lining bloklanishining II va III darajasi eng ko`p qayd etildi.  

 

4-jadvalda o`rganilgan guruxlarda tekshirish usullari natijalari aks etgan. 

Bemorlarni davolash LOR a’zolari kasalliklarini davolash standarti asosida olib borildi (O`zR SSV 

28.05.2012 yildagi 144-son buyruq bilan tasdiqlangan). Barcha bemorlarni davolash kunduzgi 

stasionar sharoitida olib borildi. 

Ikkala guruxning bemorlariga birinchi kundan boshlab tizimli antibakterial, mukolitik, 

giposensibilizasiyalovchi, og`riq bosuvchi (zarurat bo`lganda) dori vositalari, maxalliy «Neladeks 

N.S.» burun spreyi qo`llanildi. Tizimli antibakterial terapiya mikrobiollogik tekshirish javobi 

olingunga qadar keng ta’sir doirasiga ega bo`lgan dori vositalar (klavulon kislota bilan birikgan 

amoksisilin, sefotaksim va boshqalar) yordamida boshlandi. Keyingi bosqichda maqsadli dorilar 

qo`llash boshlandi. Mukolitiklardan sinupret forte yoki serrata qo`llanildi. Ularda burun va uning 

yondosh bo`shliqlaridagi yiringli ekssudatni evakuasiya qilish muntazam bemor tomonidan burun 

yo`llarini mustaqil tozalab turish va kuniga 2 marta bemor tomonidan 0,9% natriy xlorid eritmasi bilan 

irrigatsion terapiya qilish orqali amalga oshirildi. Birinchi gurux bemorlariga pulsatsiyalanuvchi 

ingalyatsiya terapiya bajarildi. Ingalyasiya vositasi sifatida dekasan dori vositasidan foydalanildi. 

Ingalyasiya kasallikning klinik shaklidan kelib chiqqan xolda 7-10 kun davomida qo`llanildi. 

Ingalyasiya burun yondosh bo`shliqlarini bloklanish xolati bartaraf etilgunga qadar kuniga 2 marta, 

undan keyin 1 marta qo`llanildi (1,2 - rasm). 
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1-rasm. “Pari sinus” Pulsatsiyalanuvchi ingalyatsiya uchun qo’llanilgan ingalyator 

 

 
 2-rasm. Bemorlarda pulsasiyalanuvchi ingalyatsiyaning qo`llanilishi. 

 

Bemorlarni davolash samaradorligi 3,5,7-kunlarda VASH ko`rsatkichini taxlil qilish asosida 

o`tkazildi (3-jadval). VASH ko`rsatkichlari dastlabki yoki oldingi nazorat sanaga xolatiga nisbatan 

o`zgarishsiz bo`lgan xollarda davolash samarasi qoniqarsiz deb baxolandi. Bu davolash taktikasi 

o`zgartirish, jumladan invaziv usullarni qo`llashga asos bo`lib xizmat qildi.  

3-jadval 

Davolash davomida VASH ko`rsatkichini dinamikasi, absolyut son va foiz 

 

Daraja Birinchi guruh, N=34 Ikkinchi guruh, N=28  

 

dastlab 3-kun 5-kun 7-kun dastlab 3-kun 5-kun 7-kun 

O’g’ir 0–0% 0–0% 0–0% 0–0% 0–0% 0–0% 0–0% 0–0% 

O’rta 

og’ir 

16–47,1% 3–8,8% 0–0% 0–0% 14–50% 6–

21,4% 

0–0% 0–0% 

Yengil 18–52,9% 15–

44,1% 

1–2,9% 0–0% 14–50% 10–

35,7% 

1–3,6% 0–0% 

Meyorda 0–0% 16–

47,1% 

28–

82,4% 

28–

82,4% 

0–0% 12–

42,9% 

17–

60,7% 

18–

64,3% 

 

Birinchi gurux natijasi: 

- dastlabki VASH o`rta og`ir (16–47,1%) daraja deb baxolangan xolat 3-kundan keyin 3 kishida 

saqlanib qoldi, 13 xolatda u yengil yengil darajaga o`tdi;  

- dastlabki VASH yengil daraja (18–52,9%) deb baxolangan 3-kundan keyin 2 kishida saqlanib 

qoldi, 16 xolatda u me’yor darajasida qayd etildi; 
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- 3-kun xolati bo`yicha 5 bemorda davolash uslubi samarasiz deb baxolandi; 

- 5-kunda VASH engil darajasi 1 kishida qayd etildi, ya’ni davolash shu ko`rinishda davom etish 

samarasiz deb topildi; 

- bu bemorda dastlabki xolatda o`rta og`ir kechishi mavjud edi; 

- jami 6 (17,6%) bemorda qo`llanilgan davolash uslubi qoniqarsiz deb baxolandi. 

Ikkinchi gurux natijasi: 

- dastlabki VASH o`rta og`ir (14–50%) daraja deb baxolangan xolat 3-kundan keyin 6 kishida 

saqlanib qoldi, 7 xolatda u yengil yengil darajaga o`tdi;  

- dastlabki VASH yengil daraja (14–50%) deb baxolangan 3-kundan keyin 3 kishida saqlanib qoldi, 

9 xolatda u me’yor darajasida qayd etildi; 

- 3-kun xolati bo`yicha 9 bemorda davolash uslubi samarasiz deb baxolandi; 

- 5-kunda VASH yengil darajasi 1 kishida qayd etildi, ya’ni davolash shu ko`rinishda davom etish 

samarasiz deb topildi; 

- bu bemorlarning barchasida dastlabki xolatda o`rta og`ir kechishi mavjud edi; 

- jami 10 (35,7%) bemorda qo`llanilgan davolash uslubi qoniqarsiz deb baxolandi. 

Pulsasiyalanuvchi ingalyatorni qo`llagan xolda o`tkazilgan davolash uslubining samaradorligi 

yuqori ekanligi aniqlandi. Ikki gurudagi davolash uslubining samaradorlik ko`rsatkichi o`rtasida 

ishonarli farq aniqlandi (χ2 Yetss tuzatishi bilan – 10.324; Fisherning aniq mezoni – 0.00135; P 

guruxlararo farq <0,05).  

Burun yondosh bo’shliqlarining tabiiy yo`lining bloklanish darajasiga qarab davolash samaradorlini 

taxlili 4-jadvalda aks etgan. 

 

4-jadval 

 

Burun yondosh bo`shliqlarining tabiiy yo`lining bloklanish darajasi va davolash 

samaradorligi o`rtasidagi muvofiqlik 

 

Daraja Birinchi guruh , N=34 Ikkinchi guruh, N=28  

 

dastlab 3-kun 5-kun 7-kun dastlab 3-kun 5-kun 7-kun 

I daraja 8–23,5% 0–0% 0–0% 0–0% 6–21,4% 0–0% 0–0% 0–0% 

II daraja 12–35,3% 0–0% 0–0% 0–0% 9–32,1% 0–0% 0–0% 0–0% 

III daraja 10–29,4% 2–

5,88% 

0–0% 0–0% 9–32,1% 5–

17,9% 

0–0% 0–0% 

IV daraja 5–14,7% 3–8,8% 1–

2,94% 

0–0% 4–14,2% 4–

14,2% 

1–3,6% 0–0% 

 

Jadvaldandan ko`rinib turibdiki birinchi gurux bemorlarida burun yondosh bo’shliqlarining tabiiy 

yo`lining bloklanishining musbat dinamikasi davolashning boshlang`ich bosqichidan namoyon 

bo`lgan va bu xolat uning yakuniy samaradorligi ko`rsatkichiga ta’sir etgan. 

 

Xulosa 

Pulsasiyalanuvchi ingalyator yordamida dori vositasini burun yondosh bo`shliqlariga kirib borish 

ularning tabiiy yo`lining o`tkazuvchanlik darajasiga bog`liq xoda namoyon bo`lishi isbot etildi. 

Pulsasiyalanuvchi ingalyatorni qo`llagan xolda o`tkazilgan davolash uslubining samaradorlgi u 

qo`llanilmagan uslubga nisbatan 1,3 barobar yuqori bo`lishi aniqlandi. Pulsasiyalanuvchi ingalyatorni 

qo`llagan xolda o`tkazilgan davolash uslubining samaradorligi bilan burun yondosh bo`shliqlarining 

tabiiy yo`lining o`tkazuvchanlik darajasiga o`rtasida bog`liklik borligi, ya’ni I daraja samaradorlik 

yuqori, mos ravishda IV darajada past bo`lishi aniqlandi. 
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