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 Rezyume 

Hozirgi davrda zamonaviy tibbiyotda shifobaxsh o’simliklar bilan davolash keng ko’lamda 

qo’llanilmoqda. Butun Sharq mamlakatlaridagi kabi, Yevropada ham o’simliklar tarkibidan yuqori 

biologik faollikka ega bo’lgan moddalar va ular asosida yangi dori vositalarning yaratilishi tez fursatda 

rivojlanmoqda. Shunday yuqori biologik xususiyatga ega bo’lgan Lagohilus o’simligi juda keng tarqalgan 

va istiqbolligi yuqori bo’lgan dorivor o'simliklarga kiradi. Lagohilus o’simlikning tarkibidan ajratilgan 

tabiiy birikmalar faoliyati, ulardan tibbiyot amaliyotida qo’llanilishi asosiy o’rin tutadi.  

Lagohilusning asosiy tarkibiy qismida aynan vitamin C, K, P suvda va yog’da eruvchi vitaminlar 

bo’lishi bu o’simlikning gemostatik xususiyatini ko'proq namoyon etadi. Shuning uchun hozirgi vaqtda 

bemorlarda vitamin C,K,P lar yetishmaslgi ko’proq uchrab milklarning qon ketishi kuzatilmoqda. Shu 

sababli aynan milklarning qon ketishida Lagohilus o’simlikning samaradorligi yuqori hisoblanadi. 

O'tning asosiy ta'siri gemostatik hisoblanadi. Ushbu xususiyat tufayli o'simlik urologik amaliyotda keng 

qo'llaniladi. Bundan tashqari, o'simlikning sedativ va antigipertenziv xususiyatlari kashf etilgan. 

Bu maqolada lagohilus o’simligining nafaqat gemostatik xususiyatlari, balki uning nevrologik, 

yallig’lanishga qarshi, oshqozon-ichak trakti kasalliklaridagi ta’sirlari haqida ma’lumotlar berilgan 

Kalit so’zlar: Gemopoez, lagohilus, Lagochilus inebrians, gemostatik o'simliklar,lagolipid, o'simlik 

tibbiyoti 
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 Резюме 

В настоящее время лечение лекарственными растениями широко применяется в 

современной медицине. Как и во всех странах Востока, в Европе быстрыми темпами 

развиваются вещества с высокой биологической активностью из состава растений и создание 

новых лекарственных средств на их основе. Растение Lagohilus, обладающее столь высокими 

биологическими свойствами, является одним из наиболее распространенных и перспективных 

лекарственных растений. Первостепенное значение имеет активность природных соединений, 

выделенных из состава растения зайца, и их использование в медицинской практике. 

Тот факт, что основной компонент лагохилуса содержит витамины С, К, Р, являющиеся 

водо- и маслорастворимыми витаминами, в большей степени свидетельствует о 

кровоостанавливающих свойствах этого растения. Поэтому в настоящее время 

кровоточивость десен чаще наблюдают у пациентов с недостатком витаминов С, К, Р. По этой 

причине эффективность растения Lagohilus высока при кровоточивости десен. Основное 

действие травы – кровоостанавливающее. Благодаря этому свойству растение широко 

используется в урологической практике. Кроме того, обнаружены седативные и 

антигипертензивные свойства растения 

 В данной статье представлена информация не только о кровоостанавливающих свойствах 

растения зайцехилуса, но и о его влиянии при неврологических, противовоспалительных 

заболеваниях, заболеваниях желудочно-кишечного тракта  

Ключевые слова: кроветворение, лагохилус, Lagochilus inebrians, кровоостанавливающие 

растения, лаголипид, фитотерапия 
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 Resume 

Currently, treatment with medicinal plants is widely used in modern medicine. As in all Eastern 

countries, in Europe, the development of substances with high biological activity from plant 

components and the creation of new medicines based on them is rapidly developing. The Lagohilus 

plant, which has such high biological properties, is one of the most widespread and promising 

medicinal plants. The activity of natural compounds isolated from the Lagohilus plant and their use 

in medical practice play a key role. 

The main component of Lagohilus is the presence of vitamins C, K, P, water- and fat-soluble 

vitamins, which further demonstrates the hemostatic properties of this plant. Therefore, currently, 

patients are more likely to have a deficiency of vitamins C, K, P, and bleeding gums. Therefore, 

Lagohilus is considered to be highly effective in bleeding gums. The main effect of the herb is 

hemostatic. 

Due to this property, the plant is widely used in urological practice. In addition, the sedative and 

antihypertensive properties of the plant have been discovered. This article provides information not 

only on the hemostatic properties of the Lagohilus plant, but also on its effects in neurological, anti-

inflammatory, and gastrointestinal diseases 

Keywords: Hemopoiesis, lagohilus, Lagochilus inebrians, hemostatic plants, lagolipid, herbal 

medicine 

 

Dolzarbligi 

   ugungi kunda dunyo miqyosida dorivor o‘simliklarning biologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish,  

   ularni ko‘paytirish biologiyasi, foydali birikmalarni ajratib olish, ularning kimyoviy tuzilmasi va 

biologik faolligini aniqlash, shuningdek, tibbiy amaliyotga tatbiq etish masalalari bo‘yicha keng 

qamrovli ilmiy izlanishlar olib borilmoqda [1.6.10]. Bu boradagi tadqiqotlar natijasida o‘simliklardan 

ajratib olingan tabiiy birikmalar asosida samarali, ekologik xavfsiz va inson organizmiga kam zarar 

yetkazuvchi dori vositalari ishlab chiqilmoqda. 

Xususan, O‘zbekiston Respublikasida ham xalq tabobati an’analarini tiklash, rivojlantirish va amaliy 

tibbiyotda undan keng foydalanish bo‘yicha muhim tashabbuslar ilgari surilmoqda. Prezidentimiz 

tomonidan qabul qilingan bir qator farmon va qarorlar asosida xalq tabobati bo‘yicha ilmiy-tadqiqotlar 

faoliyati yo‘lga qo‘yilgan. Bu orqali o‘simliklarning foydali qismlarini ajratib olish, ularni dori 

vositalariga aylantirish va mavjud farmatsevtika sohasini tabiiy resurslar asosida boyitish maqsadi 

qo‘yilgan. 

O‘simliklardan ajratib olingan tabiiy birikmalar, xususan terpenoidlar va ularning hosilalari, yuqori 

biologik faollik namoyon etadi. Ushbu sinfga mansub moddalarning farmakologik xususiyatlari keng 

o‘rganilgan bo‘lib, ularning yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, antimikrob, spazmolitik va 

tinchlantiruvchi ta’siri mavjudligi aniqlangan [3.4]. 

Lagochilus turkumiga mansub o‘simliklar o‘zining shifobaxsh xususiyatlari bilan ajralib turadi. 

Ayniqsa, bu turga kiruvchi ba’zi turlar uzoq yillardan buyon xalq tabobatida turli xil qon ketish 

holatlarida samarali vosita sifatida qo‘llanilib kelinadi [5.9]. Mazkur o‘simliklar, tabiiy manbalardan 

olinadigan dori vositalari sifatida, amaliy tibbiyotda alohida o‘rin tutadi. 

Shunga qaramay, mavjud qadimiy manbalar va xalq tabobatiga oid adabiyotlar tahlili shuni 

ko‘rsatadiki, lagohilus o‘simligining qadimda dorivor maqsadlarda qo‘llanilganligi haqida yetarli 

ma’lumotlar mavjud emas. Bu o‘simlikning O‘zbekiston hududida keng tarqalganiga qaramay, qadimgi 

tabiblar uning shifobaxsh xususiyatlariga yetarlicha e’tibor qaratmaganligi hayratlanarli holatdir. 

Zamonaviy ilm-fan esa ushbu o‘simlikka nisbatan so‘nggi 20–30 yil ichida katta qiziqish bildira 

boshladi. Ilmiy tadqiqotlar davomida lagohilus tarkibida biologik faol moddalarning mavjudligi 

aniqlanib, ayniqsa farmakologiya va fitoterapiya yo‘nalishlarida uning dorivor xususiyatlarini chuqur 

B
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o‘rganishga kirishildi [7.13]. Bu moddalarning sedativ, spazmolitik va qon ketishni to‘xtatuvchi 

xususiyatlari klinik tajribalarda tasdiqlangan. 

O‘zbekiston florasida lagohilus turining taxminan 13 ta turi mavjud bo‘lib, ular yovvoyi holatda 

keng tarqalgan. Shu bilan birga, so‘nggi yillarda bu o‘simlikni sun’iy sharoitda yetishtirishga qaratilgan 

tadqiqotlar ham muvaffaqiyatli amalga oshirilmoqda. Bu esa lagohilusni dorivor xomashyo sifatida 

sanoat miqyosida yetishtirish va undan dori vositalari tayyorlash imkonini kengaytiradi. 

Tadqiqot maqsadi: Lagohilus o’simligining tarkibi va foydali jihatlarini o’rganish, uni amaliyotga 

tadbiq qilish.  

 

Material va usullar 

O'rta Osiyoda juda keng tarqalgan o'simlik. So'nggi paytlarda bu o'simlikka uning dorivor 

xususiyatlari kashf etilishi munosabati bilan katta qiziqish paydo bo'ldi. [3. 10] Qadimgi va xalq tabobati 

bo'yicha biz uchun mavjud bo'lgan adabiyotlarda biz ushbu o'simlikdan dorivor maqsadlarda 

foydalanish tavsifini uchratmadik. Bunday keng tarqalgan o'simlik qadimgi tabiblarni qiziqtirmaganligi 

ajablanarli. Zamonaviy ilmiy tibbiyotda lagohilus so'nggi 20-30 yil davomida qo'llanila boshlandi. [6.9.] 

Lagoxilus o‘simligining kimyoviy tarkibida vitamin K1, 0,6-1,97 % lagoxilin, 0,67 % flavonoid 

glikozidlari, 44-77 mg % askorbin kislota, 6-7 % organik kislotalar, 5-10 mg % karotin, 9,66-12,42 % 

smola, 2,58-2,78 % oshlovchi va boshqa moddalar hamda kalsiy va temir tuzlari bo‘ladi. Lagoxilus 

bargi tarkibida lagoxilin, 0,03 % efir moyi, 11-14 % oshlovchi moddalar, organik kislotalar,  

7-10 mg % karotin va 77-100 mg % vitamin C bo‘ladi. [4.9.11] 

 

 
 
Qadimgi tibbiyotda o'simlikdan foydalanish haqida ma'lumot yo'q. O'zbekiston, Turkmaniston, 

Qozog'iston xalq tabobatida lagohilus gemostatik, tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi [3.6.13] 

O'simlikning dorivor xususiyatlari keng. Ayniqsa, ko'pincha o'simlik qon ketish uchun gemostatik 

sifatida ishlatiladi O'simlikning tarkibidagi taninlar, k vitamin qon tomirlari devorini mustahkamlaydigan 

va qon trombotsitlari sonini ko'paytiradigan elementlarning mavjudligi bilan bog'liq. O'tning gemostatik 

xususiyatlari urologik amaliyotda keng qo'llaniladi [5.10.] 

 

Natija va tahlillar 
Nevrozlarni davolashda lagohilus asosidagi preparatlarni qo‘llash orqali ijobiy klinik natijalarga 

erishilmoqda. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, ushbu o‘simlik preparatlari markaziy asab tizimidagi 

tormozlanish va qo‘zg‘alish jarayonlari o‘rtasidagi muvozanatni me’yorlashtirish xususiyatiga ega. 

Shuningdek, lagohilus vestibulyar analizator faoliyatini susaytirish xususiyatiga ega bo‘lib, bu jihati uni 

migren kasalligini davolashda muvaffaqiyatli qo‘llash imkonini beradi. 

Lagohilus preparatlarining sedativ (tinchlantiruvchi) ta’siri tufayli qon bosimini pasaytiruvchi 

xususiyatlari ham kuzatilgan [2.9.12]. Shuningdek, lagoxilin moddasi oshqozon-ichak traktining 

harakatchanligini yaxshilaydi. Uning tarkibida mavjud bo‘lgan taninlar esa oshqozon va o‘n ikki barmoqli 

ichak yaralarini davolashda samarali ta’sir ko‘rsatgan [3.5]. 

Lagohilus ekstraktlari yallig'lanishga qarshi ta'sirga ega. Lagohilus gullarining efir moyi aniq 

antibakterial xususiyatlarga ega.[6.12.] 
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Xulosa 

Yuqoridagi tahlillar va ilmiy manbalar asosida xulosa qilish mumkinki, lagohilus o‘simligi 

farmakologik jihatdan istiqbolli dorivor o‘simliklardan biri hisoblanadi. Uzoq yillar davomida xalq 

tabobatida keng qo‘llanilmagan bo‘lsa-da, zamonaviy ilmiy tadqiqotlar ushbu o‘simlik tarkibida 

biologik faol moddalarning mavjudligini tasdiqlamoqda. Ayniqsa, uning sedativ, qon to‘xtatuvchi, 

spazmolitik, va oshqozon-ichak tizimiga foydali ta’siri klinik tajribalar orqali isbotlangan. 

Lagohilus o‘simligi O‘zbekiston hududida keng tarqalgan bo‘lib, uning bir necha turi aniqlangan. 

Shuningdek, sun’iy sharoitda yetishtirish bo‘yicha olib borilgan muvaffaqiyatli tajribalar uni dorivor 

xomashyo sifatida sanoat miqyosida ishlatish imkoniyatini yaratmoqda. Mamlakatda xalq tabobatini 

rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan davlat siyosati ham ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarga 

keng yo‘l ochmoqda. 

Shu boisdan, kelgusida lagohilus asosidagi preparatlarni yanada chuqur o‘rganish, ularning klinik 

samaradorligini baholash va amaliy tibbiyotga keng joriy etish muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb 

etadi. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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