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LAGOHILUS O’SIMLIGINING TARKIBI VA FOYDALI JIHATLARI
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.
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v" Rezyume

Hozirgi davrda zamonaviy tibbiyotda shifobaxsh o’simliklar bilan davolash keng ko’lamda
qo’llanilmoqda. Butun Sharq mamlakatlaridagi kabi, Yevropada ham o’simliklar tarkibidan yuqori
biologik faollikka ega bo’lgan moddalar va ular asosida yangi dori vositalarning yaratilishi tez fursatda
rivojlanmoqda. Shunday yuqori biologik xususiyatga ega bo’lgan Lagohilus o’simligi juda keng targalgan
va istigbolligi yugori bo’lgan dorivor o'simliklarga kiradi. Lagohilus o’simlikning tarkibidan ajratilgan
tabiiy birikmalar faoliyati, ulardan tibbiyot amaliyotida qo’llanilishi asosiy o’rin tutadi.

Lagohilusning asosiy tarkibiy gismida aynan vitamin C, K, P suvda va yog’da eruvchi vitaminlar
bo’lishi bu o’simlikning gemostatik xususiyatini ko'proq namoyon etadi. Shuning uchun hozirgi vaqtda
bemorlarda vitamin C,K,P lar yetishmaslgi ko’proq uchrab milklarning qon ketishi kuzatilmoqda. Shu
sababli aynan milklarning qon ketishida Lagohilus o’simlikning samaradorligi yuqori hisoblanadi.
O'tning asosiy ta'siri gemostatik hisoblanadi. Ushbu xususiyat tufayli o'simlik urologik amaliyotda keng
go'llaniladi. Bundan tashgari, o'simlikning sedativ va antigipertenziv xususiyatlari kashf etilgan.

Bu magqolada lagohilus o’simligining nafaqat gemostatik xususiyatlari, balki uning nevrologik,
yallig’lanishga garshi, oshqozon-ichak trakti kasalliklaridagi ta’sirlari haqida ma’lumotlar berilgan

Kalit so’zlar: Gemopoez, lagohilus, Lagochilus inebrians, gemostatik o'simliklar,lagolipid, o'simlik
tibbiyoti

COCTAB 1 ITOJIB3A PACTEHUS JIATOXWJIYC
Amunosa Haguca Hapsynnaeena

Byxapckuii rocyapcTBeHHBIH MEIUITMHCKUI HHCTUTYT UMeHH AOy Ann n6H CuHbl, Y30eKucTaH, T.
Byxapa, yi. A. Hasou. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B nacmoswee epemsn neuenue 1eKApCMEEHHLIMU PACHEHUAMU WUPOKO NPUMEHAEMCA 6
cospemennon meouyune. Kax u 6o ecex cmpanax Bocmoxa, ¢ Eepone oOvicmpvoimu memnamu
PA36UBAIOMCA GEULECHIBA C BbICOKOI OUOI02UYECKOT AKMUGHOCHIBIO U3 COCHIAGA PACMERUI U cO30aHue
HOGBIX JleKapCmeeHHbIX cpedcme Ha ux ocrnose. Pacmenue Lagohilus, oonadarouiee cmoib 8vicokumu
ouonozuuecKuMu ceONCMEAmMU, AGNACHCA OOHUM U3 HAUDOIee PACHPOCMPAHEHHBIX U NEePCREeKMUGHDIX
Jexapcmeennvix pacmenuil. Ilepgocmenennoe 3nauenue umeem aKmugHOCMs RPUPOOHBIX COCOUHEHUIL,
8bI0E/ICHHBIX U3 COCIABA PACMEHUA 3N, U UX UCNOJIb308AHUE 8 MEOUYUHCKOU NPAKMUKe.

Tom pakm, umo ocnoenoii komnonenm nazoxunyca cooepycum eumamunsl C, K, P, aenaowuecs
6000- U MACIOPACHMEOPUMBIMU  BUMAMUHAMU, & 0OO0JbUIell CHMENeHU CeUOemenbCmayem o
Kpogoocmanasnueaowux ceolicmeax mozo pacmenusn. Ilosmomy 6 nacmosuwee epems
KP0O80OmMO4UUE0CHb 0eceH uauje Had1100arwm y nayuenmos ¢ neoocmamxom eumamunos C, K, P. I1o smoii
npuyune IPpgexmuenocmo pacmenusn Lagohilus evicoka npu Kposomouusocmu oecen. OcHogHoe
deiicmeue mpagol — Kposoocmanaenusaiouiee. bnazooapsa amomy ceoiicmey pacmenue wiupoxko
ucnonv3yemca 6 yponouueckou npakmuxe. Kpome mozo, o00Hapydcenvi cedamusHvle u
AHmMUZUNEPMEH3UGHbIE CEOTICIMEA PACHEHUSA

B oannoii cmamove npedcmasnena ungpopmayus He moavKo 0 Kpo6ooCHmanagauearouux ceoicmeax
pacmenua 3aiiyexunyca, HO U O €20 GAUAHUU NPU HEEPOSIOZUYECKUX, NPOMUEOEOCHANUMEIbHBIX
3a001e6aHUAX, 3a001E6ANUAX HCETYOOUHO-KUUEUHO20 MPAKMA

Knioueewvie cnosa: kposemeopenue, nazoxuayc, Lagochilus inebrians, kposoocmanasnusaroujue
pacmenus, 1a20aunuo, pumomepanus
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v' Resume

Currently, treatment with medicinal plants is widely used in modern medicine. As in all Eastern
countries, in Europe, the development of substances with high biological activity from plant
components and the creation of new medicines based on them is rapidly developing. The Lagohilus
plant, which has such high biological properties, is one of the most widespread and promising
medicinal plants. The activity of natural compounds isolated from the Lagohilus plant and their use
in medical practice play a key role.

The main component of Lagohilus is the presence of vitamins C, K, P, water- and fat-soluble
vitamins, which further demonstrates the hemostatic properties of this plant. Therefore, currently,
patients are more likely to have a deficiency of vitamins C, K, P, and bleeding gums. Therefore,
Lagohilus is considered to be highly effective in bleeding gums. The main effect of the herb is
hemostatic.

Due to this property, the plant is widely used in urological practice. In addition, the sedative and
antihypertensive properties of the plant have been discovered. This article provides information not
only on the hemostatic properties of the Lagohilus plant, but also on its effects in neurological, anti-
inflammatory, and gastrointestinal diseases

Keywords: Hemopoiesis, lagohilus, Lagochilus inebrians, hemostatic plants, lagolipid, herbal
medicine

Dolzarbligi
B ugungi kunda dunyo miqgyosida dorivor o‘simliklarning biologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish,
ularni ko‘paytirish biologiyasi, foydali birikmalarni ajratib olish, ularning kimyoviy tuzilmasi va
biologik faolligini aniqlash, shuningdek, tibbiy amaliyotga tatbiq etish masalalari bo‘yicha keng
gamrovli ilmiy izlanishlar olib borilmoqgda [1.6.10]. Bu boradagi tadqiqotlar natijasida o‘simliklardan
ajratib olingan tabiiy birikmalar asosida samarali, ekologik xavfsiz va inson organizmiga kam zarar
yetkazuvchi dori vositalari ishlab chigilmoqda.

Xususan, O‘zbekiston Respublikasida ham xalq tabobati an’analarini tiklash, rivojlantirish va amaliy
tibbiyotda undan keng foydalanish bo‘yicha muhim tashabbuslar ilgari surilmoqda. Prezidentimiz
tomonidan gabul gilingan bir gator farmon va garorlar asosida xalq tabobati bo‘yicha ilmiy-tadgiqotlar
faoliyati yo‘lga qo‘yilgan. Bu orqali o‘simliklarning foydali qismlarini ajratib olish, ularni dori
vositalariga aylantirish va mavjud farmatsevtika sohasini tabiiy resurslar asosida boyitish magsadi
qo‘yilgan.

O‘simliklardan ajratib olingan tabiiy birikmalar, xususan terpenoidlar va ularning hosilalari, yuqori
biologik faollik namoyon etadi. Ushbu sinfga mansub moddalarning farmakologik xususiyatlari keng
o‘rganilgan bo‘lib, wularning yallig‘lanishga qarshi, antiseptik, antimikrob, spazmolitik va
tinchlantiruvchi ta’siri mavjudligi aniglangan [3.4].

Lagochilus turkumiga mansub o‘simliklar o‘zining shifobaxsh xususiyatlari bilan ajralib turadi.
Aynigsa, bu turga kiruvchi ba’zi turlar uzoq yillardan buyon xalq tabobatida turli xil gon ketish
holatlarida samarali vosita sifatida qo‘llanilib kelinadi [5.9]. Mazkur o‘simliklar, tabily manbalardan
olinadigan dori vositalari sifatida, amaliy tibbiyotda alohida o‘rin tutadi.

Shunga garamay, mavjud gadimiy manbalar va xalq tabobatiga oid adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, lagohilus o‘simligining qadimda dorivor magsadlarda qo‘llanilganligi haqgida yetarli
ma’lumotlar mavjud emas. Bu o‘simlikning O‘zbekiston hududida keng tarqalganiga qaramay, qadimgi
tabiblar uning shifobaxsh xususiyatlariga yetarlicha e’tibor qaratmaganligi hayratlanarli holatdir.

Zamonaviy ilm-fan esa ushbu o‘simlikka nisbatan so‘nggi 20-30 yil ichida katta gizigish bildira
boshladi. Ilmiy tadgigotlar davomida lagohilus tarkibida biologik faol moddalarning mavjudligi
aniglanib, aynigsa farmakologiya va fitoterapiya yo‘nalishlarida uning dorivor xususiyatlarini chuqur
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o‘rganishga kirishildi [7.13]. Bu moddalarning sedativ, spazmolitik va qon ketishni to‘xtatuvchi
xususiyatlari klinik tajribalarda tasdiglangan.

O‘zbekiston florasida lagohilus turining taxminan 13 ta turi mavjud bo‘lib, ular yovvoyi holatda
keng tarqalgan. Shu bilan birga, so‘nggi yillarda bu o‘simlikni sun’iy sharoitda yetishtirishga qaratilgan
tadgigotlar ham muvaffagiyatli amalga oshirilmogda. Bu esa lagohilusni dorivor xomashyo sifatida
sanoat miqyosida yetishtirish va undan dori vositalari tayyorlash imkonini kengaytiradi.

Tadgigot magsadi: Lagohilus o’simligining tarkibi va foydali jihatlarini o’rganish, uni amaliyotga
tadbiq qilish.

Material va usullar

O'rta Osiyoda juda keng targalgan o'simlik. So'nggi paytlarda bu o'simlikka uning dorivor
xususiyatlari kashf etilishi munosabati bilan katta gizigish paydo bo'ldi. [3. 10] Qadimgi va xalq tabobati
bo'yicha biz uchun mavjud bo'lgan adabiyotlarda biz ushbu o'simlikdan dorivor magsadlarda
foydalanish tavsifini uchratmadik. Bunday keng targalgan o'simlik gadimgi tabiblarni gizigtirmaganligi
ajablanarli. Zamonaviy ilmiy tibbiyotda lagohilus so'nggi 20-30 yil davomida go'llanila boshlandi. [6.9.]

Lagoxilus o‘simligining kimyoviy tarkibida vitamin K1, 0,6-1,97 % lagoxilin, 0,67 % flavonoid
glikozidlari, 44-77 mg % askorbin kislota, 6-7 % organik kislotalar, 5-10 mg % karotin, 9,66-12,42 %
smola, 2,58-2,78 % oshlovchi va boshga moddalar hamda kalsiy va temir tuzlari bo‘ladi. Lagoxilus
bargi tarkibida lagoxilin, 0,03 % efir moyi, 11-14 % oshlovchi moddalar, organik kislotalar,

7-10 mg % karotin va 77-100 mg % vitamin C bo‘ladi. [4.9.11]

Lagoxilus o‘simligi kimyoviy tarkibi
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Qadimgi tibbiyotda o'simlikdan foydalanish hagida ma'lumot yo'q. O'zbekiston, Turkmaniston,
Qozog'iston xalq tabobatida lagohilus gemostatik, tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi [3.6.13]

O'simlikning dorivor xususiyatlari keng. Aynigsa, ko'pincha o'simlik qon ketish uchun gemostatik
sifatida ishlatiladi O'simlikning tarkibidagi taninlar, k vitamin gon tomirlari devorini mustahkamlaydigan
va gon trombotsitlari sonini ko'paytiradigan elementlarning mavjudligi bilan bog'lig. O'tning gemostatik
xususiyatlari urologik amaliyotda keng go'llaniladi [5.10.]

Natija va tahlillar

Nevrozlarni davolashda lagohilus asosidagi preparatlarni qo‘llash orqali ijobiy klinik natijalarga
erishilmoqda. Tadgqiqotlar natijalariga ko‘ra, ushbu o‘simlik preparatlari markaziy asab tizimidagi
tormozlanish va qo‘zg‘alish jarayonlari o‘rtasidagi muvozanatni me’yorlashtirish xususiyatiga ega.
Shuningdek, lagohilus vestibulyar analizator faoliyatini susaytirish xususiyatiga ega bo‘lib, bu jihati uni
migren kasalligini davolashda muvaffaqiyatli qo‘llash imkonini beradi.

Lagohilus preparatlarining sedativ (tinchlantiruvchi) ta’siri tufayli qon bosimini pasaytiruvchi
xususiyatlari ham kuzatilgan [2.9.12]. Shuningdek, lagoxilin moddasi oshgozon-ichak traktining
harakatchanligini yaxshilaydi. Uning tarkibida mavjud bo‘lgan taninlar esa oshqozon va o‘n ikki barmoqli
ichak yaralarini davolashda samarali ta’sir ko‘rsatgan [3.5].

Lagohilus ekstraktlari yallig'lanishga garshi ta'sirga ega. Lagohilus gullarining efir moyi aniq
antibakterial xususiyatlarga ega.[6.12.]
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Xulosa

Yuqoridagi tahlillar va ilmiy manbalar asosida xulosa qilish mumkinki, lagohilus o‘simligi
farmakologik jihatdan istigbolli dorivor o‘simliklardan biri hisoblanadi. Uzoq yillar davomida xalq
tabobatida keng qo‘llanilmagan bo‘lsa-da, zamonaviy ilmiy tadgiqotlar ushbu o‘simlik tarkibida
biologik faol moddalarning mavjudligini tasdigqlamoqda. Aynigsa, uning sedativ, qon to‘xtatuvchi,
spazmolitik, va oshqozon-ichak tizimiga foydali ta’siri klinik tajribalar orqali isbotlangan.

Lagohilus o‘simligi O‘zbekiston hududida keng tarqalgan bo‘lib, uning bir necha turi aniqlangan.
Shuningdek, sun’iy sharoitda yetishtirish bo‘yicha olib borilgan muvaffaqiyatli tajribalar uni dorivor
xomashyo sifatida sanoat miqyosida ishlatish imkoniyatini yaratmoqda. Mamlakatda xalq tabobatini
rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan davlat siyosati ham ushbu yo‘nalishdagi ilmiy izlanishlarga
keng yo‘l ochmoqda.

Shu boisdan, kelgusida lagohilus asosidagi preparatlarni yanada chuqur o‘rganish, ularning klinik
samaradorligini baholash va amaliy tibbiyotga keng joriy etish muhim ilmiy va amaliy ahamiyat kasb
etadi.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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