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SEREBROVASKULYAR KASALLIKLARIDA BOSH AYLANISH SIMPTOMI

DIFFERENSIAL DIAGNOSTIKASI VA DAVOLASH USULLARI
Buxoro davlat tibbiyot instituti
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Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.
A. Navoiy kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Rezyume

Zamonaviy tibbiyotda serebrovaskulyar kasalliklar nevrologiyaning dolzarb muammolaridan biri
hisoblanadi. Bosh aylanishi ko’pgina somatik kasalliklarning klinik belgisi bo’lib, nevrologik
kasalliklarning muhim belgilaridan biri hisoblanadi. Bemorlarda bosh aylanishining bo’lishi bosh
miyaning turli qismlarining jararlanishi natijasida sodir bo’ladi. Bosh aylanishining sabablarini
aniglash va uni adekvat davolash bemorlar umumiy ahvolining yaxshilanishiga, kasallik asoratlarini
kamayishiga olib keladi

Kalit so’zlar: bosh aylanishi, bosh miya, serebrovaskulyar kasalliklar

JUOPEPEHIIMAJIBHAA TUAT'HOCTUKA U JIEHEHUE CUMIITOMOB
I'OJOBOKPYKEHUSA ITPU HEPEBPOBACKYJISIPHBIX 3ABOJIEBAHUAX

M.D. Xatipuesa

Byxapckuii rocynapcTBEHHBIH MEIUIIMHCKAN HHCTHTYT UMeHU A0y Ann nOoH CuHbl, Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yin. A. Hason. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B coepemennoii meouyune yepedposacKynapHuvie 3a0071€6aHUA AGIAIOMCA OOHOU U3 AKMYATbHBIX
npoonem neeponozuu. I onosokpyscenue a6naemca KIUHUYECKUM CUMRINOMOM MHOZUX COMAMUYECKUX
3a001€6aHUll U AGNAEMCA OOHUM U3 GANCHBLIX CUMHHIOMO8 HEEPOI0ZUYECKUX 3a001e6aHUl.
TI'onogokpysrcenue y 601bHbIX 603HUKACH 6 pe3ynbmame OUCPHYHKUUU PAZTUUHBIX OMOEI06 207I06HO20
Mo32a. Ycmanoenenue npudun 20J1080KPYHCEHUS U €20 A0eK6amHoe nedenue nPpueooam K yayuuieHuIo
00ugez0 cocmoaHus 6OIbHBIX U YMEHbULEHUIO 0CN0NCHEHUI 3a00/1e6aHUA

Kniwouesvle cnosa: 201080KpysHcenue, 20106101 M032, UEPEOPOGACKYNAPHbBIE 34001€6aHUA

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS AND TREATMENT OF SYMPTOM OF DIZZINESS IN
CEREBROVASCULAR DISEASES

M.F. Khayriyeva

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel:
+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v/ Resume

In modern medicine, cerebrovascular diseases are one of the most pressing problems in neurology.
Dizziness is a clinical symptom of many somatic diseases and is one of the important symptoms of
neurological diseases. The occurrence of dizziness in patients occurs as a result of injuries to various parts
of the brain. Identifying the causes of dizziness and its adequate treatment leads to an improvement in the
general condition of patients and a decrease in the complications of the disease

Keywords: dizziness, brain, cerebrovascular diseases
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Dolzarbligi
osh aylanishi - bu odamning tanasi yoki uning atrofidagi narsalarning bo'shlig'ida harakatlanish
B hissi mavjud bo'lgan holat. Shuningdek, bu alomat harakat illyuziyasi sifatida belgilanishi mumkin,
chunki ob'ektiv ravishda inson tanasi va uning atrofidagi narsalar statsionar (harakatda emas) holatda.
Tadgigot magsadi:Odatda, bemorlar shifokorga murojaat gilishadi va bu alomatni quyidagicha
ifodalaydilar: "er aylanmogda", "hamma narsa aylanmogda"”, "oyoglaringiz ostidagi yer yo'qoladi”.
Bemorlar ko'pincha bu tuyg'uni zaiflik, ortigcha ish va noaniglik hissi deb ta'riflaydilar, shuning uchun
odam aslida nimani his gilayotganini va u bilan nima bog'ligligini aniq aniglash juda muhimdir. O'tkir
spontan bosh aylanishi ko'plab va turli kasalliklarning alomati bo'lishi mumkin. Bu kasalliklar bitta
umumiy xususiyatga ega - vestibulyar tizimning to'satdan shikastlanishi yoki uning miyaning boshga
gismlari bilan alogalari. O'tkir vertigoga olib keladigan kasalliklar vestibulyar analizatorning periferik
gismiga (masalan, ichki qulogning labirintiga yoki vestibulyar asabga) yoki markaziy asab tizimida,
birinchi navbatda, miya ustunida joylashgan yoki miyacha bilan bog'langan vestibulyar tizimning
tarkibiy gismlariga ta'sir gilishi mumkin. Amaliy nugtai nazardan, birinchi marta o'tkir vestibulyar bosh
aylanishining differentsial diagnostikasi giyin, chunki ko'p hollarda takroriy va gaytariladigan bosh
aylanishi vestibulyar analizatorning periferik gismining bilan bog'lig va juda kamdan-kam hollarda
takroriy vaqtinchalik ishemik xurujlar yoki markaziy asab tizimining boshqa kasalliklari natijasi bo’ladi.
O'tkir boshlangan, takrorlanmaydigan bosh aylanishining eng ko'p uchraydigan sabablari orasida
vestibulyar neyronit va vertebrobazilar tizimdagi insultdir. Vestibulyar neyronit vestibulyar asabning
selektiv yallig'lanishi bilan bog'liq [2]. Yallig'lanishning sababi 1-turdagi herpes simplex virusi ekanligi
taxmin qilinadi [3]. Vestibulyar neyronit o'zini ko'ngil aynishi, qusish va muvozanat bilan birga
keladigan tizimli bosh aylanishining to'satdan va uzoq davom etadigan xuruji sifatida namoyon giladi.
Kasallikdan oldin respirator virusli infektsiya bo'lishi mumkin. Ba'zida, o'tkir vestibulyar xurujining
rivojlanishidan bir necha soat yoki kun oldin, bemorlar bosh aylanishi yoki bezovtalikning gisqa
epizodlarini boshdan kechirishadi. Vestibulyar neyronitning belgilari boshning harakatlanishi yoki tana
holatining o'zgarishi bilan kuchayadi, ammo yaxshi sifatli paroksismal pozitsiyali vertigodan fargli
o'laroq, ular dam olish bilan yo'qolmaydi. Nevrologik tekshiruvda miya ustuni yoki miyaning boshqga
gismlariga zarar etkazish belgilari yo'q. Vestibulyar neyronit bilan eshitish kamaymaydi. Sensorli
eshitish halokati bosh aylanishi bilan bir vagtda rivojlansa, labirintit tashxisi qo'yiladi [4]. Bosh
aylanishining davomiyligi bir necha soatdan bir necha kungacha. Bosh aylanishi to'xtaganidan keyin
bemorlar bir necha kun yoki hafta davomida ataksiyani boshdan kechirishda davom etadilar.
Keyinchalik, markaziy vestibulyar kompensatsiya mexanizmlari tufayli, ataksiya ham regressiyaga
uchraydi. Vestibulyar neyronit nisbatan kamdan-kam hollarda takrorlanadi: turli manbalarga ko'ra, 1,9-
10,7% hollarda [5, 6].

Material va usullar

Yangi boshlangan vestibulyar vertigo xurujining yana bir, kamdan-kam uchraydigan, ammo ancha
jiddiy sababi, vertebrobazilar tizimdagi insult bo'lishi mumkin. Vertebrobazilar tizimdagi insult ishemik
insultlarning taxminan 32% ni tashkil giladi va bunday insultning asosiy ko'rinishlaridan biri bosh
aylanishidir [7]. Simptomlardan biri sifatida bosh aylanishi bilan kechadigan vertebrobazilar tizimdagi
infarktlar orasida eng ko'p kuzatiladigan uzunchog miya dorsolateral gismi va miyacha yarim sharning
pastki yuzasi infarkti natijasida sodir bo'lib, a.vertebralis yoki a.serebellarris anterior inferiorning
okklyuziyasi natijasida yuzaga keladi. Bu Vallenberg-Zaxarchenko sindromi bilan namoyon bo'ladi,
uning klassik shaklida bosh aylanishi, ko'ngil aynishi va gayt gilish kiradi; lezyon tomonida - yuzning
og'riq va harorat gipoesteziyasi, serebellar ataksiya, Horner sindromi, higildog, halqum va tanglayning
falajlanishi, disfagiya va disfoniyaga olib keladi; garama-garshi tomonda - og'riq va harorat
hemigipesteziyasi. Ushbu sindromning variantlari ko'pincha kuzatiladi, ular asosan bosh aylanishi,
nistagm va serebellar ataksiya bilan namoyon bo'ladi [8, 9].

Izolyatsiyalangan bosh aylanishi bilan namoyon bo'ladigan vertebrobazilar tizimidagi ishemik
insultning ikkinchi eng keng targalgan varianti oldingi pastki serebellar arteriyaning okklyuziyasidan
kelib chigadi. Bunday holda, bosh aylanishi bilan bir gatorda, odatda, quyidagi buzilishlar kuzatiladi:
yuz mushaklarining ipsilateral parezlari va eshitish gobiliyatini yo'qotish, garama-garshi tomonda
markaziy parezi; og'rig va harorat sezgirligining garama-garshi tomonda kamayishi. Bundan tashqari,
nistagm, tinnitus, serebellar ataksiya va Horner sindromi xarakterlidir.
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Arteriyaning boshlang'ich gismining okklyuziyasi kortikospinal traktning shikastlanishi va natijada
hemiparez bilan birga bo'lishi mumkin. Qon tomirlarining alomati sifatida izolyatsiya gilingan bosh
aylanishi juda kam uchraydi. Yaginda o'tkazilgan keng ko'lamli aholiga asoslangan tadgigot [8] insult
izolyatsiya gilingan vestibulyar vertigo holatlarining atigi 0,7 foizini tashkil etishini ko'rsatdi. Birog,
boshga ma'lumotlarga ko'ra [6], vertebrobazilar tizimida insult bilan og'rigan bemorlarning 58 foizi
ilgari kamida bir marta vestibulyar vertigo epizodini boshdan kechirgan va tekshirilganlarning 21
foizida bosh aylanishi insultning birinchi alomati bo'lib, keyinchalik miya poyasi ishemiyasining boshga
ko'rinishlari bilan qo'shilgan.

Natija va tahlillar

O'tkazilgan tadgigot natijasi shuni ko'rsatdiki, o'tkir bosh aylanishi bilan kasalxonaga yotqizilgan
bemorlarda keyingi 3 yil ichida barcha o'tkir yurak-gon tomir hodisalari xavfi umumiy aholiga nisbatan
ikki baravar ko'p. O'tkir bosh aylanishi bilan kasalxonaga yotgizilgan bemorlarda keyingi 2 yil ichida
insult xavfi umumiy aholiga garaganda 1.5 baravar yuqori bo'lishi gqayd etilgan [4,5]. Shunday qilib,
miyaning gon tomir patologiyasi va bosh aylanishi o'rtasidagi munosabatlar hali etarlicha o'rganilmagan
va go'shimcha tadgiqotlarni talab giladi va izolyatsiyalangan bosh aylanishi, aynigsa miya qon tomirlari
kasalliklari xavfi yugori bo'lgan guruhlarda miya yarim ishemiyasining yanada keng targalgan namoyon
bo'lishi mumkin.

Miyachaning selektiv shikastlanishlari (bu soha orga pastki serebellar arteriyaning medial tarmog'i
bilan ta'minlanadi), vestibulyar nerv ildizining kirish joyidagi miya ustuni sohasi va vestibulyar yadrolar
anatomik tuzilmalari kasalliklarda ajratilgan. Miya ustuni va miyachadan tashgaridagi miya tuzilmalari
ta'sirlanganda yuzaga keladigan izolyatsiya gilingan vestibulyar vertigoning bir nechta ta'riflari mavjud.
Shunday qilib, o'tkir izolyatsiya gilingan bosh aylanishi insula va chap tepa mintagasida supramarginal
girus mintaqgasi infarktlar bilan tavsiflangan [1,3]. Bundan tashgari, bunday hollarda bosh aylanishi
gorizontal nistagm bilan birga bo'lishi mumkin. Bunday hollarda ataksiyani kamaytirish uchun
simptomatik preparatlar go'llaniladi [2,3]. Shunday qgilib, miya poyasining pastki gismlari ishemiyasi
yoki miyachaning ikki tomonlama shikastlanishi natijasida kelib chiggan nistagmda kuniga 3 marta 5
mg dozada baklofen yoki kuniga 3 marta 0,5 mg dozada klonazepam dori vositasi samarali bo'lishi
mumkin.

Insult tufayli bosh aylanishi bilan og'rigan bemorlarni davolashda vazoaktiv va nootrop preparatlarni
keng go'llashning magsadga muvofiq. Biroq, ba'zi dorilar, nazorat ostidagi tadgigotlar natijalariga ko'ra,
ataksiyaning og'irligini kamaytirishi mumkin. Bunday dorilardan biri nicergolin (Sermion).
Preparatning terapevtik samaradorligi alfa-adrenerjik blokirovka ta'siri va neyrotransmitter tizimlariga
to'g'ridan-to'g'ri ta'sir qilish bilan bog'liq - noradrenerjik, dopaminerjik va asetilkolinerjik.

Serebrovaskulyar kasalliklar tufayli bosh aylanishi bilan og'rigan bemorni davolashning muhim
komponenti vestibulyar reabilitatsiya hisoblanadi. Insultli bemorlarda vestibulyar reabilitatsiya periferik
vestibulyar kasalliklarga garaganda kamrog samaralidir. Buning sababi shundaki, to'liq vestibulyar
moslashuv uchun miyacha va uning vestibulyar tizim bilan alogalarini saglab golish zarur, chunki u
vestibulyar-ko'z refleksiga modulyatsiya giluvchi ta'sir ko'rsatadi va vestibulyar kompensatsiyaga hissa
go'shadi. Shunday qilib, yangi boshlangan o'tkir bosh aylanishi bilan og'rigan bemorni baholash har
doim vestibulyar disfunktsiyaning mumkin bo'lgan sababi sifatida insultni istisno gilishga garatilgan
bo'lishi kerak. Serebrovaskulyar kasalliklar paytida bosh aylanishi, odatda, boshqga fokal nevrologik
alomatlar bilan birga keladi, ammo ba'zi hollarda u izolyatsiya qilinishi mumkin. Klinik
neyrovestibulyar va nevrologik tekshiruv va miyaning MRT yordamida differentsial diagnostika ko'p
hollarda samarali bo'lib, insultdan kelib chiggan bosh aylanishini periferik vestibulyar buzilishlar tufayli
bosh aylanishidan tezda ajratish imkonini beradi.

Xulosa
Bosh aylanish sindromi ko’pgina nevrologik kasalliklar va boshqa somatik kasalliklar asosiy
belgilaridan biri hisoblanadi. Ushbu holatda bosh miya MRT, KT tekshiruvi shuningdek, klinik
nevrologik tekshiruv va boshga instrumental tekshiruvlar orqgali differensial diagnostika gilish muhim.
LOR mutaxssislarining vestibulyar apparat faoliyati tekshirishi va ichki quloq yallig’lanish
kasalliklarini inkor gilishi kerak. Nevrologik kasalliklarida insultda bosh aylanishi nistagm, ko’ngil
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aynish, qusish bilan birga keladi. Standat nevroligik davoni olib borishilishi bemorlar ahvolining
yaxshilanishiga olib keladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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