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 Rezyume 

Zamonaviy tibbiyotda serebrovaskulyar kasalliklar nevrologiyaning dolzarb muammolaridan biri 

hisoblanadi. Bosh aylanishi ko’pgina somatik kasalliklarning klinik belgisi bo’lib, nevrologik 

kasalliklarning muhim belgilaridan biri hisoblanadi. Bemorlarda bosh aylanishining bo’lishi bosh 

miyaning turli qismlarining jararlanishi natijasida sodir bo’ladi. Bosh aylanishining sabablarini 

aniqlash va uni adekvat davolash bemorlar umumiy ahvolining yaxshilanishiga, kasallik asoratlarini 

kamayishiga olib keladi 

Kalit so’zlar: bosh aylanishi, bosh miya, serebrovaskulyar kasalliklar  
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 Резюме 

В современной медицине цереброваскулярные заболевания являются одной из актуальных 

проблем неврологии. Головокружение является клиническим симптомом многих соматических 

заболеваний и является одним из важных симптомов неврологических заболеваний. 

Головокружение у больных возникает в результате дисфункции различных отделов головного 

мозга. Установление причин головокружения и его адекватное лечение приводят к улучшению 

общего состояния больных и уменьшению осложнений заболевания 

Ключевые слова: головокружение, головной мозг, цереброваскулярные заболевания 
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 Resume 

In modern medicine, cerebrovascular diseases are one of the most pressing problems in neurology. 

Dizziness is a clinical symptom of many somatic diseases and is one of the important symptoms of 

neurological diseases. The occurrence of dizziness in patients occurs as a result of injuries to various parts 

of the brain. Identifying the causes of dizziness and its adequate treatment leads to an improvement in the 

general condition of patients and a decrease in the complications of the disease 

Keywords: dizziness, brain, cerebrovascular diseases 
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Dolzarbligi 

    osh aylanishi - bu odamning tanasi yoki uning  atrofidagi  narsalarning  bo'shlig'ida  harakatlanish  

    hissi mavjud bo'lgan holat. Shuningdek, bu alomat harakat illyuziyasi sifatida belgilanishi mumkin, 

chunki ob'ektiv ravishda inson tanasi va uning atrofidagi narsalar statsionar (harakatda emas) holatda.    

     Tadqiqot maqsadi:Odatda, bemorlar shifokorga murojaat qilishadi va bu alomatni quyidagicha 

ifodalaydilar: "er aylanmoqda", "hamma narsa aylanmoqda", "oyoqlaringiz ostidagi yer yo'qoladi". 

Bemorlar ko'pincha bu tuyg'uni zaiflik, ortiqcha ish va noaniqlik hissi deb ta'riflaydilar, shuning uchun 

odam aslida nimani his qilayotganini va u bilan nima bog'liqligini aniq aniqlash juda muhimdir. O'tkir 

spontan bosh aylanishi ko'plab va turli kasalliklarning alomati bo'lishi mumkin. Bu kasalliklar bitta 

umumiy xususiyatga ega - vestibulyar tizimning to'satdan shikastlanishi yoki uning miyaning boshqa 

qismlari bilan aloqalari. O'tkir vertigoga olib keladigan kasalliklar vestibulyar analizatorning periferik 

qismiga (masalan, ichki quloqning labirintiga yoki vestibulyar asabga) yoki markaziy asab tizimida, 

birinchi navbatda, miya ustunida joylashgan yoki miyacha bilan bog'langan vestibulyar tizimning 

tarkibiy qismlariga ta'sir qilishi mumkin. Amaliy nuqtai nazardan, birinchi marta o'tkir vestibulyar bosh 

aylanishining differentsial diagnostikasi qiyin, chunki ko'p hollarda takroriy va qaytariladigan bosh 

aylanishi vestibulyar analizatorning periferik qismining bilan bog'liq va juda kamdan-kam hollarda 

takroriy vaqtinchalik ishemik xurujlar yoki markaziy asab tizimining boshqa kasalliklari natijasi bo’ladi. 

O'tkir boshlangan, takrorlanmaydigan bosh aylanishining eng ko'p uchraydigan sabablari orasida 

vestibulyar neyronit va vertebrobazilar tizimdagi insultdir. Vestibulyar neyronit vestibulyar asabning 

selektiv yallig'lanishi bilan bog'liq [2]. Yallig'lanishning sababi 1-turdagi herpes simplex virusi ekanligi 

taxmin qilinadi [3]. Vestibulyar neyronit o'zini ko'ngil aynishi, qusish va muvozanat bilan birga 

keladigan tizimli bosh aylanishining to'satdan va uzoq davom etadigan xuruji sifatida namoyon qiladi. 

Kasallikdan oldin respirator virusli infektsiya bo'lishi mumkin. Ba'zida, o'tkir vestibulyar xurujining 

rivojlanishidan bir necha soat yoki kun oldin, bemorlar bosh aylanishi yoki bezovtalikning qisqa 

epizodlarini boshdan kechirishadi. Vestibulyar neyronitning belgilari boshning harakatlanishi yoki tana 

holatining o'zgarishi bilan kuchayadi, ammo yaxshi sifatli paroksismal pozitsiyali vertigodan farqli 

o'laroq, ular dam olish bilan yo'qolmaydi. Nevrologik tekshiruvda miya ustuni yoki miyaning boshqa 

qismlariga zarar etkazish belgilari yo'q. Vestibulyar neyronit bilan eshitish kamaymaydi. Sensorli 

eshitish halokati bosh aylanishi bilan bir vaqtda rivojlansa, labirintit tashxisi qo'yiladi [4]. Bosh 

aylanishining davomiyligi bir necha soatdan bir necha kungacha. Bosh aylanishi to'xtaganidan keyin 

bemorlar bir necha kun yoki hafta davomida ataksiyani boshdan kechirishda davom etadilar. 

Keyinchalik, markaziy vestibulyar kompensatsiya mexanizmlari tufayli, ataksiya ham regressiyaga 

uchraydi. Vestibulyar neyronit nisbatan kamdan-kam hollarda takrorlanadi: turli manbalarga ko'ra, 1,9-

10,7% hollarda [5, 6]. 

 

Material va usullar 

Yangi boshlangan vestibulyar vertigo xurujining yana bir, kamdan-kam uchraydigan, ammo ancha 

jiddiy sababi, vertebrobazilar tizimdagi insult bo'lishi mumkin. Vertebrobazilar tizimdagi insult ishemik 

insultlarning taxminan 32% ni tashkil qiladi va bunday insultning asosiy ko'rinishlaridan biri bosh 

aylanishidir [7]. Simptomlardan biri sifatida bosh aylanishi bilan kechadigan vertebrobazilar tizimdagi 

infarktlar orasida eng ko'p kuzatiladigan uzunchoq miya dorsolateral qismi va miyacha yarim sharning 

pastki yuzasi infarkti natijasida sodir bo'lib, a.vertebralis yoki a.serebellarris anterior inferiorning 

okklyuziyasi natijasida yuzaga keladi. Bu Vallenberg-Zaxarchenko sindromi bilan namoyon bo'ladi, 

uning klassik shaklida bosh aylanishi, ko'ngil aynishi va qayt qilish kiradi; lezyon tomonida - yuzning 

og'riq va harorat gipoesteziyasi, serebellar ataksiya, Horner sindromi, hiqildoq, halqum va tanglayning 

falajlanishi, disfagiya va disfoniyaga olib keladi; qarama-qarshi tomonda - og'riq va harorat 

hemigipesteziyasi. Ushbu sindromning variantlari ko'pincha kuzatiladi, ular asosan bosh aylanishi, 

nistagm va serebellar ataksiya bilan namoyon bo'ladi [8, 9]. 

Izolyatsiyalangan bosh aylanishi bilan namoyon bo'ladigan vertebrobazilar tizimidagi ishemik 

insultning ikkinchi eng keng tarqalgan varianti oldingi pastki serebellar arteriyaning okklyuziyasidan 

kelib chiqadi. Bunday holda, bosh aylanishi bilan bir qatorda, odatda, quyidagi buzilishlar kuzatiladi: 

yuz mushaklarining ipsilateral parezlari va eshitish qobiliyatini yo'qotish, qarama-qarshi tomonda 

markaziy parezi; og'riq va harorat sezgirligining qarama-qarshi tomonda kamayishi. Bundan tashqari, 

nistagm, tinnitus, serebellar ataksiya va Horner sindromi xarakterlidir. 

В
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Arteriyaning boshlang'ich qismining okklyuziyasi kortikospinal traktning shikastlanishi va natijada 

hemiparez bilan birga bo'lishi mumkin. Qon tomirlarining alomati sifatida izolyatsiya qilingan bosh 

aylanishi juda kam uchraydi. Yaqinda o'tkazilgan keng ko'lamli aholiga asoslangan tadqiqot [8] insult 

izolyatsiya qilingan vestibulyar vertigo holatlarining atigi 0,7 foizini tashkil etishini ko'rsatdi. Biroq, 

boshqa ma'lumotlarga ko'ra [6], vertebrobazilar tizimida insult bilan og'rigan bemorlarning 58 foizi 

ilgari kamida bir marta vestibulyar vertigo epizodini boshdan kechirgan va tekshirilganlarning 21 

foizida bosh aylanishi insultning birinchi alomati bo'lib, keyinchalik miya poyasi ishemiyasining boshqa 

ko'rinishlari bilan qo'shilgan. 

 

Natija va tahlillar 

O'tkazilgan tadqiqot natijasi shuni ko'rsatdiki, o'tkir bosh aylanishi bilan kasalxonaga yotqizilgan 

bemorlarda keyingi 3 yil ichida barcha o'tkir yurak-qon tomir hodisalari xavfi umumiy aholiga nisbatan 

ikki baravar ko'p. O'tkir bosh aylanishi bilan kasalxonaga yotqizilgan bemorlarda keyingi 2 yil ichida 

insult xavfi umumiy aholiga qaraganda 1.5 baravar yuqori bo'lishi qayd etilgan [4,5]. Shunday qilib, 

miyaning qon tomir patologiyasi va bosh aylanishi o'rtasidagi munosabatlar hali etarlicha o'rganilmagan 

va qo'shimcha tadqiqotlarni talab qiladi va izolyatsiyalangan bosh aylanishi, ayniqsa miya qon tomirlari 

kasalliklari xavfi yuqori bo'lgan guruhlarda miya yarim ishemiyasining yanada keng tarqalgan namoyon 

bo'lishi mumkin. 

Miyachaning selektiv shikastlanishlari (bu soha orqa pastki serebellar arteriyaning medial tarmog'i 

bilan ta'minlanadi), vestibulyar nerv ildizining kirish joyidagi miya ustuni sohasi va vestibulyar yadrolar 

anatomik tuzilmalari kasalliklarda ajratilgan. Miya ustuni va miyachadan tashqaridagi miya tuzilmalari 

ta'sirlanganda yuzaga keladigan izolyatsiya qilingan vestibulyar vertigoning bir nechta ta'riflari mavjud. 

Shunday qilib, o'tkir izolyatsiya qilingan bosh aylanishi insula va chap tepa mintaqasida supramarginal 

girus mintaqasi infarktlar bilan tavsiflangan [1,3]. Bundan tashqari, bunday hollarda bosh aylanishi 

gorizontal nistagm bilan birga bo'lishi mumkin. Bunday hollarda ataksiyani kamaytirish uchun 

simptomatik preparatlar qo'llaniladi [2,3]. Shunday qilib, miya poyasining pastki qismlari ishemiyasi 

yoki miyachaning ikki tomonlama shikastlanishi natijasida kelib chiqqan nistagmda kuniga 3 marta 5 

mg dozada baklofen yoki kuniga 3 marta 0,5 mg dozada klonazepam dori vositasi samarali bo'lishi 

mumkin. 

Insult tufayli bosh aylanishi bilan og'rigan bemorlarni davolashda vazoaktiv va nootrop preparatlarni 

keng qo'llashning maqsadga muvofiq. Biroq, ba'zi dorilar, nazorat ostidagi tadqiqotlar natijalariga ko'ra, 

ataksiyaning og'irligini kamaytirishi mumkin. Bunday dorilardan biri nicergolin (Sermion). 

Preparatning terapevtik samaradorligi alfa-adrenerjik blokirovka ta'siri va neyrotransmitter tizimlariga 

to'g'ridan-to'g'ri ta'sir qilish bilan bog'liq - noradrenerjik, dopaminerjik va asetilkolinerjik.  

Serebrovaskulyar kasalliklar tufayli bosh aylanishi bilan og'rigan bemorni davolashning muhim 

komponenti vestibulyar reabilitatsiya hisoblanadi. Insultli bemorlarda vestibulyar reabilitatsiya periferik 

vestibulyar kasalliklarga qaraganda kamroq samaralidir. Buning sababi shundaki, to'liq vestibulyar 

moslashuv uchun miyacha va uning vestibulyar tizim bilan aloqalarini saqlab qolish zarur, chunki u 

vestibulyar-ko'z refleksiga modulyatsiya qiluvchi ta'sir ko'rsatadi va vestibulyar kompensatsiyaga hissa 

qo'shadi. Shunday qilib, yangi boshlangan o'tkir bosh aylanishi bilan og'rigan bemorni baholash har 

doim vestibulyar disfunktsiyaning mumkin bo'lgan sababi sifatida insultni istisno qilishga qaratilgan 

bo'lishi kerak. Serebrovaskulyar kasalliklar paytida bosh aylanishi, odatda, boshqa fokal nevrologik 

alomatlar bilan birga keladi, ammo ba'zi hollarda u izolyatsiya qilinishi mumkin. Klinik 

neyrovestibulyar va nevrologik tekshiruv va miyaning MRT yordamida differentsial diagnostika ko'p 

hollarda samarali bo'lib, insultdan kelib chiqqan bosh aylanishini periferik vestibulyar buzilishlar tufayli 

bosh aylanishidan tezda ajratish imkonini beradi. 

 

Xulosa 

Bosh aylanish sindromi ko’pgina nevrologik kasalliklar va boshqa somatik kasalliklar asosiy 

belgilaridan biri hisoblanadi. Ushbu holatda bosh miya MRT, KT tekshiruvi shuningdek, klinik 

nevrologik tekshiruv va boshqa instrumental tekshiruvlar orqali differensial diagnostika qilish muhim. 

LOR mutaxssislarining vestibulyar apparat faoliyati tekshirishi va ichki quloq yallig’lanish 

kasalliklarini inkor qilishi kerak. Nevrologik kasalliklarida insultda bosh aylanishi nistagm, ko’ngil 
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aynish, qusish bilan birga keladi. Standat nevroligik davoni olib borishilishi bemorlar ahvolining 

yaxshilanishiga olib keladi. 
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