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 Резюме 

Ушбу мақолада бутун дунё бўйлаб вирусли гепатитнинг тарқалишини, ҳусусан, гепатит В ва 

унинг жигар циррозининг асоратларини умумлаштиради. Адабиётлар маълумотларига кўра, 

гепатит В хроникаси иммунопатогенезининг роли ва жигар циррозининг якуний босқичи 

асосланади. Ўткир ва сурункали гепатитда, шунингдек жигар циррозида иммунитет ҳолатининг 

бузилиши иккиламчи Т - ҳужайра иммунитет танқислиги, гуморал боғланишнинг фаоллашиши ва 

иммунодиагностик аҳамиятга эга бўлган ва иммунокоррекция терапияси мезонлари бўлган 

яллиғланишга қарши ва яллиғланишга қарши цитокинларнинг номутаносиблигини ўз ичига олади. 

Калит сўзлар: гепатит В, фиброз, цитокин, иммунология. 
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 Resume  

This review article summarizes the prevalence of viral hepatitis worldwide, in particular hepatitis B and its 

complication liver cirrhosis. The role of immunopathogenesis of hepatitis B chronicization and end-stage 

liver cirrhosis is substantiated according to literature data. In acute and chronic hepatitis and liver cirrhosis 

disorders of immune status are secondary T-cell immunodeficiency, activation of humoral link, and 

imbalance of pro-inflammatory and anti-inflammatory cytokines, which have immunodiagnostic value and 

are criteria for immunocorrective therapy. 

Key words: hepatitis В, fibrosis, cytokine, immunology. 
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 Резюме 

В обзорной статье обобщены распространенность вирусных гепатитов во всем мире, в 

частности гепатита В и осложнением его циррозов печени. По литературным данным обосновано 

роль иммунопатогенеза хронизации гепатита В и конечной стадии цирроза печени. При острых и 

хронических гепатитах, также при циррозе печени нарушения иммуного статуса заключается 

вторичном Т-клеточном иммунодефиците, активации гуморального звена, дисбалансом 

провоспалительных и противовоспалительных цитокинов которые имеют 

иммунодиагностическую ценность и являются критериями иммунокоррегирующей терапии.  

 Ключевые слова: гепатит В, фиброз, цитокин, иммунология. 
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Долзарблиги 

    унёда   энг   кенг   таркалган   касалликлардан   бири   жигар    касалликларидир.   Айниқса  

    жигарнинг вирусли гепатит касалликлари жуда муҳим аҳамият касб этади. Маълумки 

жигар организмдаги ҳамма муҳим биокимёвий жараёнларга қатнашади. Жигар касалликлари бу 

муҳим вазифани бажаришга турли шаклда тукима метоболизмини, гомеостазни ва бошка 

функцияларни бузилишига олиб келади. Статистик маълумотларга қараганда ҳозирда дунё 

аҳолисининг 2 млрд дан ортиғи ҳар ҳил турдаги жигар касалликлари билан ҳасталанган. 

Вирусли гепатит В,С,Д касалликлари аксарият ҳолларда фақат лаборатор таҳлил 

натижаларидан кейингина беморнинг ўзига аниқ бўлиши ва даво муолажаларини кеч 

бошланиши бемор ва даволовчи шифокорга бир қатор қийинчиликларни олиб келади. Аксарият 

ҳолларда касаллик сурункали шаклга ўтгач аниқ бўлади, бу эса кўп ҳолларда касалликни 

асорати сифатида жигар циррози ва гепатоцеллюляр карцинома каби орқага қайтмас 

жараёнларни ривожланишига олиб келиши мумкин. Дунёда ҳар йили вирус этиологияли жигар 

циррози ва вирусли гепатит В касаллигидан кейин келиб чиқувчи гепатоцелюлляр 

карциномадан тахминан 45 млн одам вафот этади. Жигар циррози турли хил этиологияли 

гепатитлардан кейин ривожланувчи асорат ҳисобланиб, аёллардан кўра эркакларда 3:1 

нисбатда кўпрок учрайди. Жигар циррози натижасида ўлим кўрсаткич баъзи давлатларда 1 ва 2 

чи ўринни эгаллайди. Вируснинг генотипи, одамни иммунитет тизимига, ёши ва жинсига, 

салбий одатларга, касаллик қанча вақт давом этганлигига парҳезга риоя этиши ва бошкалар 

ўткир гепатитни сурункали шаклга ва жигар циррозига ўтишига сабаб бўлади. ЖССТ 

маълумотларига қараганда ривожланган давлатларда жигар циррози натижасида бир йилда ер 

юзи аҳолисини қарийб 1 млн нафари вафот этади. Бу эса ер юзидаги умумий ўлим 

кўрсаткичини тахминан 2 % ини ташкил этади. Ушбу касалликни ўлим кўрсаткичи юқори 

бўлиши билан бирга меҳнатга лаёқатли аҳоли қатламини эрта ногиронликка сабаб бўлиши 

билан иқтисодий аҳамиятга ҳам эга. Оҳирги йилларда сурункали гепатитлар ва жигар 

циррозини патогенезида иммунологик ўзгаришлар муҳим аҳамиятга эгалиги кўп тадқиқотларда 

исботланмоқда. Маълумки, иммун тизими фаолияти генетик назорат билан бошқарилади, 

шунинг учун сурункали гепатитлар ривожланиб бориши иммуногенетик механизмларга ҳам 

боғлиқлигига кўпроқ эьтибор бериш зарурдир. Шу сабабли баъзи организмлар вирус билан 

зарарланишга чидамли баъзилари эса касалланишга мойиллиги иммунопатогенезга боғлаш 

мумкин. Цитокинлар – паст молекуляр оқсиллар бўлиб, иммун реакцияларда қатнашади, иммун 

системаси актив ҳужайраларидан ишлаб чиқарилади ва нишон ҳужайра рецепторлари билан 

боғланади. Ҳозирги кунда цитокинларни 100 дан ортиқ тури маълум бўлиб, уларнинг асосий 

гуруҳлари: интерлейкинлар (ИЛ), интерферонлар (ИФ), ўсма некрози омили (ФНО), ўсиш 

омили, ҳемокинлар ва бошқалар. Жигар шикастланганда яллиғланиш цитокинлари, шу билан 

бир қаторда биологик актив моддалар: ФНО – альфа, ИЛ -1, ИЛ – 6, азот оксиди, эндотелин 

ажралишни бошлайди. Бу моддалар Ито ҳужайраларини активлаштиради ва жигар 

фиброгенезида асосий вазифани бажарувчи фибробластларини бошқаради. Ўткир кечувчи В – 

гепатити мавжуд беморларда Т- ҳужайра иммунитети супрессияси (42%) ва В- лимфоцитлар 

фаоллигини ошиши, шунингдек иммуноглобулинлария айникса 1g M (44%), 1g G (35%) 

микдорини кон зардобида ошиши кузатилади.  

Шунингдек циркуляциядаги иммункомплекслар сони 52% га кўпайиши кайд этилади. 

Сурункали В вирусли гепатити мавжуд беморларда ушбу иммунологик тендинциялар сакланиб 

колади ва фаол даражаларида Т- ҳужайра супрессияси чукурлашади ва 1g G микдори ва 

циркуляция этувчи иммунокомплекслар миқдори кўпинча кескин ортади. Яллиғланиш олди 

цитокинлари, жумладан ИЛ-1 ва ИЛ-6 шунингдек ФНО-α, ИФ – гамма микдорлари сурункали 

В гепатитлар фаол даражаси юкори бўлади. Масалан: сурункали В вирус этиологияли фаол 

даражадаги гепатитларда ИЛ-1 (874.8 ± 28.03), контрол гуруҳда (417.5± 25.7) пг/мл (р<0.001), 

ИЛ – 6 микдори эса (429.9 ± 19.6) контрол гуруҳда (193.7± 13.5) пг/мл (р <0/001), ФНО -α (290.0 

± 16.6) пг/мл (р <0.001). Яллиғланиш олди цитокинларини ортиши жигардаги сурункали 

яллиғланиш натижасида иммун етишмасликни кўрсатади ва улар иммунодиагностикада ва 

иммунокоррекцияда муҳим ўрин тутади. В гепатити вируси таъсирида апоптоз жараёни 

кучайиб ИЛ-1, ИЛ-6, ИЛ-8 каби гепатоцитлар некрози, апоптоз ва фиброгенезга сабаб бўлувчи 

интерлейкинлар миқдорини ортишига олиб келади. ИЛ-1, ИЛ-6 яллиғланиш цитокинларини 

Д

1278 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 4 (78) 2025



ортиши ўз навбатида ИЛ-4, ИЛ -10 каби яллиғланишга қарши цитокинлар миқдорини 

камайишига олиб келади. Жигар циррозида яллиғланиш ва яллиғланишга қарши цитокинлар 

орасидаги мувозанат бузилади. Жигар циррозида В гепатити антигени таъсири натижасида 

фиброз жараёни яққол намоён бўлиб, бунда жигар архитектоникаси бузилиб гепатоцитлар 

ўзининг функциясини йўқотади, яъни бириктирувчи тўқима ҳосил бўлади. Жигар фибрози 

ривожланишида турли ҳил этиологик омиллар: вирусли гепатитлар, аутоиммун жараёнлар, 

метаболизмни бузилиши, генетик касалликлар, алкоголь истеъмол қилиш, гепатотоксик 

заҳарлар ва дори воситалари аҳамият тутади Бу жараёндаям фиброзни кучайтирувчи ва 

фиброзга қарши турувчи цитокин интерлейкинлар (асосан интерлейкин 10) (ИЛ-10) ишлаб 

чиқариш мувозанати бузилади. Жигар фиброзига олиб келувчи энг кўп сабаблардан бири бу 

сурункали гепатит В ҳисобланади. Гепатит В вируси жигарни агрессив ҳолатга олиб келувчи ва 

жиддий шикастловчи сабаблардан биридир. Гепатит В вируси Hepadnaviridae оиласига кирувчи 

ДНК сақловчи вирус ҳисобланади. Вирус жигар ҳужайраларини ичига киргач ДНК си 

ажралади, кейин у гепатоцит ядросига тушади ва нуклеин кислота синтези учун матрикс 

вазифасини бажаради. Гепатоцитларни шикастланиши организмни вирусга қарши иммун 

жавобига, вирус антигенларини гепатоцит мембранаси экспрессиясига ва вирус антигенларини 

намоён бўлишига боғлиқ. Ҳужайравий цитотоксик реакциялар вирусни йўқ қилишга ҳаракат 

қилади, натижада бу жараён инфекцияланган гепатоцитларни бузилишига ва вирус 

антигенларини ажралишига олиб келади (HbcorAg, HbeAg, HbsAg). Сурункали гепатит В 

касаллигида жигар фиброзини гепатоцелюляр карциномага (ГЦК) айланишида вирус таъсири 

таъсири жуда каттадир. Вирус геномини одам геномига интеграцияси ГЦК ривожланишининг 

асосий меҳанизмларидан биридир. Бу НВх оқсили ҳисобига содир бўлади. Бу оқсил ўсма 

ҳужайралари ҳосил бўлишида қатнашувчи теломераза ферментларини ишлаб чиқарилишини 

регуляция қилади.  

 

Хулоса 

Хулоса қилиб айтганда, ўткир ва сурункали В вирусли гепатитлар ва жигар циррози 

тиббиётнинг долзарб муаммоларидан бири бўлиб қолмоқда. Уларни диагностикаси ва 

башоратлашда иммунопатогенез иммун ҳолатни номутаносиблиги аҳамиятга эгадир. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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