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 Резюме 

Выявлены анатомо-физиологические особенности позвоночного столба и спинного мозга у 

детей и подростков, влияющих на характер травм этих структур. Отмечено, что анатомия и 

биомеханика детского позвоночника начинает приблежаться к баковым у взлослого в возрасте 

8-10 лет, в связи с чем травмы этих структур у детей до 8 лет имеют свои морфологические 

особенности по сравнению с травмами позвоночника детей старше этого возраста. С 

возрастом и развитием физиологических изгибов количество повреждений позвонков 

снижается. Кроме того, незрелый позвоночник у детей обладает большой эластичностью и 

диагнозом движений. Поэтому у детей не всегда выявляются переломов или вывихов при 

травмах. В целом, позвоночно-спинномозговые травмы у детей чаще всего (40,32%) 

наблюдается в возрастной групп по 5-9 лет, у которых преобладается травмы ШОП, а у 

подростков – больше травмируются грудной и поясничный отделы.Возникновения 

повреждений в структурах позвоночника у детей и подростков возможно в ситуациях, 
неадекватных типичным механизммам травмы. Кроме того, переломы у детей и подростков чаще 

всего локализуется в нескольких отделах позвоночника, а у взрослых подобные травмы встречаются 

в 2 раза меньше, чем у детей.Отмеченные особенности ПСМТ у детей и подростков требует особого 

внимания при ранней диагностики, а также при планировании стратегии лечения, направленные на 

оптимальные функциональные результаты и уменьшение отдаленных осложнений. Локализация, 

характер, объем повреждений позвоночного столба и спинного мозга у детей и подростков должны 

быть учтены при обосновании механизма травмы, а также при судебно-медицинской квалификации 

степени тяжести травм этих структур 

Ключевые слова: дети и подростки, позвоночник, спинной мозг, анатомо-физиологические 

особенности, травма, характер, значение 
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 Резюме 

Тадқиқотда болалар ва ўсмирларда умуртқа-орқа мия жароҳатланишлари табиати ва 

кўламига таъсир этадиган умуртқа поғонаси ва орқа мия анатомо-физиологик хусусиятлари 

аниқланган. Муаммога оид илмий адабиётлар таҳлил қилинган. Қайд этилганки, болаларда 

умуртқа поғона анатомик ва биохимик жиҳатлари 8-10 ёшларга келиб катта ёшлилардагига 

яқинлашади, шунга кўра 8 ёшгача бўлган болаларда, бу ёшдан катта бўлган бола ва ўсмирларга 

нисбатан, умуртқа поғона жароҳатланишлари ўзига хос морфологик жиҳатларга эга бўлади. 

Болаларда ҳар доим ҳам умуртқа поғонаси синиши ва чиқишлари кузатилмайди. Умуман 

олганда 5 ёшдан 9 ёшгача бўлган болаларда умуртқа орқа мия жароҳатлари кўпроқ кузатилади 

(40,32%) ва бунда ьўйин умуртқалари шикасти устунлик қилади, ўсмирларда эса кўкрак – бел 

умуртқалари шикасти кўпроқ бўлади.  

Умуман олганда, болалар ва ўсмирларда умуртқа-орқа мия шикастлари ноадекват типик 

механизм шароитида юзага келиши мумкин. Бундан ташқари, болалар ва ўсмирларда 

жароҳатланишлар умуртқа поғонасининг турли бўғинларида ва маълум соҳанинг бир нечта 

умуртқаларида кузатилади. Қайд этилган маълумотлар бемор болалар ва ўсмирларни даволаш 

стратегиясини режалаштиришда эътиборга олинишга сазовордир. Умуртқа-орқа мия 

жароҳатлари жойлашув ўрни, табиати ва ҳажми суд-тиббий экспертиза амалиётида травма 

механизмини асослаш ва шикаст оғирлик даражасини баҳолашда аҳамиятли ҳисобланади 

Калит сўзлар: болалар ва ўсмирлар, умуртқа поғонаси, орқа мия, анатомик физиологик 

жиҳатлари, шикастлар, табиати, аҳамияти 
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 Resume 

Anatomical and physiological features of the spinal column and spinal cord in children and 

adolescents that affect the nature of injuries to these structures have been identified. It is noted that the 

anatomy and biomechanics of the children's spine begin to overlap with those of adults at the age of 8-10 

years, and therefore injuries to these structures in children under 8 years of age have their own 

morphological features compared with spinal injuries in children older than this age. With age and the 

development of physiological bends, the number of vertebral injuries decreases. In addition, the immature 

spine in children has great elasticity and flexibility of movement. Therefore, fractures or dislocations are 

not always detected in children during injuries. In general, spinal cord injuries in children are most often 

(40.32%) observed in the age group of 5-9 years, in which injuries of the SHOP predominate., and in 

adolescents, the thoracic and lumbar regions are more injured.The occurrence of injuries in the structures 

of the spine in children and adolescents is possible in situations inadequate to the typical mechanisms of 

injury. In addition, fractures in children and adolescents are most often localized in several parts of the 

spine, and in adults such injuries occur 2 times less than in children.Noted features of the PSMT In 

children and adolescents, special attention is required in early diagnosis, as well as in planning treatment 

strategies aimed at optimal functional results and reducing long-term complications. The localization, 

nature, and extent of spinal column and spinal cord injuries in children and adolescents should be taken 

into account when justifying the mechanism of injury, as well as during the forensic qualification of the 

severity of injuries to these structures. 

Keywords: children and adolescents, spine, spinal cord, anatomical and physiological features, trauma, 

character, meaning 
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Актуальность 
   современных   условиях    на    фоне    значительного    роста    количества    сочетанных    и  

   множественных травм, отмечается и рост повреждений структур позвоночного столба и 
спинного мозга у людей разного возраста [4]. Позвоночно-спинномозговые травмы (ПСМТ) у детей 

чаще всего (40,32%) наблюдается в возрастной группе 5-9 лет, у которых преобладают травмы 

шейного отдела позвоночника (ШОП), а у подростков – больше травмируется грудной и поясничный 

отделы [11; 8; 26]. 

В последние годы совершенствованы методы ранней диагностики ПСМТ у детей и взрослых, 

позволяющие своевременно определить характер и топографию, объем и осложнений повреждений 

структуры позвоночного столба и спинного мозга, обеспечивающий определить рациональную 

тактику проводимых лечений. Несмотря на это, инвалидность и летальность в результате ПСМТ до 

сегодняшнего дня остается довольно высокой особенно при травмах ШОП [9; 28]. Возрастные 

анатомо-физиологические особенности позвоночного столба у детей и подростков существенно 

влияют на характер и объем формируемых повреждений этих структур. В связи с этим возникновения 

повреждений в структурах позвоночника у детей возможно в ситуациях, неадекватных типичным 

механизмом травмы [6; 19]. Эти обстоятельства требует выявление анатомо-физиологических 

особенностей позвоночного столба, имеющих значений для своевременной и правильной 

диагностики, а также определение тактики лечения и обоснования механизма ПСМТ у детей и 

подростков. 

Цель исследования: выявление анатомо-физиологических особенностей позвоночного столба и 

спинного мозга у детей и подростков, влияющих на характер травм этих структур. 

 

Материал и метод исследования 
Проведён анализ научной литературы последних лет по изучаемой проблеме. Информация из 

научных статей на сайтах MEDLINE и web Scienc получена путём сбора ссылок, цитат и 

статистических данных соответствующих статьей. Различные поисковые термины использовались в 

полной и сокращённой форме, включая дети, подростки, позвоночник, спинной мозг, анатомо-

физиологические особенности, травма, характер, диагностика, значение. 

 

Результат и обсуждение 

Анатомия детского позвоночника и спинного мозга существенно отмечается от анатомии этих 

структур взрослого человека из-за продолжающегося созревания скелета и развития нервной 

системы. Позвоночный столб у детей состоит из 33 позвонков-шейных (7), грудных (12), поясничных 

(5), крестцовых (5) и копчиковых (4), в дальнейшим некоторые позвоночники срастаются и 

количество позвонков сокращаются до 26 ти [13; 20]. К 8-10 годам позвоночный столб ребенка 

начинает напоминать позвоночник взрослого. У детей центр смешение снижен по сравнению со 

взрослым, он расположен на уровне С2 и С3, а у взрослого центр смешение расположен на уровне С5 

и С6, такое состояние позвоночник приобретает у детей в возрасте 8-17 лет. Следовательно, у детей 

ШОП длиннее по сравнение со взрослыми. Кроме того, связки позвоночника у детей менее плотные, 

что обеспечивает повышенную гибкость, а суставы неглубокие, остистые отростки недоразвитие. У 

детей младшего возраста зубовидные отростки С2, не полноокостенены, что наряду с относительно 

большой головой и слабыми мышцами шеи, увеличивает риск нестабильности позвоночника по 

сравнению со взрослыми [15], тем самым ШОП ребенка становится более восприимчивым к травмам, 

в связи с чем часто у детей наблюдается атлантозатылочные дистракционные повреждения [16; 23]. 

Спинной мозг у детей более податлив и эластичен, что приводит к различным видам травм и 

возможностям восстановления по сравнению с взрослыми лицами. В связи с этим детский организм 

требует особого внимания при планировании стратегии лечения, направленные на оптимальные 

функциональные результаты и уменьшение отдаленных осложнений. Еще одной важной 

особенностью травмы спинного мозга является деформация позвоночника (сколиоз), которая может 

развиться у 97% детей до начала спячки роста, поэтому дети, получившие травму до спячки роста 

должны быть тщательно обследованы [27]. 

С возрастом и развитием физиологических изгибов количество повреждений позвонков 

снижается. Более того, позвоночник у детей обладает большей гибкостью за счет относительно 

толщины межпозвоночных дисков и значительностью хрящевой ткани в телах позвонков, а также 

эластичностью связочных аппаратов, дуг и остистых отростков. У детей в грудных позвонках 

костные балки имеют короткие горизонтальные структуры, а тела поясничных позвонков более 

упругие из-за тесно переплетающихся балок. У детей к 7 лет позвоночник приобретает формы с 

В
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лордозом шейного и поясничного отделов и кифозом грудного отдела. В целом к 20-22 годы 

формирование позвоночника завершается [1; 3; 25]. 

Незрелый позвоночник у детей обладает большой эластичностью и диапазонном движений, а 

позвоночники могут восстанавливаться после смещения, вызванного внешними травматическими 

силами [18]. Поэтому у детей не всегда выявляются переломов или вывихов позвонков при травмах. 

Такое состояние определяется концепцией «Травма спинного мозга без рентгенологических 

отклоненный (SCI-WORA) или же травма спинного мозга без переломов и вывихов, который впервые 

был описан как состояние SCI-WORA Китайскими учеными Pang D. et.al. (1989) – [21]. Другими 

словами, на рентгенографии или же КТ не выявляются повреждений позвонков, а МРТ выявляют 

изменений в спинном мозге. Ранее считали, что подобное повреждение возникают при дорожно-

транспортных происшествиях, а позже были выявлены такие травмы при занятиях спортом или же 

танцевальных занятиях и встречались они не только в шейном отделе и в грудных сегментах 

позвонков детей и подростков. SCI-WORA встречается чаще у девочек и девушек подростков, чем 

мальчики. Частыми осложнениями состояний SCI-WORA являются пролежни, нейрогенный мочевой 

пузырь и кишечник, т.е. несогласованная деятельность детузора и сфинктера, которые оказывают 

серозное влияние на качество жизни детей. Также дети при SCI-WORA склонны к сколиозу, 

аномалиям тазобедренного сустава (вывих бедра) и остеопорозу. В связи с этим комплексная 

реабилитация детей после травмы спинного мозга требует совместную работу врачей, детей больных 

и лиц, осуществляющих уход [18].  

В целом, анатомия и биомеханика детского позвоночника начинает приближаться к таковым у 

взрослого в возрасте 8-10 лет, в связи с чем травмы этих структур у детей до 8 лет имеют свои 

морфологические особенности по сравнению с травмами позвоночника детей старше этого возраста. 

Одной из причин такого состояния является относительная цефало-цервикальная диспропорция у 

детей младшего возраста по сравнению с детьми старшего возраста и взрослых людей [17]. Поэтому 

у детей в возрасте 2-х лет в 80% случаях поражаются верхней отдел шейного позвонка, а у детей 

старшего возраста и у взрослых преобладают субаксиальные травмы. Цефало-цервикальная 

диспропорция и слабость шейной мускулатуры у детей младших возрастов обусловливает 

повышенный риск травмы спинного мозга и черепно-мозговой травмы [14]. 

В детском возрасте преобладают неосложненные компрессионные переломы тел позвонков, 

преимущественно переломы средне грудных позвонков (ThV-IХ), реже поясничном, шейном и 

верхне-нижнем грудных отделов, что объясняется гибкостью позвоночника из-за относительно 

большой высоты межпозвоночных дисков, значительностью хрящевой ткани в телах позвонков, а 

также эластичностью дужек, отростков и связочного аппарата. Переломы позвонков часто 

наблюдается у детей в возрасте от 8 до 14 лет, в происхождениях этих травм преобладают бытовая 

травма, падения с небольшой высоты, подвижные игры и спортивные занятия. Повреждения 

остистых отростков позвонков у детей в основном отмечаются нижи шейном и в верхне-грудном 

отделах. Могут наблюдаться переломы тел одного, двух, от 3-х до 5-ти позвонков. Осложненные 

переломы позвонков у детей наблюдается сравнительно редко, которые возникают в условиях высоко 

энергитичном травмы – падения с большой высоты, ДТП, при котором наблюдается повреждений 

спинного мозга – ушибы, сдавление, разрывы [7]. 

Таким образом, в связи с возросшей активностью детей и увеличением количество дорожно-

транспортных и других видов травматизма отмечается и рост повреждений позвоночника у детей и 

подростков до 8%. Анатомо-физиологические и биомеханические особенности строения 

позвоночника, а также высокая эластичность тканей и интенсивность процессов реперативной 

регенерации у детей значительно снизываются на частоте, локализации к течениям травм 

позвоночного столба и спинного мозга. В частности, если у взрослых людей грудной отдел 

позвоночника наименьшее продвижения часть позвоночника и является наименее уязвимыми, то у 

детей костно-хрящевой, мягкоэластичный этот отдел, составляя вершину основного кифоза, 

подвергается максимальному деформированию, прежде всего на изгибы. В целом, при 

формированиях травмы позвоночного столба у детей различают четыре вида насилия – сгибание, 

разгибание, компрессия и ротация или их сочетания [2; 5; 20]. 

 

Заключение 

1. Анатомия и биомеханика детского позвоночника начинает приблежаться к таковым у 

взлослого в возрасте 8-10 лет, в связи с чем травмы этих структур у детей до 8 лет имеют свои 

морфологические особенности по сравнению с травмами позвоночника детей старше этого 

возраста. Одной из причин такого состояния является относительно цефало-цервикальная 
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диспропорция у детей младщего возраста по сравнению с детьми старшего возраста и взрослых 

людей, что наряду со слабостью шейной мускулатуры и снижением центра смешение у детей 

младщих возрастов обусловливает повышенный риск к шейно-затылочной и черепно-мозговой 

травмам; 

2. С возростом и развитием физиологических изгибов количество повреждений позвонков 

снижается. Кроме того, незрельий позвоночник у детей обладает большой эластичностью и 

диагнозом движений. Поэтому у детей не всегда выявляются переломов или вывихов при 

травмах. Такое состояние определяется концепцей “Травма спинного мозга без 

ретгенологических отклонений” (SCI - WORA); 

3. В целом, позвоночно-спинномозговые травмы у детей чаще всего (40,32%) наблюдается в 

возрастной групп по 5-9 лет, у которых преобладается травмы ШОП, а у подростков – больше 

травмируются грудной и поясничный отделы. Возникновения повреждений в структурах 

позвоночника у детей и подростков возможно в ситуациях, неадекватных типичным 

механизммам травмы. Кроме того, переломы у детей и подростков чаще всего локализуется в 

нескольких отделах позвоночника, а у взрослых подобные травмы встречаются в 2 раза 

меньше, чем у детей; 

4. Отмеченные особенности позвоночно-спинномозговые травмы у детей и подростков требует 

особого внимания при диагностике, а также при планировании стратегии лечения, 

направленные на оптимальные функциональные результаты и уменьшение отдаленных 

осложнений. Локализация, характер, объем повреждений позвоночного столба и спинного 

мозга у детей и подростков должны быть учтены при обоснований механизма травмы, а также 

при судебно-медицинской квалификации степени тяжести травм этих структур. 
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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