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 Резюме 

В статье рассматривается распространённость дефицита витамина D, цинка и кальция 

среди пациентов с нарушениями углеводного обмена (НГН, НТГ, СД 2 типа) в Андижанской 

области. Проведён сравнительный анализ уровня этих микроэлементов у жителей сельской и 

городской местности. Установлено, что у пациентов с СД 2 типа уровень витамина D и 

кальция был достоверно ниже, чем у лиц без нарушений углеводного обмена. Также выявлена 

значимая корреляция между сниженным уровнем цинка и наличием инсулинорезистентности. 

Полученные результаты подчеркивают необходимость комплексного подхода к диагностике и 

профилактике нарушений углеводного обмена, включающего мониторинг и коррекцию уровней 

витамина D, цинка и кальция 

Ключевые слова: витамин D, цинк, кальций, нарушение углеводного обмена, предиабет, 

сахарный диабет 2 типа 
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MELLITUS ACROSS DIFFERENT DISTRICTS OF THE ANDIJAN REGION 

 
Nishanova Malika Sanjar kizi, Yusupova Shahnoza Kadirzhanovna,  

Razakova Shokhsanam Tulkin kizi, Zakhirov Ashurali Sanjar о`gli 

 
Andijan State Medical Institute, 170100, Uzbekistan, Andijan, Atabekova st.1  

Тел:(0-374)223-94-60. E-mail: info@adti  

 

 Resume 

The article examines the prevalence of vitamin D, zinc, and calcium deficiency among patients with 

carbohydrate metabolism disorders (IFG, IGT, and type 2 diabetes mellitus) in the Andijan region. A 

comparative analysis of these micronutrient levels between rural and urban populations was conducted. 

It was established that patients with type 2 diabetes had significantly lower levels of vitamin D and calcium 

compared to individuals without carbohydrate metabolism disorders. A significant correlation between 

reduced zinc levels and insulin resistance was also identified. The obtained results emphasize the necessity 

of a comprehensive approach to the diagnosis and prevention of carbohydrate metabolism disorders, 

including monitoring and correction of vitamin D, zinc, and calcium levels 

Keywords: vitamin D, zinc, calcium, carbohydrate metabolism disorder, prediabetes, type 2 diabetes 

mellitus 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada Andijon viloyatidagi uglevod almashinuvi buzilgan (NGB, GTB, 2-tur qandli 

diabet) bemorlarda D vitamini, rux va kalsiy tanqisligining tarqalishi o‘rganilgan. Qishloq va shahar 

aholisida mazkur mikroelementlar darajasi qiyosiy tahlil qilindi. 2-tur qandli diabet bilan 

xastalangan bemorlarda D vitamini va kalsiy miqdori uglevod almashinuvi buzilmagan shaxslarga 

nisbatan sezilarli darajada past ekanligi aniqlandi. Shuningdek, rux darajasining pasayishi va 

insulin rezistentlik o‘rtasida muhim bog‘liqlik mavjudligi ko‘rsatib berildi. Olingan natijalar uglevod 

almashinuvi buzilishlarini tashxislash va oldini olishda D vitamini, rux va kalsiy darajasini kuzatish 

hamda tartibga solishni o‘z ichiga olgan kompleks yondashuvning zarurligini ta’kidlaydi 

Kalit so‘zlar: D vitamini, rux, kalsiy, uglevod almashinuvining buzilishi, prediabet, 2-tur qandli 

diabet 

 

Актуальность 

   2021   году   Международная   федерация   диабета   (IDF)   опубликовала    новые    данные,  

   показывающие, что 537 миллионов взрослых людей во всем мире живут с СД — рост на 

16% (74 миллиона) по сравнению с предыдущими оценками IDF в 2019 году. В последнем 10-м 

издании атласа диабета IDF сообщается, что глобальная распространенность СД достигла 10,5%, 

при этом почти половина (44,7%) взрослых не диагностирована. Прогнозы IDF показывают, что 

к 2045 году каждый восьмой взрослый житель планеты будет жить с СД. Это будет означать рост 

на 46%, что более чем вдвое превышает предполагаемый рост населения (20%) за тот же период. 

Изучение молекулярной основы роли витамина D в развитии инсулинорезистентности, СД 1 

и 2 типа, гестационного диабета, метаболического синдрома и сердечно-сосудистых заболеваний 

в последние годы привлекает к себе внимание многих специалистов и является предметом 

дискуссии. Многие эпидемиологические и обсервационные исследования обнаружили связь 

между недостаточностью витамина D и заболеваемостью СД 1 и 2 типа [11-15]. В этом смысле 

во многих исследованиях сообщалось о существовании различных механизмов, способных 

объяснить потенциальную роль витамина D в метаболизме глюкозы, таких как сохранение 

функции β-клеток и медленный сбой остаточной функции β-клеток у пациентов с СД 1 типа и 

латентным аутоиммунным диабетом [16, 17]. Рецептор витамина D (VDR), участвующий в 

системном эффекте витамина D, также экспрессируется в тканях с высоким уровнем 

чувствительности к инсулину (поджелудочная железа, жировая ткань и мышцы) [30]. В 

организме витамин D является эпигенетическим фактором, опосредующим уровень 

транскрипции и повышающим чувствительность к инсулину. 

Цель исследования: изучить частоту дефицита витамина D, цинка, кальция при НГН, НТГ и 

сахарном диабете 2 типа у сельского и городского населения Андижанской области.  

 

Материал и метод исследования 

 Для реализации цели и задач диссертационного исследования нами было проведено 

одномоментное эпидемиологическое исследования с включением мужчин и женщин от 30 до 75 

лет, проживающих в сельской и в городской местности Андижанской области. Обследование 

было проведено у 1800 лиц старше 30 лет в Мархаматском районе Андижанской области и у 1600 

лиц старше 40 лет в г. Андижане. Исследование проводилось в 3 этапа, в том числе на базе 

клиники АндГосМИ. На 1 этапе исследования был проведён скрининг населения количеством в 

1800 человек, с помощью опросников (опросник-анкета) для выявления неинфекционных 

заболеваний и их факторов риска, а также опросник-анкета - FINDRISC, для выявления 

предиабета и СД 2 типа. На данном этапе использовались данные, полученные от самих 

обследуемых в ходе анкетирования. На 2 этапе работы проведена выборка людей с высоким 

риском развития предиабета и сахарного диабета 2 типа. В сформировавшейся группе с высоким 

риском развития нарушения углеводного обмена проведены ряд анализов: глюкозо-толерантный 

тест, гликированный гемоглобин. 

На 3 этапе работы были выявлены и оценены по критериям ВОЗ (2014) основные факторы 

риска неинфекционных заболеваний. Так, у каждого обследованного определялись уровни 

витамина 25(ОН)D3, цинка, кальция, гликированного гемоглобина, глюкоза и инсулин в крови, 

В
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индекс HOMA-IR, индекс массы тела (ИМТ), липидный спектр, наличие АГ и вредных привычек, 

степень физической активности, низкое употребление овощей и фруктов. 

Реагенты использовались следующие: инсулин - Вектор Бест (Россия), общий холестерин - 

Хьюман (Германия), ЛПВП - Хьюман (Германия), ЛПНП - Хьюман (Германия), триглицериды - 

Cypress Diagnostics, Бельгия, гликогемоглобин - Хьюман (Германия), кальций - Хьюман 

(Германия), Цинк- фирма «DAC-SpectroMed», Витамин Д - Diagnostics Biochem Canada Inc.» [25-

гидроксивитамин Д или 25(ОН)Д].  

 Для диагностики диабета, НГН и НТГ использовались диагностические критерии Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) 1999 года. 

Статистическая обработка результатов исследования была выполнена с помощью пакета 

прикладных программ Statistica 6.0. Для расчёта коэффициентов корреляции использовался 

метод ранговой корреляции Спирмена. Для оценки значимости различия долей будет 

применяться критерий х2 – квадрат Пирсона. За достоверные принимаются различия при уровне 

значимости р<0,05. 

 

Результат и обсуждение 

Из рис. 1. следует, что в Мархаматском районе Андижанской области НГН была выявлена в 

19% случаев, НГТ – в 30%, НГН+НТГ в 53%, СД 2 – в 52%, и без нарушений -в 30% случаев. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1.  

Частота нарушений углеводного обменa в исследуемых группах в Мархаматском районе 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.2. Частота нарушений углеводного обменa в исследуемых группах в г. Андижане 

 

Из рис. 2. видно, что в г. Андижане НГН была выявлена в 20% случаев, НГТ – в 30%, 

НГН+НТГ в 53%, СД 2 – в 50%, и без нарушений -в 30% случаев. 
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Следующим шагом, мы изучили частоту нарушений углеводного обменa по полу в 

Мархаматском районе и г Андижане (рис.3 и 4).  

Из рис.3. следует, что в Мархаматском районе больше всего пациентов было среди НГН+НТГ: 

7.5%/92.5% и без НУО – 16.7%/83.3% мужчин и женщин соответственно. Число пациентов с НГН 

было 31.6%/68.4%, с НТГ – 26.7%/73.3%, и с СД 2 – 38.5%/61.5%. 

  

   
Рис. 3  

Частота нарушений углеводного обменa у пациентов по полу в Мархаматском районе 

  

Рис. 4 

Частота нарушений углеводного обменa у пациентов по полу в г. Андижане по полу 

 

 Из рис.4. видно, что в г. Андижане больше всего пациентов было среди без НУО – 

10.3%/89.7% мужчин и женщин соответственно. Число пациентов с НГН было 30%/70%, с НТГ 

– 23.3%/76.7%, и с СД 2 – 22%/78%. 

Следующим этапом нами изучены средние показатели Вит Д, цинка и кальция в исследуемых 

группах (таблица 3.1). Из данных в таблице 1. следует, что достоверно по сравнению с 

показателями ННГ группы были снижены уровни витамина D и кальция у пациентов с НТГ 

Мархаматского района и города Андижана.  

Достоверно по сравнению с показателями ННГ+ НТГ группы были снижены уровни цинка у 

жителей Мархаматского района и города Андижана у пациентов с СД 2 . Достоверно по 

сравнению с показателями СД группы были уровни витамина D и кальция у жителей 
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Мархаматского района и города Андижана. В связи с вышеуказанным, нами было изучено 

среднее значение витамина D у женщин и мужчин в зависимости от региона (рис.5 и 6). 

Рис.5. Среднее значение витамина D у женщин в зависимости от региона 

 

Примечание: *- достоверно по сравнению с показателями ННГ группы (*-P<0,05) 

^- достоверно по сравнению с показателями НТГ группы (^-P<0,05; ^^-P<0,01; ^^^-P<0,001) 

&- достоверно по сравнению с показателями ННГ+НТГ группы (&-P<0,05; &&-P<0,01; &&&-

P<0,001) 

#- достоверно по сравнению с показателями СД группы (##-P<0,01; ###-P<0,001) 

Рис. 6. Среднее значение витамина D у мужчин в зависимости от региона 

 

Из рис. 5. видно, что среднее значение витамина D у женщин было низким во всех 

исследуемых группах в сравнении с группой без нарушений, при этом ННГ+НТГ более низким 

было в городе Андижан в сравнении с Мархаматским районом.  

 Из рис. 6. видно, что среднее значение витамина D у мужчин было низким во всех 

исследуемых группах в сравнении с группой без нарушений, при этом, в группе ННГ – более 

низким в Мархаматском районе, в группе НТГ – в городе Андижан, в группе ННГ+НТГ – почти 

одинаково, в группе СД 2 – более низким было у пациентов Мархаматского района. 

Гомеостаз кальция нарушается при СД2 типа и способствует нарушению клеточной 

регуляции в эритроцитах, сердечной мышце, тромбоцитах и скелетных мышцах. [141]. 

Исследования показали сложную связь между уровнем кальция и патогенезом СД 2 типа. 

Снижение функции β-клеток было связано с аномальной регуляцией кальция [144] 

 

Заключение 

В ходе исследования выявлена высокая распространённость дефицита витамина D, цинка и 

кальция среди пациентов с нарушениями углеводного обмена (НГН, НТГ, СД 2 типа) в 

Андижанской области. 

1. Средний уровень витамина D у пациентов с СД 2 типа был достоверно ниже по сравнению 

с группой без нарушений углеводного обмена, что свидетельствует о потенциальной роли 

гиповитаминоза D в патогенезе диабета. 

2. Установлены значимые региональные различия: уровень витамина D у жителей сельской 

местности был ниже, чем у городских жителей, что, вероятно, обусловлено различиями в 

питании, образе жизни и доступности медицинской помощи. 

3. Концентрация цинка оказалась достоверно сниженной у пациентов с СД 2 типа по 

сравнению с группой без нарушений, что подтверждает его важную роль в регуляции 

углеводного обмена и развитии инсулинорезистентности. 

4. Дефицит кальция чаще встречался у пациентов с нарушениями углеводного обмена, что 

согласуется с имеющимися данными о его влиянии на функциональную активность β-

клеток поджелудочной железы. 

5. Полученные результаты подчеркивают необходимость комплексного подхода к 

диагностике и профилактике нарушений углеводного обмена, включающего мониторинг и 

коррекцию уровней витамина D, цинка и кальция в крови пациентов. 
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	Aetiology
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