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 Резюме 

Болалар ёшида тиш-жағ тизими аномалия ва деформацияларини ортодонтик даволаш 

жараёнида келиб чиқадиган пародонт тўқимасидаги патологик жараёнларда оғиз 

бўшлиғида ўзгаришлар юзага келади. Деформацияларни ортодонтик даволашда 

қўлланиладиган ортодонтик мосламалар оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати ва пародонт 

тўқимасининг шикастланишлари бартараф этиш муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади 

Калит сўзлар: Аномалия ва деформация, ортодонтик даволаш, оғиз бўшлиғи аъзолари, 

гигиеник баҳолаш кўрсаткичлари 

 

ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ ГИГИЕНИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ ПОЛОСТИ РТА ПРИ 

ОРТОДОНТИЧЕСКОМ ЛЕЧЕНИИ ДЕФОРМАЦИЙ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ 

 

Бободустов Улуғбек Кенжа ўғли, Саидов Акбар Аҳадович 

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан,  

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz  

 

 Резюме 

В детском возрасте изменения в полости рта происходят при патологических процессах 

в тканях пародонта, которые вызваны ортодонтическим лечением зубочелюстных 

аномалий и деформаций. Ортодонтические аппараты, используемые при ортодонтическом 

лечении деформаций, считаются важными для устранения повреждений слизистой 

оболочки полости рта и тканей пародонта 

Ключевые слова: аномалии и деформации, ортодонтическое лечение, органы полости 

рта, показатели гигиенической оценки 

 

INDICATORS FOR ASSESSING THE HYGIENIC CONDITION OF THE ORAL CAVITY 

IN THE ORTHODONTIC TREATMENT OF DEFORMITIES IN CHILDHOOD 

 

Bobodustov Ulug'bek Kenja o'g'li, Saidov Akbar Ahadovich 

 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara,  

st. A. Navoi. 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz  

 

 Resume 

In childhood, changes in the oral cavity occur during pathological processes in periodontal 

tissues, which are caused by orthodontic treatment of dental anomalies and deformities. Orthodontic 

devices used in the orthodontic treatment of deformities are considered important for eliminating 

damage to the oral mucosa and periodontal tissues 

Key words: anomalies and deformities, orthodontic treatment, oral organs, indicators of hygienic 

assessment 
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Долзарблиги 

   олалар ёшида тиш-жағ тизими патологиялари орасида пародонт тўқимасининг яллиғланиш  

   касалликлари кенг тарқалган. Бутун жахон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 

маълумотларига кўра гингивит ва пародонтит 35 ёшдан 44 ёшгача бўлган аҳоли орасида 64-98 % 

учрайди. Болалар орасида эса тиш-жағ аномалияларни даволашда олинадиган ва олинмайдиган 

ортодонтик конструкциялар қўллаган вақтда гингивит касаллиги кўп учрайди. Бунинг асосий 

сабаби ортодонтик конструкцияларни қўллаш жараёнида тишларни тозалаш қийин бўлади, 

натижада тиш карашлари ва тошлари пайдо бўлади ва оқибатда яллиғланишлар келиб чиқади. 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашда қўлланиладиган ортодонтик 

мосламалар пародонт касаллиги ривожланишининг яна бир асосий сабаби тиш караши ва тиш 

тошларида микроорганизмлар ҳисобланади, улар сенсибилизация, иммун яллиғланиш ва охир-

оқибат пародонт тўқималарида деструктив ўзгаришлар ривожланиш механизмларини ишга 

туширади. Лекин шу билан бирга пародонтда яллиғланш жараёнларининг ривожланишида 

тизимли омиллар ҳам муҳим ўрин тутади, хусусан турли аъзо ва тизимларнинг ёндош 

патологиялари, улар организм ичида чуқур ўзгаришларга ҳамда пародонт тўқималарининг 

тузилмали шикастланишига олиб келади.  

Тадқиқот мақсади: болалар ёшида деформацияларни ортодонтик даволашда оғиз бўшлиғи 

гигиеник ҳолати баҳолаш кўрсаткичларини ўрганиш. 

 
Материал ва усуллар 

Тиш-жағ тизими аномалия ва деформацияларини ортодонтик даволаш жараёнида келиб чиққан 

гингивитлари бўлган болаларни кенг қамровли клиник текширувлар ўтказдик.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Бундан ташқари оғиз бўшлиғи микрофлорасининг ўзгариши қайсики патоген ва шартли патоген 

микроорганизмларнинг кўпайиши билан дисбактериоз кузатилиши мумкин. Ортодонтик даволаш 

жараёнида оғиз бўшлиғи микрофлораси таркиби ўзгариб, Streptococcus mutans, Candida albicans, 

Lactobacillus spp., Enterobacteriaceae миқдорларининг ошиши тишлар кариеси ва пародонт 

тўқимасининг яллиғланиш касалликларига олиб келиши аниқланган. Пародонт касалликларини 

кечишида бир нечта омиллар сабаб бўлади, қайсики организм реактивлигини камайтириб иккиламчи 

иммунитетнинг пасайишига олиб келадиган. Замонавий қарашларда пародонт касалликлари 

этиопатогенезида асосий ўринни иммун тизим ва пародонт тўқимасининг бактерияларга 

резистентлиги пасайиши олиб келиши исботланган. 

   2021-2023 йиллар мобайнида Бухоро давлат тиббиёт институтига қарашли стоматология ўқув-

илмий-амалий марказига мурожаат қилган тиш-жағ тизими аномалия ва деформациялари бор 122 

нафар болалар асосий гурухимизга олинди. 

1 жадвал 

Текширилган болалар гуруҳлар бўйича тақсимланиши, n=152 

Ёш гурухи Асосий гурух Назорат гурухи 

 Ўғил болалар Қизлар Ўғил болалар Қизлар 

10-13 16 18 5 6 

14-18 38 50 7 12 

жами 54 68 12 18 

 

Беморларни комплекс текширдик: клиник, иммунологик, рентгенологик, лаборатор текширувлар 

олиб борилди. 

Беморлар ҳолати қуйидаги мезонлар билан баҳоланди: ҳаёт ва шу касаллик ривожланиш анамнези, 

бемор шикоятлари, врач-стоматологга мурожаатлари, шахсий гигиена қоидаларига риоя этиши, оғиз 

бўшлиғи шиллиқ қавати ҳолати. Беморлар юз-жағ соҳасини текшириш босқичма-босқич ўтказилди: 

бемор юзини объектив кўрув, юз симметриклиги, нафас олишни текшириш, оғизни очилиши, чакка-

пастки жағни кўздан кечириш. Шундан кейин оғиз дахлизи ва хусусий оғиз текширилди. Хусусий 

оғизни текширишда қуйидагиларга эътибор қаратдик-тишлов тури, тишлар ва тиш қаторини ҳолати, 

тиш-милк чўнтаги ҳолати, ортопедик ва терапевтик даволанган тишлар. 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашда қўлланиладиган ортодонтик 

мосламалар пародонтологик статусни даволашгача ва даволашдан кейин 14, 30, 180 чи кунларда 

аниқладик. Гигиеник индекс (Green, Vermillion, 1969); папил-ляр-маргинал-алвеоляр индекс – РМА, 

Б
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пародонтал индекс – ПИ, (Миллер, 1985); тиш-милк чўнтаги чуқурлиги (Лампусова А.И., 1980) 

аниқланди. 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашда қўлланиладиган ортодонтик 

мосламалар пародонт қаттиқ тўқимаси ҳолатини аниқлаш учун ортопантомограмма рентгенологик 

текширув ўтказдик.  

Оғиз суюқлигида имуноглобулин А, s-A, G ларни иммуно-фермент анализ усулида аниқладик. 

Асосий гурухдаги болаларни даволаш жараёнида икки гурухга бўлиб ўргандик. 1А-гурух (42 

нафар) - гингивитларни даволаш традицион усулда олиб борилди. 1Б-гурух (80 нафар) – 

гингивитларни даволаш традицион даволаш ишлари+ “Стомагель” мази+ анор донаги мойи 

ишлатилди. “Стомагель” мази пародонт тўқимасига яхши ёпишади, тиш-милк чўнтаги яхши сақланиб 

қолади, плёнка ҳосил қилади. Мазни қўлаш осон ва гигиеник хусусиятга эга.  

Тиш қаторлари аномалия ва деформацияларни ортодонтик 

даволашда келиб чиқадиган гингивитларни комплекс 

даволаш алгоритми

Профессионал гигиена Оғиз бўшлиғи санацияси

«Стомагель»  кунига 2 марта пародонтал боғлам қилиб милкнинг папила-

маргина-алвеоляр қисмига қўйиш, анор данаги мойини ҳам 2 марта кунига 

7 кун, Гингинорм билан 3 маҳал чайқаш. 

 
1-расм. Болаларда тиш қаторлари аномалия ва деформацияларни ортодонтик даволашда 

келиб чиқадиган гингивитларни комплекс даволаш алгоритми 

 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашда қўлланиладиган ортодонтик 

мосламалар дан фойдаланилганда оғиз бўшлиғи гигиеник ҳолатини баҳолашда натижаларнинг 

статистик ишланиши Windows 7.0 учун Statistica шахсий компьютер дастурий таъминотининг 

пакетида, шунингдек “EXCEL-2007” компьютер дастури ёрдамида ўтказилди. Таҳлил қилинаётган 

аломатларни тақсимлаш параметрлари ўрта квадрат оғишнинг (М±m) ўртача қиймати кўринишида 

кўрсатилган. Бир жуфтдан ортиқ ўрта қийматларни таққослаш учун кўплаб солиштириш методидан 

фойдаланилган (Нюмен-Кейлс); кўплаб солиштириш учун Стюдент мезони ҳисобланди.  

Комплекс стоматологик текширишлар 152 нафар болалар орасида ўтказилди. Асосий гуруҳга 

тарқоқ катарал гингивит бўлган 122 нафар болалар киритилди. Гингивит ўғил болаларга нисбатан 

қизларда кўп учради. 

Тиш-жағ тизими аномалиялари ва деформациялари бор болалар оғиз бўшлиғининг гигиеник 

ҳолатини ва пародонт тўқималарнинг ҳолатини дастлабки ўрганиш натижалари 2-жадвалда 

келтирилган.  

2 жадвал 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашда қўлланиладиган ортодонтик 

мосламалардан фойдаланилганда оғиз бўшлиғи гигиена ҳолати 

Текшириш 

гуруҳлари 

Кўрсаткич 

 

РМА% 

Шиллер-

Писарев 

синамаси 

 

Қонаш 

Тиш 

тошлари 

 

CPITN 

Асосий 

гуруҳ(n=122) 

28,12±1,68 1,62±0,03 0,47±0,06 0,27±0,03 0,69±0,03 

Назорат 

гуруҳи (n=30) 

13,97±2,03 1,07±0,19 0,143±0,05 0,16±0,04 0,32±0,03 
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Ушбу жадвалда кўриниб турибдики РМА индекси асосий гурухда 28,12±1,68; назорат 

гурухида эса 1,5 марта кам 13,97±2,03 ни ташкил этди. Бу асосий гурухда яллиғланиш белгилари 

борлигидан далолат беради. Асосий гуруҳдаги болаларда милк усти ва милк ости тошлари ҳам 

аниқланди. Асосий гурух болалари профессионал гигиенага мухтожлиги аниқланди. Бемор 

болалар оғиздан нохуш ҳид келиши, милклар қонаши ва қаттиқ озиқ-овқатларни қабул қилишда 

қийналишидан кўпроқ шикоят қилдилар.  

3 жадвал 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволанганда оғиз бўшлиғидаги баъзи 

бир гуморал иммунитет омиллари (IgA, IgG, sIgA (мг/л) 

 

Оғиз суюқлигидаги Назорат гуруҳи Асосий гуруҳ 

IgA (мг/л) 0,13±0,04 0,19±0,06 

sIgA (мг/л) 0,52±0,09  0,43±0,21 

IgG (мг/л) 0,08±0,08  0,23±0,11 

 

Оғиз суюқлигида гуморал иммуногенез жараёни активлашган -IgG миқдори ошган, бу 

яллиғланиш белгилари борлигадан далолат беради. IgA 0,19±0,06 ниташкил этди, назорат 

гурухига нисбатан юқори кўрсатгичларда эканлиги аниқланди. 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашдан олдинги тадқиқот усулларидан 

фарқли ўлароқ, маҳаллий даволаш сифатида милкларга стомагель ва анор данаги мойи суртилди. 

Бу препаратларнинг таъсир доираси ҳақида фикр юритиладиган бўлса: стомагель таркибида 

антибиотик ва антисептиклар комбинацияси, яъни хлоргексидин ва метронизадол комбинацияси 

туфайли тиш милки яллиғланишига олиб келадиган микроорганизмларнинг кенг доирасига 

антисептик ва антибактериал таъсир кўрсатади. 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашдан 6 ой ўтгандан кейинги клиник 

текшириш натижалари 2-расмда келтирилган. 

 

 
2-расм. Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашдан 6 ой кейин оғиз 

бўшлиғи ва парадонт тўқималарининг гигиена ҳолати 

 

Биз тавсия этган комплекс даволашдан сўнг РМА индекси 1,5 марта яхшиланди. 

Беморларнинг милкларни қонаши ва оғиздан нохуш ҳид келиш шикояти 95% фоиз ҳолатда 

камайди. 

 

Хулоса 

Болалар ёшида деформацияларни оротодонтик даволашдан кейинги клиник-иммунобиологик 

текшириш натижалари тиш-жағ тизими аномалия ва деформацияларини ортодонтик даволаш 

жараёнида келиб чиқадиган тарқоқ катарал гингивитда оғиз суюқлигида гумарал иммуногенез 

жараёни активлашган -IgG миқдори 0,23±0,11 нормага нисбатан 3 марта ошган. “Стоматогекс” 

мази ни ва анор донаги мойини тарқоқ катал гингивитда қўллаш самарадорлиги анъанавий 

даволашга нисбатан яхши натижа берди даволаш самарадорлиги 94 % ни ташкил этди. Комплекс 

даволашдан кейин -IgG миқдори 0,12±0,02; IgA эса 0,14±0,08 мг/л бўлиб назорат гурухи 

натижаларига яқинлашди. 

16,2 1,3 0,14
0,04

0,31

13,6 1,01 0,13 0,05 0,3
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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