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MOMORDICA: TABIIY SHIFOBAXSH XAZINA

Jalilova Feruza Sodigovna Email: jalilova.feruza@bsmi.uz

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Mazkur maqolada momordica (achchiq qovun) o‘simligining biologik xususiyatlari, tarkibidagi
foydali moddalari, shifobaxsh ta’sirlari va oshxonada qo‘llanilishi keng yoritilgan. Shuningdek,
momordicaning diabet, shamollash, nafas yo‘llari kasalliklari va immunitetni oshirishdagi o‘rni
haqida ma’lumotlar taqdim etilgan. Magqola ilmiy tadqiqotlar va manbalar asosida tayyorlangan
bo‘lib, ehtiyot choralar va tavsiya etilgan foydalanish rejasi bilan boyitilgan

Kalit so‘zlar: Momordica, achchiq qovun, dorivor o‘simlik, charantin, qandli diabet, immunitetni
oshirish, nafas yo‘llari kasalliklari, tabiiy antioksidant, momordica damlamasi, oshpazlikda
momordica, shifobaxsh xususiyatlar, xalq tabobati

MOMOPIUKA: IPUPOJHOE HEJEBHOE COKPOBHUIIE
IDbicanunosa @epysza CadvikosHa

Byxapckuii rocyiapcTBEHHBI METUIIMHCKUI HHCTUTYT HMeHN A0y An nOH CuHbl, Y30eKHCTaH,
r. Byxapa, yi. A. HaBowu. 1 Temn: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

B oannoni cmamve nodpodono paccmompenvt Ouonouueckue XapaKmepucmuru pPAcmeHus
MOMOpPOUKa (20pvKasa OvlHA), €20 numameibHvle GeU|ecmeq, jlededHvle CEOUCHMEA U CROCOOb
npumenenun 6 Kynunapuu. OceeuieHo UCNONb306AHUE MOMOPOUKU NPU Ouademe, NPOCHYOHBIX U
PecnupamopHbix 3a0071€6aHUAX, A MAKICE 8 YKPENTAEHUU UMMYHHOU cucmembl. Mamepuan 0cno6an
HA  HAYUHBLIX  UCCNIE006AHUAX U  OOROIHEH  PEKOMEHOAUUAMU NO  HPUMEHEHUI0 U
npeoocmepeyiceHuAMU

Knrwouesvie cnosa: Momopouka, 20pvKasn ObiHA, 1€KAPCMEECHHOE PACHEHUE, YaPAHUH, CAXAPHbLIL
ouabem, yKpenieHue uMMyHUnEmMa, pecCRUpamopHsle 3a601€6anus, RPUPOOHBLIL AHMUOKCUOAH,
HACMOUIKA MOMOPOUKU, MOMOPOUKA 8 KYTUHAPUU, YeleOHble CEOIICIEd, HAPOOHAA MEeOUUUHA

MOMORDICA: ANATURAL HEALING TREASURE
Jalilova Feruza Sodigovna

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

This article provides a comprehensive overview of the biological characteristics of the Momordica
(bitter melon) plant, its beneficial compounds, medicinal properties, and culinary applications. It
highlights the use of Momordica in managing diabetes, respiratory infections, and boosting the
immune system. The content is based on scientific research and includes recommended usage
guidelines and safety precautions

Keywords: Momordica, bitter melon, medicinal plant, charantin, diabetes mellitus, immune system
enhancement, respiratory diseases, natural antioxidant, Momordica tincture, culinary uses of
Momordica, healing properties, traditional medicine
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(Momordica

Dolzarbligi

abiat insonga mo‘jizaviy boyliklar hadya etgan. Shunday ne’matlardan biri — momordica

charantia) bo‘lib, u o‘zining noodatiy ta’mi va shifobaxsh xususiyatlari bilan qadim zamonlardan beri xalq
tabobatida keng foydalanib kelinmoqda.

Tadgiqot magsadi: Momordica — bodringlar oilasiga mansub, asosan Hindiston, Afrika, Janubi-Shargiy
Osiyo va Avstraliyada o‘sadigan tropik o‘simlik. Mahalliy xalglar uni "achchiq govun”, “karela", "hind
anori" kabi nomlar bilan ataydilar. [1, 2, 18, 22, 23].

Mevaning ko‘rinishi:

. Uzunligi: 5-30 sm
. Rangi: yetilmaganida och yashil, pishganida sarig-to‘q sariq yoki pushti
. Yuzasi: g‘adir-budir
. Ichki gismi: yorgin gizil, suvli pulpaga ega
Momordica quyidagi biologik faocl moddalarni o‘z ichiga oladi:
Modda Foydasi
C vitamini Immunitetni kuchaytiradi
A vitamini Ko‘z salomatligini qo‘llab-quvvatlaydi
E vitamini Antioksidant himoya
B guruh vitaminlari Asab tizimi faoliyatini yaxshilaydi
Kaliy Yurak faoliyatini mustahkamlaydi
Magniy Mushaklar va asablar uchun zarur
Charantin Qon shakarini pasaytiradi
Material va usullar
Momordicaning asosiy shifobaxsh xususiyatlari:
. Qandli diabet uchun tabiiy qon shakarini tartibga soluvchi vosita (charantin moddasining ta’siri bilan) [7,
15, 16, 17].
. Yallig‘lanishga qarshi va antibakterial ta’sir
. Immunitetni oshiradi (C vitamini va antioksidantlar hisobiga)
. Nafas yo‘llari infektsiyalarida yordam beradi
. Teri kasalliklari (qo‘tir, qizamiq) davosida qo‘llaniladi
o Parazitlarga qarshi vosita sifatida gadrlanadi [3, 19, 20, 21].

Tayyorlash usuli Tavsif
Qovurish . P‘Qabul qil_inga?n sana 20.03.2025
ishmagan mevalar yog‘da qovuriladi
To‘ldirish Momordica ichiga giyma solib pishiriladi
Marinadlash Sirka va tuz aralashmasi bilan konserva gilinadi
Choy Urug‘lar qaynatilib ichimlik tayyorlanadi
Damlamalar Spirtli damlama gilib shamollash va revmatizmga garshi ishlatiladi

Achchigligini kamaytirish uchun momordica mevalarini sho‘r suvda 2—4 soat davomida namlanadi. [4, 5, 9,10,11]
Tavsiya etilgan foydalanish rejasi

Magsad Mahsulot turi Qo‘llash usuli Qo‘llash usuli Dozasi
Immunitetni oshirish Spirtli damlama Ovgatdan 30 dagiga qu_atdan 3.0 1 ch_oy qoshi,
oldin dagiqga oldin kuniga 3 marta
. . . Kun davomida Kun davomida Y, stakan, 3-4
Diabet nazorati Choy (urug‘lardan) ichiladi ichiladi marta
Shamollash va Pishirilgan Issiql taom sifatida Issiq taom Kundalik
yallig‘lanish momordica g sifatida iste’mol
Oshqozon-l_cr_lak Marinadlangan meva | Salatlarga qo‘shiladi Sa!atlgrge} Haftasiga 2-3
salomatligi qo‘shiladi marta
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Natija va tahlillar

Muhim: Bolalar va allergik bemorlar uchun momordica qobig‘i va pishgan mevasi salbiy reaksiyalar
chagirishi mumkin. [6, 12, 13, 14, ].

Momordicani quyidagi sharoitlarda iste’mol qilish tavsiya etilmaydi:
o Homiladorlikda va emizikli ayollarda;
. Oshqozon-ichak trakti kasalliklari bo‘lganlar;
. Mahsulot tarkibiga allergiyasi bo‘lganlar;
. 3 yoshgacha bo‘lgan bolalar.

Xulosa

Bugungi kunda sog‘lom turmush tarzi va tabily mahsulotlarga bo‘lgan talab ortib borar ekan,
momordica kabi dorivor o‘simliklarning ahamiyati yanada ortmoqda. U nafaqat qadimiy tabobatning
ajralmas gismi, balki zamonaviy ilm-fan tomonidan ham o‘rganilayotgan istigbolli bioaktiv manbadir.
Shuning uchun momordica o‘simligi nafaqat ovqatlanishda, balki farmatsevtika, biologiya va xalq
tabobati tadqiqotlarida alohida e’tiborga loyiqdir. Momordica - nafagat ekzotik meva, balki hagiqiy
tabiiy dorixonadir. Uning foydali xususiyatlari ilmiy jihatdan tasdiglangan va to‘g‘ri ishlatilganda
salomatlik uchun katta foyda keltiradi. Birog, har doim ehtiyotkorlik bilan va shifokor maslahatidan
so‘ng qo‘llash tavsiya etiladi.
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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