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POJIb HYTPUEHTOB B ’)KU3HHU MAIIMEHTOB C HSIK: IMTAHUE KAK KJTIOUEBOM
DAKTOP

Dwmnuszoea I' 111 https://orcid.org/0009-0002-5607-5426

Byxapckuii rocynapcTBeHHBINH MEITUITUHCKIM HHCTHTYT UMeHH A0y Anu nOH CuHbl, Y30eKkucTaH, T.
Byxapa, yi. A. Hasoun. 1 Temr: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pe3rome

Hlonumanue u npumenenue 3HAHUI 0 6IUAHUN RUMAHUA HA 60CRAIUMEIbHbIE NPOUECCHl U 00uee
COCmoAHUE 300P06bsi NAUUEHMO8 OMKPLIGACM HOGblEe 603MONCHOCHU 01 YAYUUMEHUA KA4ecmeda U
OJIUMENIbHOCMU  HCU3HU. DmuU acneKkmol mMakKice noOYepKUGaom Heo0Xo00umocms Odal1bHeluux
Uccne006anull U papadomox npozpamm, HANPAGIEHHBIX HA YAyYUieHUe NUMAHUA U 00paA306aHUA 8
obnacmu ouemonozuu KaK 01sa MeOUKo8, max u 0as nayuenmos u ux cemei. Hanpaenenue enumanus
HA 6A)CHOCHMb HYMPUMUGHOI NOOOEPHCKU MONHCEn CHAMb 3HAYUMETbHOIM WAZOM K 007120CPOYHOMY
KOHmMPONI0 HAO 3aD01e6anuem, Umo, KOHeUHo, AGIACMCA NPUOPUMEMOM OJ1 6CeX 606J1€UEHHBIX CHIOPDOH

Knrwouegvle cnosa: HAK, nympuenmeol, numanue, npoouomuku, 300p0oese

HSIK BWIAH Of PUT'AH BEMOPJIAPHUHT XAETHJIA HYTPUEHTJAPHUHI POJIM:
O3UKJAHHNII ACOCUU OMUJI CUDPATUIA

Dwnuszosa 1111

A6y amu n6u Cuso HoMuark Byxopo naBnat THOOHET MHCTUTYTH Y36ekucToH, Byxopo m., A.Hapouit
kyuacu. 1 Tem: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pesiome

O3uKNAHUWHUNS ATTUTIAHUW HCAPAEHAPU 64 OEMODPIAPHUNZ YMYMULL CATIOMAMAUSUZA MADCUPU
XaKuoazu OunUMAGPHU MYUWIYHUW 64 KPIAau Xaém cugamu 6a 0AGOMUNNULUNRY AXWIUAAWL YUYH AHIU
UMKOHUAMAAD 04adu. Yoy Hcuxamiap, WYHUHZOEK, COZNTUKHU CAKAAWL COXACU MYMaxaccuciapu,
Oemopnap eéa yn1apHuHz ounanapu yYyH 06KAMAAHUW 64 0GKAMIAHULL OYUUYA MABLIUMHU AXWIULAWZA
Kapamuizan 0acmypiapHu AHA0A MAOKUK emuul 64 UWIad YUKUWL 3apypAucuHU MAabKuoaanou.
O3uknanuwinu  Kyniad-KyeeamuamHune axamuamuza >mudop Kapamuul KAcaiiuKaapHu Y30K
Myooamiau HA30pam KUauwi Uyjiuoazu MyxXum Kaoam O0yauuwiu MymMKuH, 0y, anrbamma, éapua xcanod
KUauHzan mapaghnap yuyn ycmyeop easugaoup

Kanum cyznap: MAK, o3yka moodanapu, ogKkamaanuut, npoouémuxiap, caiomMamiux

THE ROLE OF NUTRIENTS IN THE LIVES OF PATIENTS WITH NUC: NUTRITION AS A
KEY FACTOR

Eshniyazova G.Sh.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1 Tel:
+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Resume

Understanding and applying knowledge about the effects of nutrition on inflammatory processes and
the general health of patients opens up new opportunities for improving the quality and duration of life.
These aspects also highlight the need for further research and development of programs aimed at
improving nutrition and nutrition education for both healthcare professionals and patients and their
families. Focusing on the importance of nutritional support can be a significant step towards long-term
disease control, which, of course, is a priority for all parties involved

Keywords: NUC, nutrients, nutrition, probiotics, health

N

406 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «Tubbuémoa aneu Kyn» 5 (79) 2025 \S



https://orcid.org/0009-0002-5607-5426
mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz

AKTyaJbHOCTh
CCIIeIOBaHMs B 00JIaCTH MMUTAHUSA U €r0 BO3JAEHCTBH Ha 310poBbe manueHToB ¢ HAK aktuBHO
PasBUBAIOTCS, BBIABISIL BCE HOBBIE ACHEKTHl 3HAUYEHHWs MHIUBHIYaIM3UPOBAHHOIO MOIAXOIA K
tepanuu. OJHOH 13 KIIOUEBBIX 3314 SIBISETCS pa3padOTKa panrnoHa, KOTOPBIN Obl BKIIOYAI IPOIYKTHL,
OKa3bIBAIOIIME IIOJIOXKUTEJIBHOE BO3ICHCTBHE Ha padoTy IKEIyAOYHO-KHUIIEYHOTO TpakTa H
CIOCOOCTBYIOIIME YMEHBIICHUIO BOCTIAJIUTENBHBIX ITPOLIECCOB.

B atom koHTekcTe ocoboe BHHUMaHHE yaensieTcs (EepMEHTUPOBAHHBIM TPOAYKTaM, TaKHUM Kak
HOTYpTHI U KBallIeHbIE OBOIIN, KOTOPBIE MOTYT YJIYUIIaTh KUIICYHYIO MUKPO(MIOPY B CIOCOOCTBOBATH
BOCCTaHOBJICHHIO HOPMaJbHOIO OOMeHa BemiecTB. [IpoOuoTuKM, comepiKamuecss B 3TUX MPOAYKTax,
MOT'YT IOMOYb B PETYJISILIMM UIMMYHHOM CUCTEMBI U YMEHBIIEHUN CUMITOMOB, cBsA3aHHbIX ¢ HAK. Bee
9TO MOJYEPKHUBAET BaKHOCTh MHTETPALUK 3HAHUI O MHUKpPOOHMOME KHUILICUYHUKA B METOJBI JICUCHUS U
muerorepanun. Kpome Ttoro, HeoOXOAMMO OTMETUTh 3HAYUMOCTh AHTHOKCHUIAHTOB, TaKUX Kak
ButamuHel C u E, KOTOpble 3aIIMINAIOT KIETKH OT OKHCIMTEIBHOIO CTpecca, OKa3blBaeMOI'o
BOCIIAIUTENLHBIMH TIPOLIECCAMU. YBEJIMYEHUE MOTPEOICHUSI CBEKUX (PYKTOB M OBOILEH, OOraThix
STUMH BEIIECTBAMH, MOXET COJCHCTBOBATh OOJICTUCHUIO KIWHUYECKUX mnposiienud HIAK.
HccnenoBaHus MOKa3bIBAIOT, YTO HALMEHTHI C BBICOKUM YPOBHEM aHTHOKCHUIAHTOB B PALlIOHE UMEIOT
nyuimee oOliee COCTOSIHUE 3/I0pOBbsl U MEHBIIIee KOJIMYeCTBO 000cTpeHuil 3a0oneBanus. Hekoropsie
WCCJIEIOBAHUS TaKXKe aKIEHTHPYIOT BHUMaHHE Ha POJM OMera-3 >KHPHBIX KHCIOT, COAEpKAIIUXCs B
pBIOE U HEKOTOPBIX PACTUTENBHBIX Maciax. JTU >KUPHBIE KUCIOTHl UMEIOT HPOTUBOBOCIATIUTEIbHbIC
CBOWCTBA W MOTYT CHHM3HUTh YPOBCHb HPOBOCHAIUTEIBHBIX MApPKEPOB B OpPraHU3ME, YTO, B CBOIO
ouepeb, MOKET CIIOCOOCTBOBATH YIYUILICHHUIO cocTostHUS naneHToB ¢ HAK. Oanako BaykHO TOMHHTS,
YTO MOTPeOJICHUE XKHUPOB AOIKHO OBITh COAJIaHCHPOBAaHHBIM M COOTBETCTBOBATH MHIMBHIYaTbHBIM
NOTPEOHOCTSIM U COCTOSIHUIO 310POBbSL.

WHnuBuayanu3upoBaHHBIA TOAXOJ K IUETOTEpalui TakxkKe IOoJIpa3yMeBaeT HEO0OXOAUMOCTh
YUUTBIBaTh MUILEBbIE MPENNOYTEHUs] W BO3MOXHBIE aJUIepTHM MalMeHToB. BaxHOo co3nmaTh Takoi
pauroH, KOTOPBIH HE TONBKO OyZeT YIOBJIETBOPATH TPeOOBAHMSAM HYTPHULMOJIOTHHM, HO U Oyzer
NIpUEMIIEM TI0 BKYCOBBIM XapakTepucTukaM. OOCyKJCHHE MUTaHUS ¢ NAlMEHTaMH U UX POJUTEISIMU
MOJKET CITIOCOOCTBOBATH JIyHILIEH MTPUBEPKEHHOCTH K PEKUMY, UTO TOXKE KpailHe BaXKHO I YCIIEIIHOTO
JICYCHHUS.

Ilonnepkanue afeKBaTHOrO YPOBHSI THApATALlMH SIBISIETCS €IIe OJHMM KIFOUEBBIM AaCIIEKTOM.
IMarmentsr ¢ HAK MoryT yacTo cTamkuMBaThCs ¢ CHMITOMAaMH, TAKUMHU Kak Juapesi, YTO IPUBOANT K
NOTEpe JKUAKOCTH M DIIEKTPOJIUTOB. PekoMeHayeTcs YAEnsATh HOIDKHOE BHUMAaHHE HE TOJIBKO
KOJINYECTBY MOTPEOISIEMOM KUIKOCTH, HO U BBIOOPY HAIIMTKOB, YTOOBI MUHUMHU3UPOBATH HEIIPUATHBIE
OIIYIICHUS M TIOJJIEPKUBATH O0IIEe COCTOSIHUE 3/I0OPOBBSI.

Hean uccaenoBanus: nosbiieHne 3QHEKTUBHOCTH HYTPUIIMOHHON TOJIEPKKH TPH PazTHIHOM
TEUYEHHUH S3BEHHOTO KOJIMTA.

Marepuana 1 MeTO HCCJIETOBAHUS

B nanHOM mccienoBaHuM OBIJIO MPOBEAECHO CPAaBHHUTEIBHOE HMCCIEAOBAHME BO3JACHCTBUS Pa3HBIX
panroHa MUTaHUA Ha KIMHUYECKUE MPOSBICHHUS W KauyecTBO XKU3HHM NAlMEHTOB C HeCNEIM(PUIECKUM
SI3BCHHBIM KOJIMTOM. I/ICCHGJIOBaHI/Ie OBLIO ozxo6peHo MECTHBIM KOMHUTETOM I10 3THUKE, U BCC YHAaCTHUKU
IPEJOCTABUIM IMCbMEHHOE COIJIACHE Ha y4acTHe B UCCIICOBaHUU.

[omynsius ncciegoBaHus cocTosa U3 78 MalMeHTOB, KOTOPBIE ObUTH 3a/1eHCTBOBAHbI B IEPHOJ C
sTHBaps 110 Jiekadbpb 2024 roga. YYacTHUKM OBUTM OTOOPaHBI U3 TACTPOIHTEPOJIOTHYECKOTO OTACICHHUS
Byxapckoro 00yacTHOr0o MHOTONPOGMIEHOTO MEIUIIMHCKOTO IIEHTpa U pa3JiesieHbl Ha JIBE TPYIIIIbL:
OJlHa TpyMmIa IMoJjiyyala CIEHUaJIM3UPOBaHHBIA TUETUYECKUH IUIaH, pa3padOTaHHBIA C y4eTOM
OOMIENTPUHATHIX CTAaHAAPTOB, Apyrasl rpymna MpHAepKUBANIACh CTAHAAPTHOTO pallMOHa MUTaHUs 0e3
KaKUX-JIN0O JIOTOJIHUTENIbHBIX MoauduKkanui. Crelraain3upoBaHHbId JUCTUYCCKUI TIaH BKJIFOYAI
ynoTpebieHre NpoAyKTOB ¢ HU3KUM COJepKaHUEeM KIIETYaTKH, TAKUX KaK OeJIbIid pUC, OTBAPHOE MSCO,
KapToQeabHoe Mope U HEXUPHBIE MOJIOYHBIE MPOAYKTHL. Takxke ObLIO pEKOMEHIOBaHO yIOTpebeHne
O6OFaHIeHHBIX HaIlUTKOB JJII TOAACPXKKHW YPOBHA THUApaTallid W BOCIOJHEHHUA HEIO0CTAaTKa
anekTposnToB. KOHTponbHAA rpymnma cieqoBajia TUIMMYHOW ueTe, HO OblIa MPOMHCTPYKTHPOBaHA
n30eraTh TSDKENBIX M OCTPBIX OJI0J1, MOTEHIUAIBHO CIOCOOCTBYIOMNX 000CTPEHHIO CUMIITOMOB.
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Jns  OUEHKM WCXONHBIX MJaHHBIX Teped  MCCICNOBAHMEM U MOCIENYIOIUX H3MEHEHHH
WCITOJIB30BAACh KIIMHUYECCKAs IIKajIa OleHKN akTuBHOCTH Oone3nu (CDAI), a Taxke aHKeTHpOBaHUE
M0 Ka4deCcTBY JKM3HHW, BKIIOYAIOIIEE KAy abJOMHHAIBHOTO MUCKOM(OPTa M MIKATY CHMITOMOB.
W3mepeHusi TpOBOAMINCH Ha HayallbHOM 3Tare, yepe3 TPH Mecsla M 4epe3 LIeCTh MECSIEB MOcIie
Havaja IAeTOTePaIny.

AHanm3 JaHHBIX TPOBOMWICS C HWCIOIB30BAHMEM CTATHCTUYECKMX METONIOB, BKIIFOYAs
OTHOCTOPOHHMH nucniepcuoHHbld aHanmu3 (ANOVA) ansi cpaBHEHHs] CPEAHUX 3HAUCHHH MEXIy
rpyMNIIaMH, a TaK)Ke TECThl Ha 3HAYNMOCTh, TAKHE KakK t-TecT. YPOBEHb 3HAUUMOCTH OB yCTAHOBJICH Ha
yposae p <0,05. Bce nannplie ObUTH 00pabOTaHBI ¢ HCIIONB30BaHKEM ITporpaMMHoro obecriedenust SPSS
Bepcun 26.0. Kpome Toro, mammeHTHl OBUIM PETYISAPHO KOHCYJIBTHPOBAHBI C ITHUETOJIOTOM JIS
MOJY4YeHUs] HHANBUIYAIN3UPOBAHHBIX PEKOMEHAANI U ONTHUMHU3AIMH AUETHl Ha MPOTSHKCHUU BCErO
uccienoBanrsa. Ha kaxmom JTare MpOBOAMIICS MOHHUTOPHHI COCTOSHHS 370POBBS YYaCTHUKOB,
BKITFOYAs! 9aCTOTy 00OCTPEHNI 1 HEOOXOANMOCTh ITPHEMa MEANKAMEHTOB.

Tabauna 1
Oomas xapakrepucruka 6oasnbix HAK (n = 78)
IoKasaTeis I'pynnbi 601bHBIX
1-s rpynma (n = 37) ‘ 2-st rpynma (n=41)
Ion
My>K4YHHBI, YeIl. 23 (62,1%) 22 (53,7%)
JKeHuunel, ger. 14 (37,9%) 19 (46,3%)

Cpennnii Bo3pacT OONBHBIX cocTaBisil 45,1 £ 3,2 roma, 4TO SBISETCS COIMAIBFHO 3HAYMMBIM
(hakTOpOM, TaK Kak 3TO MAIUEHTHI paboTOCIIOCOOHOTO BO3pacTa. bOMBIIMHCTBO MAIIEHTOB - MYXYHAHBI
n =45 (57,7%), sxennun 66ut0 MeHbIe N = 33 (42,3%).

CremneHpb TSHKECTH TEUEHHUS Hecenn()UIecKOTo SI3BEHHOTO KOJIHTa OICHHBAETCS MO KPUTEPHIM
Tsokectn Truelove - Witts. KputepusMu TsDKeCTH S3BEHHOTO KOJHTA OMPENENIN YacTOTYy CTylla B
CyTKH, HaJWM4M€ KPOBH B Kayie, JUXOPAAKy, TAXUKAPJUIO, CHIDKEHHE MAacChl Tela, a TakKkKe
nabopaTopHbIe IOKa3aTeid - ypoBeHb remoriobuna, COD, nelikonuroB, CPB, Hamuune
TUTIONIPOTEMHEMHH U TUTIOATHOYMIUHEMHUM.

Pe3yabTart u o0cyxneHue
N3 78 marmenToB y 43 HaOIrOIaI0Ch CPEMHETSHKEIIO WITH TshKeNloe TeueHue 3a0oneBanus. CpemHuit
Oai o nHIEKCy Melo y manueHToB co cpeaHeTshkenoi popmoii coctasui 7,4, Toraa Kak y OOIBHBIX
¢ TsokenbiM TedeHueM (n = 14) — 10,4 6ayvia. CiieyeT OTMETHTh, YTO CPEIHUEN 0ayul B TPYIIE CO
CpeIHETsDKETIBIMU aTakaMW HaXOJIWJICA Ha BEPXHEH TpaHWIle HOPMBI. XOTA MO KPUTEPHSIM WHIAEKCA
Meiio 310 KIaccu(UIMpPOBAIOCH KaK CPEHETIKENAast CTETeHb TSHKECTH, BRICOKHI TIOKa3aTelb OIrKe K
BEpXHEMY TMpEJeTy II03BOJISI paccMaTpuUBaTh TAKUX TNAIUEHTOB KaK OTHOCSAIIUXCS K TSDKEIIOM

KaTEerOpHH.
Tabnuma 3
CpaBHuUTeIbHas OlleHKA HHAEKCA Macchl Tesla y HabaoaaeMbIX 00abHbIX ¢ HAK
ITapameTp HUMT, kr/m? Poct, cM Bec, kr
HopMma 18,5-24,9

1-s rpynma (1 = 37) 22,05 + 0,72 Hike HOpMEI y 61,2% 172,11 £ 1,47 65,08 £ 2,05
2-5 rpynmna (11 = 41) 21,77 + 0,74 Hixe HOpMBL y 42,8% 171,05+ 1,34 | 63,73+2,22

Bo Bcex uccneayemMbIx rpynmnax WHEKC MacChl Tea HaXOAUJICs B TIPEJIeNiaX HOPMBI, 4TO, BEPOSTHO,
CBS3aHO C OTCKaMH, BBI3BAHHBIMH Teparnueil, U OeITKOBO-dHEPreTUYECKOW HEJO0CTaTOYHOCTHIO.
MeXrpyInoBoi aHajau3 MOATBEPAUI PABHOMEPHOCTH PAaCIHpee/IeHHss MHICKCAa MAacChl Tejla Cpeau
y4acTHHUKOB. B Xone wWcciemoBaHus y BCEX IMAIMEHTOB C TSKEIBIM S3BEHHBIM KOJHMTOM
KOHTPOJIMPOBAJIKCH JIAOOPATOPHBIE TIOKA3aTeIN KPOBU: B 00IIeM aHanm3e — gumdonutsl 1 COD, a B
OMOXMMHYECKOM aHamm3e — o0muid Oenok, anr0ymuH, C-peakTHBHBIA O€JOK, TIII0K03a, OOmui U
npsmoit ormnpyownH, ACT, AJIT, I'TTII u ansda-amuinaza. Mel 00HApYKUITH 3HAYUTEIHHBIC H3MEHEHUS
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B OMOXMMUYECKUX MOKA3aTeNsIX KPOBH, TAKUX Kak oOwIuii 0enok, ans0yMuH u C-peakTHBHBIH OEIOK.
AmHanu3bl KpoBHU 00Ji€e YyBCTBUTENIBHBI U OBICTPEE PearupyroT Ha U3MEHEHUs, YTO MTO3BOJISIET OLIEHUTh
3¢ $EeKTUBHOCTh HYTPUIIMOHHON NOJAEPKKU HAa PAHHUX dTarax.

TaxkuM 00pa3oM, aHTPOIOMETPUUECKUE MapaMeTpPhl, TaKhe KaK MHICKC Macchl TeJa, TOJIUHA KOXKHO-
JKUPOBOM CKIIAZIKU W OOBEM IUIeYa, HE SBISIOTCS WH(QOPMATHBHBIMU JUISI OIEHKH 3(PQPEKTUBHOCTH
HYTPULMOHHON MOJEPKKU B KPATKOCPOIHOMN MEPCIIEKTHBE U TPeOYyIOT JOIOIHUTENBHBIX METOZOB OLIEHKH,
0COOEHHO YYUTHIBAsI BOSMOXKHBIC OTEKH TKaHEH Ha (hoHEe OENKOBO-?HEPreTUYEeCKOH HENOCTATOUHOCTH J0
Havaja JIe4eHHs.

o pe3ynpraTaM OHOXMMHYECKOTO aHAIN3a KPOBH OBUIM MOYYEHBI JOCTOBEPHBIE JaHHBIE A0 U MOCIE
IMPUMEHEHUSI CXeM HyTPULUOHHOM NoAepKKU. MBI 3a(hUKCHpOBAIN 3HAUMMYIO pa3HUILy B YPOBHSIX 00IIEro
Oenka, anpOymmHa u C-peaktnBHOro Oenka (p<0,05), 4uro moxarBepmwiao 3(H(PEKTHBHOCTH
MOANGHUIHPOBAHHON CXEMBI Y TAIHEHTOB, MOTYYarOIHX OHOJIOTHYECKYIO TEPAITHIO IPH TSHKEIIOM S3BEHHOM
KOJIMTE, [10 CPABHEHHUIO CO CTAHIAPTHOU CXEMOIA.

AHanu3 peluinBOB S3BEHHOr0 KOJIUTa MEXAY IiepBoii u BTopoit rpynnamu (OLI - 4,321, 95% AU 1,082-
17,252; x2 - 4,789, p <0,05) uepe3 52 Hemenu mociie Hayajaa Teparuy oKa3all, YTO MPOTHBOBOCTIATUTEIILHAS
Tepanus B COYETAHUH C MOXU(DHUIIMPOBAHHON CXeMOIl HYTPHUIMOHHOM MOIIEP)KKH 3HAYUTEIHHO CHIDKAET
PHCK peLNBa I3BEHHOIO KOJINTA B TEUCHHE Ioj1a HaOII0ICHHUS.

Ha ocHOBaHMM TOMY4eHHBIX TaHHBIX MOXKHO 3aKITIOYHTH, 9TO pruck penuausa HAK wmm yxynmenus no
uHAeKcy Meiio TpH pOBEAESHUHN IPOTUBOBOCIATMTENBHON TePAN KaK IMTFOKOKOPTUKOCTEPOUIAMH, TaK U
I'MBII ¢ Moau¢uIMpoBaHHONH CXEMOI HYTPHUIIMOHHON MOJIEPKKU B KOMIUIEKCHOM JICUCHUH MAallUEHTOB C
S3BEHHBIM KOJMTOM HIDKE, YeM B TPYIIIE, MOTydYaroniel CTaHIapTHYIO IPOTHBOBOCTIAMUTEIHHYIO TEPaITHio
¢ OOBIYHOM CXeMOW HYTPHUITMOHHOM MOJZICPKKH B TEUCHHE I0J1a HAOIFOICHUS.

3akil04enue

OnHOBpEMEHHOE BBEACHHE COCTABHBIX IIPENapaToB MapeHTepalibHOrO0 muTaHus  (TIIFOKO3a,
AMHHOKHCJIOTBI, JKHPOBBIC SMYJIBCHU) MOXKET HCIONb30BaThCA UL JIOTIOJHHUTEILHOW —KOPPEKIMU
HYTPUIIMOHHON HEMIOCTATOYHOCTH U OOCCICUCHHs aJCeKBAaTHOH HYTPUIMOHHON MOIICPKKH OENKOBO-
dHEepreTUIecKoro Oansanca.

IIpu BBIpOKCHHOM [e(QUIMTE XUPOBOM TKAHH, MOATBEPKICHHOM OHOMMIICJAHCHBIM METOAOM H
AHTPOIIOMETPUICCKUMU JaHHBIMH, Yy IMAUCHTOB C A3BCHHLBIM KOJWUTOM U BLIpa)KeHHOﬁ zuzlapeeix'l MBI
PUMEHSLTH )KUPOBBIC SMYJIbCHHU MAPEHTEPATBHO KaK OMOIHUTEIbHBIA HCTOYHUK YHEPTHH.

CpaBHuTenbHASL OIeHKA d()()EKTHBHOCTH CTAHAAPTHOW HYTPHUIMOHHOU TOANCPKKH M TPEII0KEHHOM
MOJU(PUIIMPOBAHHON CXEMBI JICUCHHS INOKa3aaa ee 3(PPEKTUBHOCTh, OICHEHHYIO aHTPOIOMETPHUECKIMU
METOJ]AMHU U KIIMHUKO-Ta00paTOPHBIMU HCCIISIOBAHUAMHU. TaKTHKAa HYTPHIIHOHHOW KOPPEKIHU BKIFOYAA
cOanaHCUPOBaHHBIE OEITKOBO-3HEPIETUYECKHE CMECH B KAueCTBE MEPOPATBHOI MOJIEPKKH, COJepKAIINe
AMHUHOKHUCIIOTHI, aJ'II)6yMI/IH, a TaKKC IpenapaThbl AJId MMOJTHOI'O MMap€HTEPAJIbHOTO U CMEIIAHHOT'O MU TaAHUS.
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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