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XOPA3M BUJIOATHUJIATY 7-10 EILJIA BOJIA.JIAPHI/IHF}iMYMI/II/I KNCMOHMNAU
PUBOX/IAHHUIIINHUA KOH TAXJIMJIN HATU/KAJIAPU BYUNYA BAXOJIAHHUIIN

Kamuna Paxcabosa Email: JamilaR@mail.ru

TomkenT THOOHET akamemusicn Yprand dumuany Y36eKucToH, XopasM BIIOSTH, YPraud LaxpH,
Aun-Xopasmuii kydacu 28-yii Tem: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v’ Pestome

Maxkonaoa Xopasm eunoamuoa auiosuu 7-10 éwoazu 60nanapHunnZ HCUCMOHUTL X0 1AMIAPUHU
YIApHUHZ KOH MAaXJIUIAPUHU YP2AHUWL OPKATU 6axonaul amanza owupuizan OyHuunz yuyn 33
Hacghap 6onanapnunz KOH MAXIuUIAapu MAOKUKOM YUYH OJTUHUO, Yp2aHuul YmKa3uiou,0ynoa
acocuil ILMUGOP IpumMpouumaap, 2eMO2100UH, 2eMeMOKpUm 64 YAAPHUHZ UHOeKclapu,
Ipumpoyumaapoazy  ypmaua 2emMo2100uH  KOHUEHMPAUUACU, J1eHKOUUMIAAp COHU 64
oudhhepenyuanucza, Ipumpoyumaap YPKuL me3auzuza aai0Xxuod IMuUdop Kapamuizan éa ypmava
ougpepenyuannap xucoonanzan

Kanum cyznap: Kon maxjuiu, Ipumpouyumuap, 1eiiKoyumiuap,)pumpoyumiap 4Kul me3auzu

AHAJIM3 PE3YJIBTATOB OHEHKHU PE3YJIBTATOB OBIIIETOCYJAPCTBEHHOI'O
JKHPOBOI'O PA3BUTHUS B XOPE3MCKOM OBJIACTH 3A 7-10 JIET

Kamuna Padxcabosa

VYprenuckuii punmuan TamkeHTCKOM MEAUIIMHCKON akaieMuu Y30ekucTaH, Xope3McKas 00J1acTh,
ropoa Yprend, ynuiia An-Xopesmu Ne28 Tem: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uzu

v’ Pestome

B cmamuve npeocmasnena ouenxa usuuecxkozo cocmosnusa oemeii 6 eospacme 7-10 nem,
npoxcusarouwux ¢ Xopeamckoii oonacmu, Ha 0cHoée ananuza ux Kposu. /na uccnedosanus oviiu
63AMbl U U3YYEHbl aHaau3bl Kpoeu 33 Oemeil. OCHOBHOe GHUMAHUE YOeIAN0CH NOKAZAMENAM
IPUMPOUUMO8, 2eMO2I00UHA, 2eMAMOKPUMA U UX UHOEKCAM, CpeOHell KOHUeHmpauuu
2eM027100UHaA 8 IPUMPOUUMAX, Koauuecmey neiKouyumos u ux oughghepenyupogke, a maxaice
cKopocmu ocedanusn spumpoyumos. boiiu paccuumanvt cpednue 3navenusn ougpgpepenyuanvrpix
nokazameneii

Kniouesvle cnosa: ananuz Kposu, I3Ipumpouumsl, JAEHKOUWUMBL, CKOPOCHIL 0CEOAHUsA
IpUMpoOUuUmos

ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE ASSESSMENT OF THE RESULTS OF
NATIONAL FAT DEVELOPMENT IN THE KHOREZM REGION FOR 7-10 YEARS

Jamila Rajabova

Urgench branch of the Tashkent Medical Academy Uzbekistan, Khorezm region, Urgench city, Al-
Khorezmi street No. 28 Tel: +998 (62) 224-84-84 E-mail: info@urgfiltma.uz

v' Resume

The article presents an assessment of the physical condition of children aged 7-10 living in the
Khorezm region based on their blood test results. Blood samples from 33 children were collected and
analyzed for the study. Particular attention was paid to erythrocyte count, hemoglobin, hematocrit and
their indices, mean hemoglobin concentration in erythrocytes, leukocyte count and differential, as well as
erythrocyte sedimentation rate. Average differential values were also calculated

Keywords: blood test, erythrocytes, leukocytes, erythrocyte sedimentation rate
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Jonzapoanru

oJlaiap Ba YCMHpIIAp aXx0JH opacua aTpo-MyXUTHIHT TypJIF OMIJUIAPH Ba SIIIAII IApOUTIAPUTa
B HucOAaTaH 3HT ce3yBYaH rypyx xucobnanaau. Ly cababmy, yiaap COFIMK XOJIATHHY SIIALT MyXUTH
Ounan OOFNUK X0Ja Ky3aTUIl, YPraHHII Ba TaXJIHJI KWIUII 0O0ObeKTUTa ainanaau. TagkukoTiaap myHu
KypcaTMOKAaKH, OomaHu ypabd Typrad KynruHa oMuuiap HHQPEKIHOoH, (U3NOIOTHK, TAHKUCIAKKA OH]]
Ba Oomrka Kyroiad Kacayuldkiiapra ofu0 KEeNWIIN MyMKHH, YIAPHUHT O0ab3Wiapy CypyHKallW IIaKira
yrumm MyMmkuH. [Ipodumnaktuka makcaauga Oomjanmap ycuin skapaéHuaa OOCKHUMa-00CKUY THOOHI

KYpUKJIap YTKa3UI TH3UMH WILIa0 YHKUIITaH.

Bomanap camomarmuruau Oaxonamga ymymud KoH Taxjumwiu (YKT) MyxXuMm JHarHOCTHK BOCHTA
xucobnmanamu. 7-10 ém  maBpuma Oosa  opraHusmuzpa ¢daon  Yemm  kapaéHiapu  KeunO, KOH
KYpCaTKHUJIapHJard y3rapunuiap yJIapHHHT YMYMHH COFJIUFM XaKHAa MyXuM Mabiymor Oepagu. YKT
SPUTPOLMTIAP, FeMOTTIOOHH, TeMATOKPUT Ba yapHUHT uuaekciapy (VX — spurponutiap ypraya Xammu,
IVTM — SPUTPOLUTIATU YpTadya TeMOIJIOOMH MHUKIOPH, IVIK - SPUTPOLUTIArY ¥pTauya TeMOrJI00UH
KOHIIEHTpalnuscu) KaOW KU3WI KOH KYpPCATKUWIApHHM, UIYHUHIJIEK, JIEHKOIWTIAp COHH Ba
muddepercuanuan (HeATpodmn Ba muMdormT (HOHU3K) Xamaa IPUTPOmMTIap uykumr Te3muruan (UT)
aHUKJIalu. Yoy KypcaTKUWIApHUHT MebEPUH KuAMaTiapu €émra OOFIHK Xolia Gapk Kuiaad. Mucoi
yuyH, 612 & Gonanapaa reMor;ioOnH Meb&pu TaxMuHaH 115-155 r/J1 Hu Talukui 3TaIu, TEMAaTOKPUT dca
~35-40 % arpoduna 6ymamu. [y émmaru coriiom Goanapaa BS”X onatna ~77—88 ¢JI nuamazonna, SVI'M
~25-30 nr Ba DYTK ~320-360 r/J1 Hu TAIIKKII STa/u. JleiikonuTiiap coHr OoNtaiap/ia KaTtajgapra HucOaTan
61po3 rokopu 0ynuo, 5-15 x 10°9/J1 opanuruaa Hopman xucobnanaau Judepennuan seukonuT popmynaia
7-10 émpna cermeHT-A1posu HelTpodmuiap Taxmunad 40—70 % vy, mumdonutiap sca 20-50 % Hu TamIKuI
sramu. Dputpountiaap uykwin te3nmuru (DUT) omatma mact 6yim6, 6omamapaa ~2—10 mm/coar Menépaa
Oynanu

Y6y makonana 7-10 énutn 6onanap rypyxu YKT HaTmkamapu TaxJui KHJIHMHUAO, FOKOPUIATH acOCHI
KypcaTkudaiap Mebépiapra HHCOAaTaH KaHIAl SKaHJIWIH, ylaplard TEHACHCHSIAp Ba Y3rapHILIAPHUHT
9XTHUMOJIMI KIIMHUK aXaMHATH 9yKyp TaXJIWI KWIHHIM. Tax)Iiuil TaBOMUIa aHUKJIaHTaH OFUIILIAp (MacalaH,
KaMKOHJIMK Oenrwiapu €ku MH(EKIus KypcaTKuwiapu) WIMHH acocqa Myxokama KunuHaau. Makona
TapKUOW/Ia KaIBaN Ba JuarpaMManap €paamuia HaTHKanap BU3yall Tap3ia KypcaTwiaan. by énpamys 7—
10 énun Gonanmap yMyMHH COFJIMFMHHM OaxoJjaimiga KOHHH TEKITHUPHUII KaHYaIHK MYXUM 3KaHWHUA HIMHHA
JATIIIap acocuia EPUTHUINTA XU3MAT KU M.

TankukoT Makcaau: XopasMm Buwiostugarn 7-10 &nutm  OoNajapHUHT  YMYMHH — KUCMOHHUH
PUBOKITAHUIIIMHN KOH TaXJIVJIU HATHXKajapy OVitnya 0aX0JIaHUIINHA ax THINHA YpraHuIL.

MarepuaJj Ba ycyJiap

Tankukor cuparnaa 7-10 ém  opanuFuaard OOJAJAPHUHT YMYMHMH KOH TaXJIHJIM HATWXajlapu
pPETPOCTIEKTUB Yprann® uyukwigu (xkamu 33 Oona, ynapHuHT €mm yprada 8,5 éur). Xap Oup Oonma yuyH
VYKTHuHT 0KOpHIa caHab yTuiran acocuit kypcarkuunapu — remorsioous (Hb), remaroxkput (Ht), OVX -
sputpoumTIap ypraua Xaxmu, DYIM — ospurpommtiaars ypraua remornoGuH mukzopu, DYTK —
SPUTPOLIUTAATH YpTaya TEeMOTJIOOMH KOHIEHTpalusacu) jelkonutiaap conu (Leu), cermeHT-saponu
HeTpodmuiap pousu, mumborutiaap ¢ponsu Ba ESR — k§pub unkminau. Hatmwxanap Terunuiu € rypyxaapu
yUyH KaOyJ KIUITHHTaH MebEPUHT Trana3oniap OMiIaH TaKKOCIaH/IH.

Kypcarkuu (Oupmmk) Menép Kyzarunran ypraua Kyzatunran opanuk
KYypcaTKn4 MHUH-Max
Temoryo6un (Hb, r/J1) 115-155 117,0+ 13,1 91,8 -142,8
Temaroxpur (Ht, %) ~35-45 355+3,1 30,5 41,4
DY X(rn) ~77-95 80,4+ 4,4 71,7-87,3
IYTM (pg) ~25-33 26,5+272 21,6 — 29,7
SYTK(r/JI) ~320-360 329 + 15 301 — 349

JlelikouuTnap conu

(Leu, 10°9/JT) >-14 8621 54 —14,1
Hetirpoduma
(cerMe;f-s{(iponnp%) 40-70 53,0+ 11,0 40,7 - 83,9
0
HMM@J%]:II;AE:)&I PO 20-50 40,1+104 11,6 - 54,0
ESR (mm/coar) 210 84+58 2.4 284

4 5(79) 2025 «Tubbuémoa aneu Kyn» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 411



CratucTHK TaxJmiiga Xap Oup KypcaTKud Oyiinua yprada KuiiMaT, CTaHIApT OFHILI, MHHUMall Ba
MakcuMai Kuiimarinap xucobsanau. LlyHuHraexk, Mesépaan yeTiaHrad XoJjariap COHU aHUKJIAaHHO,
ylapiard yMyMud TeHACHLWsUIap KysaTwiad. Kagsanga KenTHPWITaHUIEK, Xap Oup KypcaTKud
Oyiinua ypraua KMKMaTiap KyTHIraH Mebep opanuknapura skuH Oynau. Iy Ounan Oupra, aiipum
Oonamapma Mews€p derapamapuiaH dUYeKHHUNDIAp Ky3atwinaw. Keitmarm Oynmummapma  ymOy
Y3rapunumapHuHT TadCUIOTIApH Ba yiap OpKAacHAark MyMKHH OYNTaH KIMHHUK cababiap Taxjiwi
KUJTMHAH.

Buzyan Taxnaun HaTHKachga TeMOrNIOOWH Japakacu OYiimya TakCMMOT HOpMan KuiiMatiap OuiaH
COJMIUTHPHIIAY, HAaTIKaIap 1-pacMaa KeNTUPWITaH.

yor chegarasi 115 g/L

Bolalar soni
W

Me

90 100 110 120 130 140 150
Gemoglobin, g/L

Pacm -1. 7-10 émum Oomnamapma TEeMOTIIOOMH [apa)xacW TaKCHUMOTH. KH3WII BEpTHKANT YH3HK
MebEpui nacT yerapanu (115 r/m) kypcaraau. Kypunub Typubavku, Oup KaTop Oonanapaa reMoriaioouH
Iy derapa atpoduna €Ky YHAAH macT 0ynuo, Oy eHruil KaMKOHJIMK XOJATIapHHA OWITIHPAIH.

Jletikonutinap conn Ba OUT ypracumaru OOFIMKIMK 3ca Xap Oup Oona Hykracu cudaruma
KypcaTiinO, HHGEKIHS OeITMIIapHHUHT MaBKY/TUTH 06aX0Iall MMKOHUSITHHU OepIH.

Hartu:xa Ba Taxymmuiap

I'eMornoOuH Ba KU3WJI KOH KypcaTKuwiap: Tekmwupuiran Oonanapia TeMoryioOuH Japa)acu
Vypraua 117 r/J1 am Tamkun stam (CH +13,1). By ypraua kuiiMaT €mra moc mMewEpinap goupacuaa
Oyncana, aiipum Oonanapaa reMorIOOMHHUHT nacaiuimy Ky3atuind. XKymnanas, 33 nvadap Oonamgan 8
Hadapuna (=27 %) remornobun 110 1/J1 qan mact kuitMataa 3111, Oy 3ca €HruII Japakagarid KaMKOHITNK
(aHeMus) >XTUMONMHY KypcaTamu. Kynmumnmk xonnapaa nacaium yHua katra Oymmait, 100-110 r/J1
atpoduaa 6ynam; gaxar Oup 6omaaa remornodbun ~92 r/JI raua Tymran 6ynuo0, Oy ce3unapivu aHeMus
Oenrucu cudaTuia YbTHOOPTa JIOHUK.

I'emornoOun Owmiian y3Bui OOFIMK XoJiaa remarokput (Ht) xam Oup Heua Oosanapjaa macairaH:
Ypraua Ht 35,5 % 63116, 15 Hadap 6omama (50 %) Ht 35 %man mact KuiiMaT Kaa STHIIH (SHT KaMu
30,5%). By xypcarkuwiap reMornoOuWH mnacaiivimy OwiaH Oupra OopraH OYnuO, KU3MI KOH
XyXaiipanapn yMyMui XaXMHUHHHT KaMairaHueu Ouwnmupann. DYX — SpUTPONUTIAPHUHT ypTadya
xaxmu — ypraua 80,4 fL ra tenr 6ymm6, 8 Gonana DVI'K ~72-76 fL atpoduna, spHu ém MebEpura
(=77 fL) Huc6aTaH KMUYMKPOK SKAHIHTH aHuKnaHam DYIM — SpUTPOLMTIArH ypTaya reMOrIoOHH
mukopu, DYTK — OPUTPOLHTAATH YpTaya reMOrIOOHH KOHLCHTPALUICH XaM XyUid 1y Gonanapia
6upo3 macaiiran: DYT'M ypraua 26,5 pg (6 Gomaga ~22 pg arpoduna mact), IYTK ypraua 329 r/J1
(xamkoH Oosanmapaa ~300-310 r/JI). YOy Xonariap Ouprajvkia IIyHH KypcaTaiuKd, TeMOTJI00MH
nact Oynran Oojajapaa SpUTPOLUTIIAP XaKMH Ba ylapJard reMOrjoOMH MUKIOPU XaM KaMairaH —
STBHH MUKPOITUTAp, TUIIOXPOM aHeMusi HamMo€H Oynran. bormkaua aitranma, yJapHMHT KWU3WI KOH
XyKalipanapyu Mai1apoK Ba HUUAATW TeMOTIIOONH KOHIICHTPAITUSCH CYCTPOK OVim0, Oy omaTaa TeMup
TAHKUCITHTH aHeMusicura Xoc Genrmmup. Hopman remorio6uumu Gonanapaa sca Y X, DVTM sa DVTK
KypcaTKUWwiapu MebEP Aoupacua 0yau0, ce3nnapiu OFUII Ky3aTHIMaIH.

JlelikouuTaap Ba oK KOH KypcaTkuuiapu: 7—10 éuum Gonanap rypyxujia JeHKOIHUTIAD YMyMHN
conu ypraua 8,6 x 10°9/J1 Hu Tamkui 3Tau, Oy KyTwirad gapaxa (Mesépu ~5—14 x10"9/J1) bunan moc
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kenaau. Kymanuk 6onanap/a JeHKoNUTIaAp COHU HOpMaJT opalivkia Oynran O6yicana, 4 Hagap Oosana
(>13 %) Oy k¥ypcaTkuu MebEpAaH OKOPH YUKINW — Makcuman kuiimar 14,1 x 1079/J1 raga etmu (1-
KaaBan). YOy Oomanap/aa JIeHKoIuTo3 OmraH Oupra neikonurap ¢popMysa XaM Ce3nIapin paBUIIIa
y3rapra: CErMEeHT-pOJIH HeUTpopHIUIap yIyIy ofaTaaruaan 1okopu — 74—84 % raua, numdouutiap
yaymu 3ca macaiiran — aruru 12-23 % arpoduma Oynmm. AxcuHdYa, KOJNTraH COFJIOM EKM (hakat
KaMKOHIHTH Oop Oonanapna Hedtpodummnap ¢dousu 40-60 % muanazonnma, muMbonmtiap 30-50 %
aTpoduaa, spHM GU3NOIOTHK MEebEPAA caKIaHTaH. JlemMak, I0KOpHU JeHKOUUTIAp COHU Kaiia sTuira 4
Ooajga HEUTPOPWIUIN JIEMKOLMTO3 MaBXyIJIUTH aHUKJIaHTaH. by Xonat ofatia opraHu3Maard YTKUp
nH(pEeKnnoH xapaéH (kynuH4Ya OGakrepran wH(eknus) Oenrucu cudaTuma TaakuH dTunagn. Konraxn
Oonanapia JNEHKOIUTIAp COHU MACT OYiMaraH — JIGMKONCHUsI EKH arpaHyJIOCHTO3 KaOW XaBOTHPIU
XoJatiap Ky3aTuiamanu (pacm 2).
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% A ! A A
= 15 i
- . :
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Leykotsitlar soni, 10™9/L

Pacwum -2. Jleitkommtaap corn (WBC) Ba DUT ypracuaaru 6ormukauk. Xap Oup Hykra Oup OomaHu
uponanaiiau. Kyk xounap — jgeikonumiap conn Mmebépaa (€xu pakat kKaMKOHJIUTH 00p) OoJtanap, KH3KiI
y4Oypuakiap — JIEHKOIUTO3 Ky3aTwiran Oonanap (MHQEKIHsS T'YMOH KHJIMHMOKZIA). S mMyHKTUD
YM3UKJIap I0Kopu HopMmai derapainapau (WBC ~12 x 10%/1 Ba OUT ~12 mm/coat) kypcaragu. Kuzumn
HyKTajnap I0KOpU YHT Yopakja Tyruianran 0ynmo, Oy Oomanapna 6up Baktaa WBC Ba OUT rokopu —
HeHTpoWILH TeHKoNUTO3 XaMa Te3namrad DU T MaBxy.

Opurponutiap uykum te3nmurn (ESR): Taagkukor HaTwkamapura kypa, Oomanmapuuar ESR
KypcaTkuuu yprada 8,4 mm/coar 6ynuo, Oy MebEpuii opanuk (2—10 MM/coaT)HHHT FOKOPH Yerapacura
skuH. ESR 0yiinya xam Oosanap opacuia ce3wiapiu TapKOKIMK Ky3atuiau: 24 Hadap Oomama ESR
12 mm/coat Ba yHIaH mact OynraH Oyica, 6 6omaga Oy kypcarkuu 15—-28 Mm/coat mapakacuma aHYa
IOKOPH SKaHJIUTH aHUKJIaHIM. JIMKKaTra ca3oBOp XMXATH IIykd, ESR HUHT ommimm roxopuaa Kaina
STHITaH JIEWKOIMTO3 XoJjarijapu OwinaH MyBOQHK KenraH. SIpHH, JEHKOIUTIAp COHU IOKOpH Ba
HehTpodm yaymu kynadran Ooonanapaa ESR xam mewnépra HucOaTaH ollraH; akCHHYA, JIEUKOIUT
Kypcatknuu HopMan Oynrannapaa ESR omatoa 10 mm/coatnan mact KonraH. 2-pacmaa xap oup 6omna
y4ayH Jielkoruriaap conu (abcckucca ykuaa) Ba ESR (opauHara Ykuaa) kypcaTuirad HykKra cudaTuiia
tacBupianTaH. ['padukia s ynsukiap mapim pasuna WbC = 12 x 107°9/J1 Ba ESR = 12 mm/coar
yerapanapHu Owigupaad. Ymly avarpamMMmazaH KYpHHAAWKH, TPaQUKHUHT YHT IOKOpM 4Yoparuaa
JKOWIamran HyKranap (Ku3wi yuOypuakiap) — sbHH Jeikouniapu Ba ESR cu 1okopu 6onanap — aHUK
OWp TYpyXHH TAIlIKWJI dTMOKAA. ByHnail Gorianapia 10KOpH 3XTHMOJ OWiIaH WHQEIHOH-SUTHFIIAHHII
*apa€Hu MaBxyH (Macana, YTkup pecnuparop uHpeknus €ku Oomka 6akrepuan kacauik). bomka
Oomanapaa aca (kyk 6enrn) WBC Ba ESR Oupra nact 6yi1m6, Oy Hopman xoJiat €ku GakaT KaMKOHIHK
OYI1O, STUTUFIIaHUII JKapaéHu HYKIMIuHE Kypcataau. KOkopuaaru Ky3aTysiapiaaH Keiau0d yukuo, Ous
TaxXJIMT KWJITaH OoJanap Typyxuja acoCHil MKKM XU OFUIN MaBXKyIUIMTH aHuK Oyiau: 1) KU3uia KOH
KYpCATKHUIAPMHMAT macaiimmm (remornobus, Ht, OYX Ba Gomk.) Guman TaBCH(IAHTAH EHIHI
MHKPOIIUTAp aHEMUsT; 2) OK KOH KYpCATKUWIAPUHHUHT OMIHIIN (JISHKOIIMTO3, HEUTPODUITHSI) Ba FOKOPH
ESR Owunan taBcudnanran suuturiaHui/uabekinsa xonariaapu. Kyinna ymoOy TonuiaManap KEHIPOK
MyXOKaMma KHJIHHAIH.

Ymdy tagkukor Hatwkaigapu 7-10 ém Oonamap opacuia SHT KYN ydupalaWraH MKKW KIWHUK
XOJIATHU aKC STTUPAJN: TEMUP TAHKUCIUTH aHEMUSCH Ba YTKUP MHQEIHOH Kacaunkiap. MabiymMK,
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pUBOXKIIaHAETraH Mamiakariapaa MakTad émmaard Oonanap opacuaa TEMHP TaHKHUCIUTH aHEMHSICH
KeHT TapKainraH 0ynu6, Oy &mnmaru OolalapHUHT KUCMOHHUI Ba KOTHUTHB PHBOXIIAHUIIINATA CATOWA
TabCHUP KYPCATUILIM MYMKUH. BU3HUHI TaxIWiIMMU3[a AEApIM Xap TYPTUHUYM Oojiafga reMorioOuH
HopMazaH nact 6ymm6, DVX Ba DVI'M Kabu MHAEKCIAPHUHT XaM MacalraHy ymGy KaMKOHTHKHHHT
XTUMOJIMK cababu TeMup MOIJACH CTHLIMOBUWINIM JSKAaHMHU Kypcaragu. TeMup TaHKUCIUTU
aHEMISICH/IA SPUTPOIHTIAP KUIpaiuiy (MUKPOIIUTO3) Ba TEMOTJIO0MH OMIIaH TYHMHHITN KaMaiHIIH
(Tumoxpomust) Ky3aTHiIaan. XyIUIU IIyHIal X0naT Ou3za Kaa STWiu: KaMKOH OoJanap/a BS"X -12—
75 dJI, DVTM ~22-24 pg ra tymran, DYT'K xam 6upo3 macaiiran (300-315 r/J1). By sca temup
nedumuTrra X0C¢ J1aboparop Oenrunap xucoOnanamu. KIMHUK axaMUsITH TIyHAaH HOOpPATKH, €HTTUT
Japaxaznaru Oyica-aa, TapKkairad aHeMust OoJajnapaa yapiokK, AUKKAT Macaluilny, YK KOOUIHSATUTA
TabCUp KYypCaTUIIM MyMKHH. YIOYy X0JaT ¥3 BaKTH/Ia aHUKIaHUO, TeMUpra 00i 03UKJIaHHII EKU Kepak
Oymca, Temup mpenapaTiapu OuiaH JaBoJiall Tanad ATuaaan. SXmm ToMOHH, OM3 Ky3aTraH KaMKOHITHK
XOJIATIIAPUHUHT aKCAPHATH SHIWI napaxana 0ymuo, remoriooun 90-110 r/J1 opanurunma 3au, SbHHA
orup (<70-80 r/JI) anemus xoJyiaTu yupamaau. by GonamapHUHT yMyMUH axBOJIU KUIUN XaB( oCTHIIA
SMACIUTUHH, JIEKUH MPOGUIAKTHK Yopaaap KYpHIl JIO3UMIUTHHN aHTIaTalu.

WKkKkuHYM MyXUM TOTIHIIMA — JISHKOIMTO3 Ba HEUTPOPUIUSHUHAT aipuM Ooanapia Ky3aTHITaHu —
yIApPHUHT OpraHu3Muga HHQEKus Oopnuruaan aaionat Oepagu. bomamap ymoOy émma maBcymuit
MHEKIHsIapra Te3-Te3 YaTUHHALIA OJIJATHH XO0J1, YyHKH YJIAPHUHT UIMMYH TH3UMH XaJIH IAKUIaHHIIIA
JIaBoM 3Tamu. busna xyzatwiran 4 Hadap Oonmama nerikoruriaap conn 12—14 x 1079/J1 raga omraH Ba
Helrpopmwtap ynymu 75-84 % Hu Tamkun 3traH. bynpmait Heifitpodwmmim nelikonuTo3 onatna
Oaktepuan WHpeKNusIapra (Macaiad, OpPOHXUT, MHEBMOHHSA, YpTa KyJIOK SULTHFIAHUIIN KaOu) X0C
0ynub, TaHajga SUUTMFJIAHUIN JKapaCHU Keya€TraHWHM Ouinaupand. XakuKaTaH Xam, JEHKOLMTO3
anukjadrad Oomanapaa DCP xam tesmamranu (17-28 mm/coat) ky3atunau — ESR kypcarkmauHuaT
OILNILY SUUTHFIIAaHHIN JKapaéHua mia3mana ¢puopruHoreH Ba OoIIKa OKCHIDIap KYNaHHIIN HaTIKacHa
103ara kenaau. by MKku KypcaTKu4HUHT (Jeikonutiap Ba ESR) mapannen ommmm 6usra napekuus
XOJAaTIapyHU AaHMKJIAla HINOHWIMPOK TasHUIIHK Oepau. Maskyp OonamapHUHT KIMHHUK
MabIyMOTIIAPH MaBXyJ OyiMaca-ia, 1aboparop TomwIManap yiIapHH YyKyppOK TEKIITHPHIN Ba Kepak
Oyica, aHTUMUKPOO JaBOJNIAHWIIHM Oomnmia® Oepuin JIO3WMIIMTHHU KypcaTagu. SIXIIW >KUXaTH,
NEHKONNUTO3 napakacu yTa oKopu smac (MmacamaH, >20 X 10"9/JI €xkm €mmra HOMabiIyMm Ojact
XyXaWpanap WyK) Ba numdonuriap HucOaTaH KamalraH Oynca-na, HMaTOJNOTHK JUM(OMOHOLMTO3
XOJIaTJapyd aHUKJIAHMaJau. by IIyHM aHINAaTajuK, Ky3aTWIraH y3rapuiulap 3XTUMOJ OIJUN YTKUP
nH(peKIusIap OnIaH n30X/1aHau, OFUP BUPYCIM HHPEKIMsIIap €KUM KOH KacaJUTMKJIapUra Xoc oenruiap
UK.

Kentupwiran taxjauiuiap IIYHUHTAEK, KYPCATKUWIAPHUHT aKCapUsATH KoJraH Oomanapia Mebep
Jloupacuiia KaHWUHHM Kypcarau. MacanaH, TpoMOOLMTIAp COHU (KaJBajira KUPUTHIMAraH, JICKUH
TaxJIWJI KAJIMHTAaH MabirymMoTiapaa) 6apda 6onamapaa ~300 x 10°9/J1 atpoduna, seau HOpMan (150—
400 x 10"9/JI) opanukna 6ynran. MoHonuT, 303nHO(II Ba 0230 KabH JEHKONMUTIAPHUHT OOIIKA
Typiapu auddepeHrannaa XaM KeCKHH OFHIIUIAP KAkl STUIMaaW — MacallaH, MoHouuTiap ~5 %,
so3uHOGmap ~2-3 % arpoduna (mewvépra moc). by myHu kypcatamuku, Oonanapia CypyHKaaiud
IJIepryK KU mapasurap KacaJuIMKiiap Kabu 303uHOGMINS X0JaTiaapy KM MOHOLIUTO3 OWIaH KeUyBUU
uHbexnusIap (MacajgaH, CHJI Kacaulurd) KysatunmMarad. lllyHuHraek, Oupopra Ooiaga MaToJIOTHK
XyXaiipanap (Macayas, OiacTiap, aTHIUK TUMQOIHTIAP) XaKhJa MAbIyMOT HYK — JeMak, KOH XOCHII
KWJIYBYM ab30JIApHUHT XaB(iIM KacaJuIMKIIapH (JIeliko3 Ba OoIKaiap) Oelarniapu aHuKJIaHMaIH.

Xynoca KWIMO aiTraHia, TaxJIWI KWIMHTaH Oonanap TypyxXula aHUKIaHTaH OFHMIUIAP acOCaH
Ty3aJlyBYaH Ba OJJIMHH OJIMII MYMKHH OVJIraH xonatiaapaup. EHTHI TeMup TaHKUCIUTH aHEMHUSICH Ba
EHIWJI YTKUP MHGEKUUsIIap neuaTpusiia Ky yupailin Ba BaKTHIa aHUKIa0, TYFpU dyopanap Kypuica,
OoaapHUHT Y30K MYAJATIU COFJIUFUTA KUK 3apap eTkazMailnn. Myxumu, yMyMHuid KOH TaXJIHIN
OyHzaii xonaTiapHH 3pTa OOCKUY/A aHWKJIAIA Ky/Ia Ce3THp YCyl XucoOnaHaau. MacanaH, KIMHUK
ajoMaTiap maimo OYIUINMIaH aBBaJpPOK XaM T'eMOTJIOOWH EKH 3§7X nacaiuni 0ojana TeMup
eTHIIMACIUIMHN KYpcaTHUIIN MYMKUH, €kn ESR ommmm Ba He#Tpodwmn xynainmy MHQEKIUSHUHT
Jactiabku oenrucu OViuim mMymkuH. Iy ca®abmu, nmpoduiakTHK Makcazaa Oojanapaa MyHTa3am
VKT yTrazu6 Oopwmn Ba aHUKJIAHTAaH KAYHK OFUIJIAPHUA IBTHOOPCH3 KONAUPMACIAH, YJIapHHHT
cababnapuHK aHUKJIAII TABCUS STHUIIAIH.

N
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XyJioca

7-10 éuumm Gonanmap TYpyXHHHUHT YMyMHUH KOH TaxXJIMJIM HATIDKAJAPHHU WIMHHA YpraHuml IIyHH
KYpCaTONKH, YMYMHUH COFJIMK XOJIATH acOCaH KOHUKApiu Oyicana, YTHOOpP KapaTHII JIO3UM OYyIraH
aiipum TeHaeHcusap MaBxkyq. Kymnab 6onanapaa KoH KypcaTKuuiapu MebEP napaxacuaa 6ynuo, Oy
VIIapHUHT COFJIOM dKaHuAaH nanonat Oepanmu. llly O6wman Owpra, rypyXHUHT Kapwit® TYpTmaH Oup
KUCMHU/Ia SHI'WJ Japakajard KaMKOHJIMK Oenrmiapu (TeMOrIoOMH Ba SPUTPOIMT HHACKCIAPUHHHT
MebEpHIl MacT yerapa atpodua €Ki OMpo3 MACTINIH) aHUKIaHTaH. by XonaT, karTa 3XTUMOJ OWJaH,
TEMHUP MOJJACH CTUIIMACIUTU Omian OOFnuK OYnuO, OolanapHUHT OBKATIaHHII cH(aTH EKH YCHII
JaBPHUIArH SXTUSKIAPU TYIUK KOIUIAHMAETTaHNHY KypcaTaad. MasKyp KaMKOHJIMKHA OapTapad STHII
Y9yH O3UKJIaHUIITA TeMUpra 001 MaxCyJI0TIapHU KUPUTHUII Ba 3apyp O¥ica, mudoKop TaBCHUsACH OMIIaH
TEMHp MpenapaTiapruHy KaOysl KITHII JIO3UM.

bynnan Tamkapu, Oup Heda Gonanapaa JeHKOIMTO3 Ba HEHTPODHIMSAHUHT Ky3aTWITaH! YIApPHUHT
opraHm3Mua YTKUp WHQEKus KedaéTraHuaaH mapak Oepmoxnma. byrmait Oomamapra ¥3 BakTuaa
THOOMI EpaaM KypcaTuind, nHpEKIHs Y4oru O6apTrapad STWINIIN MyXUMAUD. SXIHAMKH, TaXJIHiaa
OFUp MHPEKIHs EKM KOH KacalTMKIJIApUra XoC OYiraH yTa KeCKUH OFHUIIAP aHUKJIaHMaId — MacallaH,
KyJla FOKOPH JIEUKOIIUTO3, KyWiIn TUMGOIHUTO3 EKM aHOPMaTl Xykalpanap KypunMmanu. by sca skuannit
naronorusuiap (MacajaH, JIGHKO3, OFHMp aljlacTUK aHEeMHUs Ba XO0Ka30) aJoMaTiapH WYKJIUTHHU
OMIITUpasIH.

YMymaH onrania, ymoy Oojanap TypyXHHHHT KOH TaxJIMIIM HaTW KaJlapura acociaHuO, yIapHUHT
YMyMHUH COFIIUFU KOHHMKApiIH 1e0 OaxoiaHWIIM MYMKHH. AKCapuAT KypcaTKHWwiap Mebeépaa EKu
MebEpra SKWH; aHWUKJIAHTaH KaMYWIMKIAp (CHTHJ KaMKOHJIMK Ba KUYMK WHQEKIUsIap) Ty3ajica
Oynmamuran Ba Ha3opaT Kwica Oymamuran xonarmapmup. Ly Owmman Oupra, Oy taxjmn Ooramap
COFJINFMHM MYHTa3aM Ky3aTHO OOpHII 3apypiMIHHH TabKMUIAHIN — KOH KypCaTKUWIApHIArH
y3rapunuiap 3pTa OrOXJAHTHPHIN CUTHAIU OYiIHMO, yJapHUHT acocuna NMpoUIaKTHKAa Ba JIaBOJIAIl
qyopajapu ¥y3 BaKTuAa Kypuica, OONaJlapHUHT KeNTyCHIard PUBOXKIAHWIIA Ba COFJIOM YJFaHHIIHN

TabMUHJIAHAIH.
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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