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 Резюме 

Олинадиган протези мавжуд беморларда оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати касалликларининг 

кенг тарқалиши, пародонтал индексларнинг ўрта оғирлик даражадалиги, ўчоқли 

пародонтитнинг клиник кечиш хусусиятлари, пародонт тўқимасининг цитопатология 

аломатлари, бириктирувчи тўқима ҳужайра кўрсаткичлар динамикаси беморларни эрта 

ташҳислашни ва олдини олиш муҳим аҳамиятга эга ҳисобланади 

Калит сўзлар: олинадиган тиш протезлари, ўчоқли пародонтитлар, стоматологик 

текширув усуллари, пародонт тўқимаси цитологик текширувлар 

 

МЕТОДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРИ ОСТРОМ 

ПАРОДОНТИТЕ, РАЗВИВАЮЩЕМСЯ ПОСЛЕ СЪЕМНЫХ ЗУБНЫХ ПРОТЕЗОВ 
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 Резюме 

У пациентов со съемными протезами важно проводить распространенность 

заболеваний слизистой оболочки полости рта, среднетяжелый уровень пародонтальных 

индексов, клинические особенности острого пародонтита, признаки цитопатологии 

тканей пародонта, динамику показателей клеток соединительной ткани, раннюю 

диагностику и профилактику пациентов 

Ключевые слова: съемные зубные протезы, воспалительный пародонтит, методы 

стоматологического обследования, цитологические исследования тканей пародонта 

 

METHODS OF DENTAL EXAMINATION FOR ACUTE PERIODONTITIS THAT 

DEVELOPS AFTER REMOVABLE DENTURES 

 

Tuxtaeva Maxsuda Maxsudovna, Idiev Gayrat Elmurodovich

 

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 

1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Resume 

In patients with removable dentures, it is important to study the prevalence of diseases of the oral 

mucosa, the moderate level of periodontal indices, the clinical features of acute periodontitis, signs 

of cytopathology of periodontal tissues, the dynamics of connective tissue cells, early diagnosis and 

prevention of patients 

Keywords: removable dentures, inflammatory periodontitis, methods of dental examination, 

cytological studies of periodontal tissues 
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Долзарблиги 
   хирги йилларда  аҳоли  орасида  олинадиган  тиш  протезларидан  кейинги  ривожланадиган  

   ўчоқли пародонтитларда билан касалланиш кўпайиб бормоқда, бу эса тиббий-ижтимоий, 

иқтисодий муаммоларга сабаб бўлмоқда. Айниқса, бу патологиянинг олинадиган тиш 

протезларидан кейинги ривожланадиган Ўчоқли пародонтитларда ривожланиши уларни 

ташҳислаш ва даволашда мураккаблик вужудга келтириши билан алоҳида ўрин тутмоқда. 

Аниқланишича сўнгги 20 йил давомида ўтказилган тадқиқотлар олинадиган тиш протезларидан 

кейинги ривожланадиган ўчоқли пародонтит мавжуд беморларда оғиз бўшлиғи касалликлари 

42% гача, турли вируслар билан бирга келиши эса 80% гача кузатилиши қайд этилган. Шу билан 

бирга  олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган Ўчоқли пародонтит мавжуд 

беморларда оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати касалликларининг устунлик қилиши ҳамда 78,3% дан 

95,3% гача кузатилиши патологиянинг кўп тарқалганлигидан гувоҳлик қилади. Бу ҳолат 

патология бошланғич босқичларининг аниқ клиник белгиларсиз кечиши, ҳам клиник, ҳам 

лаборатор текширувларда ўзгаришлар тўғрисида етарлича маълумотлар олиш имкониятининг, 

мутахассислар орасида ягона этиологик қарашлар йўқлиги билан баҳоланади. Келтирилган 

асослар ушбу тиббий муаммонинг даволаш ва олдини олиш усулларини такомиллаштириш 

заруратини кўрсатмоқда [2.4.6.8.10]. 

Тадқиқот мақсади: олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган ўчоқли 

пародонтитларни стоматологик текширув усулларини такомиллаштириш. 

 
Материал ва усуллар 

Тадқиқот даврида олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган касалликлар мавжуд 

беморлар, Бухоро шаҳридаги “CARMEN plus” тиббиёт маркази базасида 2020–2023 йилларда олиб 

борилган ва Бухоро шаҳар ва туман поликлиникаларида яшаш манзили бўйича, жами 582 нафар 

олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган ўчоқли пародонтитлар билан оғриган 

беморлар текширилди. Шулардан тадқиқот мақсадида 120 нафар олинадиган тиш протезларидан 

кейинги ривожланадиган Ўчоқли пародонтитлар билан оғриган 18-69 ёшли беморлар, шундан 58 

нафар бемор эркаклар, 92 нафар бемор аёллар ва ҳамда  назорат гуруҳи учун 62 нафар соғлом 

кўнгиллилар ажратиб олинди. Чунки 582 нафар беморлар орасида асосий касаллик фонидан ташқари 

бир неча ёндош касалликлари мавжуд беморлар тадқиқотдан четлаштирилди (1 - жадвал).  

1 жадвал  

Жами текширилган беморларда учрайдиган ёндош касалликлари 

№ Соматик касалликлар 
Беморларнинг сони 

Мут М±m, % 

1 Сурункали гастрит (А, Б) 31 15,82±2,61 

2 Сурункали холецистит 16 8,67±2,01 

3 Сурункали гепатит (А, В, С) 8 11,22±2,25 

4 Сурункали панкретит 28 6,12±1,71 

5 Сурункали пиелонефрит 13 11,73±2,30 

6 Қандли диабет 51 14,80±2,54 

7 Сурункали энтероколит 21 7,65±1,90 

8 Атеросклероз 42 4,08±1,41 

9 Гипертоник касаллик 63 6,63±1,78 

10 Қалқонсимон без касалликлари 38 6,12±1,71 

 

Тадқиқот гуруҳларимизга танлаб олинган беморлар орасида асосий касаллик фони ва гипертония, 

атеросклероз касаллигининг енгил даражаси билан оғриган беморлар мавжуд. 

Тадқиқотимизда танлаб олинган олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган Ўчоқли 

пародонтитлар билан оғриган 18 ёшдан 69 ёшгача бўлган беморларда ўчоқли пародонтитлар хавфи 

юқори, деб ҳисобланган. Тадқиқот давомида олинадиган тиш протезларидан кейинги 

ривожланадиган Ўчоқли пародонтитлар билан оғриган беморларнинг ёш даражаларига кўра 

бўлинган (2-жадвал) (1-расм). 18 ёшдан 39 ёшгача бўлган ёш гуруҳини 35 нафар (29,1%), 40 ёшдан 

69 ёшгача бўлган ёш гуруҳини 85 нафар (70,9%) беморлар тадқиқот давомида асосий гуруҳи 

диапазонида бўлди.  

Тадқиқотга киритилган, барча беморлар 2 та катта гуруҳга бўлинди. Тадқиқот давомидаги барча 

О
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текширилган беморларнинг жинс бўйича ҳам бўлиб ўрганилди (3-жадвал). 

Асосий гуруҳ олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган ўчоқли пародонтитлар 

мавжуд 120 нафар беморлардан ташкил топди. Назорат гуруҳи беморлари 18-69 ёш оралиғидаги 30 

нафар соғлом кўнгиллилар гуруҳидан ташкил топди. Беморларнинг гуруҳлар бўйича тақсимланиши 

3-жадвалда келтирилган (2-расм). 

2 жадвал  

Тадқиқот давомидаги беморларнинг (Асосий гуруҳ) ёш даражалари 

 

Ёши Асосий гуруҳи  m 

Бемор сони М (%) 

18-39 ёш 35 29,1 4,08 

40-69 ёш 85 70,9 4,08 

Жами 120 100 0,00 

 

 

 
1-расм. Тадқиқот давомидаги беморларнинг ёш даражалари. 

 
3 жадвал  

Тадқиқот давомидаги барча беморларнинг жинс бўйича бўлиниши 

Гуруҳлар Ёши 18-39 ёш 40-69 ёш 

Жинси Эркак Аёл Эркак Аёл 

Асосий 

n=120 

абс 12 23 34 51 

М(%)     

m 2,8 2,9 3,31 3,81 

Назорат 

n=62 

абс 12 18 17 15 

М(%)     

m 2 2 2 2 

Жами 

n=182 

абс 24 41 51 66 

М(%)     

m 2,8 2,9 3,31 3,81 

 

 

 
2-расм. Тадқиқотда текширилган беморларнинг жинс мунособати 

0

50

100

18-39 ёш 40-69 ёш

35
85
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33
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Тадқиқот давомида барча иштирокчилар тадқиқотни олиб боришнинг мақсади ва 

вазифаларини ўз ичига олувчи “Бемор учун маълумотлар” билан ёзма ва оғзаки шаклда 

таништирилди ҳамда ўтказилаётган тажрибада иштирок этишга “тадқиқот иштирокчиларининг 

розилиги хати” шакли билан танишиб ҳар бир бемор розилик билдириб, имзолади. 

Илмий-клиник иши ихтиёрий иштирокчиларда олиб борилган обсервацияли, назорат 

қилинадиган, рандомизациялашмаган, проспектив, когорт тадқиқот дизайнига мувофиқ 

бажарилди. 

4 жадвал 

Олинадиган тиш протезларидан кейинги ривожланадиган Ўчоқли пародонтитларни 

текширишда амалга оширилган текшириш усуллари 

Тадқиқот давомида амалга оширилган 

текшириш усуллари 

Асосий гуруҳ Назорат гуруҳи 

1. Клиник-стоматологик текширув 

- КПУ 

- OHI-S (Oral Hygiene Indices-Simplified) 

-  РМА 

- Russel (PI) бўйича ПИ пародонтал индекс 

- Пародонтал чўнтакларнинг чуқурлиги 

- Пародонтитнинг оғирлик даражаси 

- Мюльмен бўйича қонаш синамаси 

 

 

120 

 

 

62 

2. Цито-морфологик текширув 120 62 

3. Статистик қайта ишлаш усуллари. 120 62 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Тадқиқот натижасида биз комплекс, клиник-лаборатор тадқиқот ўтказишда Бухоро вилоят 

кўп тармоқли тиббиёт маркази лаборатория бўлимида клиник-стоматологик, цито-морфологик 

текширишларни Республика ихтисослаштирилган онкология ва радиология илмий-амалий 

тиббиёт маркази Бухоро филиали клиник-морфология текширув бўлимида (бўлим мудири 

М.Ж.Ҳамроев бошчилигида, Пат анатом-гистолог врач М.Р.Ҳамраева томонидан, 2022-2023 

йилларда) ўтказилган. Биринчи босқичда қоғозда ёзма анкета сўровномаси олиб борилди. Ушбу 

усул ёрдамида иштирокчилар оғиз бўшлиғига учрайдиган ўчоқли пародонтитлар ва оғиз 

бўшлиғи шиллиқ қаватига тегишли бўлган субъектив ҳисларни қайд этишди: милклардан қон 

кетиши, оғиз бўшлиғининг шиллиқ  қаватини қуруқлиги, ачиши, оғиз бўшлиғидан ёқимсиз ҳид 

ва таъм бузилишига ёзма шикоят қилишди. Анкета пубертат даврни белгиларини аниқлаш 

имконини берувчи 30 та саволдан ташкил топган сўровномани ўзида намоён этади [1.3.5.7.9].  

Олинадиган тиш протезларидан кейин оғиз бўшлиғидаги асоратлари мавжуд 18-69 ёшли 

беморларда оғиз бўшлиғида кариес ва унинг асоратлари 28,7±4,08, эмал эррозияси 8,0±3,2, 

понасимон нуқсон 13,9±2,7, гиперестезия 17,3±4,08 ва патологик едирилиш 12,6±2,05 

глоссалгия 1,3±3,2, хейлит 2,0±2,8, лейкоплакия 0,67±4,08, кандидоз 12,5±2,05 ни ташкил 

қилган (p<0,05). Бу беморларда ўчоқли пародонтитнинг учраш даражаси: 12,5% енгил даража, 

29,1% ўрта даража ва 58,4% оғир даража билан тафовутланган. 

 

Хулоса 

Олинадиган тиш протезларидан кейин оғиз бўшлиғидаги асоратлари мавжуд беморларда 

яъни ўчоқли пародонтитда цито-морфологик текширишда, оғиз бўшлиғи шиллиқ қаватида 

эпителиал ҳужайралар элементлари 71,43±2,43, цитопатология аломатлари билан 1,76±0,04, 

боғловчи тўқима ҳужайралари 48,56±1,69 ни ташкил этиб, ўчоқли пародонтитнинг сурункали 

қайталаниб, авж олиши ва клиникасининг оғир ўтишини исботланган. Пародонтал 

кўрсаткичларнинг назорат гуруҳига нисбатан 1,5 баравар ортиши, циалометрия 

кўрсаткичларининг 1,7 мартага пасайиши ҳужайра элементлари сонининг ишончли 

камайишига олиб келди. 
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