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BALOG‘AT YOSHIDAGI QIZLARDA STOMATOLOGIK SALOMATLIK: KLINIK VA
TIBBIY-IJTIMOIY OMILLAR TAHLILI

Kuryazov Shoxrux Akbarovich, Kuryazov Akbar Kuramboyevich,
Xabibova Nazira Nasulloevna https://orcid.org/0000-0002-0900-3828

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, G‘ijduvon ko‘chasi,
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v" Rezyume

Ushbu adabiyotlar sharhi maqolasida balog ‘at yoshidagi qizlarda og ‘iz bo‘shlig‘i salomatligini saqlashga
ta’sir qiluvchi klinik, gigiyenik va ijtimoiy omillar keng tahlil qilingan. O°‘smirlik davri organizmning jadal
o°‘sish, gormonal o°‘zgarishlar va psixologik barqarorlik shakllanishi davri bo ‘lib, stomatologik salomatlik bu
Jjarayonlarning muhim ko ‘rsatkichidir. Maqolada parodontal kasalliklar, kariyes, gigiyena ko ‘nikmalari va
sog‘lom turmush tarzining roli ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, tibbiy-ijtimoiy profilaktika choralarining
samaradorligi baholanadi.

Kalit so‘zlar: balog‘at yoshi, o‘smirlar, stomatologik salomatlik, og ‘iz gigiyenasi, parodontal kasalliklar,
tibbiy-ijtimoiy profilaktika

CTOMATOJIOI'TYECKOE 3/10POBBE JEBOYEK IIOAPOCTKOBOI'O BO3PACTA:
AHAJIN3 KIMHUYECKUX U MEJIUKO-COLIUAJIBHBIX ®AKTOPOB

Kypsasos LLloxpyx Axbaposuu, Kypsazoe Axoap Kypamboesuu,
Xabubosa Hasupa Hacynnoesna hitps://orcid.org/0000-0002-0900-3828

Byxapckuil rocyaapcTBEHHbIH METUIIMHCKIM HHCTUTYT UMEeHU A0y Aiu nbH CHHbI, Y30€KUCTaH,
Byxapa, yi. I'mkmysan. 23 Tenedon:+998 (65) 223-00-50, e-mail: info@bsmi.uz

v Peslome

B oaunoit 0630pnoit cmamoe noopooHO AHANUZUPYIOMCA KAUHUYECKUE, 2USUEHUYECKUE U COUUATIbHbLE
daxkmopel, enusalwue HA CMOMAMOI0ZUYECKOE 300P06be 0C60UEK 8 NEPUuod NoN08020 CO3PEEANHU.
Iloopocmkoewiii  go3pacm conposoicoaemcs UHMEHCUGHBIM QU3UUECKUM DPOCHIOM, 20PMOHAILHBIMU
UBMEHEHUAMU U NCUXO0IMOUYUOHANBHON HECMAOUILHOCHbIO, YUMo 0enaem 300P06be RONOCIU PMA 0COOEHHO
yazeumvim. Paccmampueaiomen ocobennocmu Kapueca, 3a601€6aHUil nApoOOOHmMaA, ypoBEHs 2UZUEHUYECKUX
HAaGbIKO6 U  PObL  300P06020 00pa3a JMHCU3HU, a makKxyce IPPexkmusnocms MeOUKO-COUUATLHBIX
npogunakmuueckux meponpuamuil.

Knioueevie cnosa: nonosoe cospesanue, noOpOCmMKU, CHOMAMON0ZUYECKOE 300pP06be, 2UZHEHA NOJOCHU
pma, napoooHmaibHvle 3a0071€6aHUsL, MEOUKO-COUUANbHAA NPOPUIAKMUKA

ORAL HEALTH IN ADOLESCENT GIRLS: ANALYSIS OF CLINICAL AND SOCIO-MEDICAL
FACTORS

Kuryazov Shoxrux Akbarovich, Kuryazov Akbar Kuramboyevich,
Khabibova Nazira Nasulloevna https://orcid.org/0000-0002-0900-3828

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, Gijduvan str., 23
Phone: +998 (65) 223-00-50, email: info@bsmi.uz

v" Resume
This review article analyzes clinical, hygienic, and social factors influencing oral health in adolescent girls.

Adolescence is a period of rapid physical growth, hormonal changes, and psychological development, during
which oral health serves as a sensitive indicator. The article discusses caries, periodontal diseases, oral hygiene
habits, and the role of a healthy lifestyle. The effectiveness of socio-medical preventive strategies is also
evaluated.

Keywords: adolescence, teenage girls, oral health, oral hygiene, periodontal disease, socio-medical

prevention
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Dolzarbligi

¢ smirlik yoshi — bu nafaqat biologik o°sish, balki jamiyatda shaxs sifatida shakllanish jarayoni
bo‘lib, gizlarda bu davr ayniqsa fiziologik va psixologik murakkabliklar bilan kechadi. Ayni shu
bosqgichda sog‘lom hayot tarzini shakllantirish va salomatlikni saqlash bo‘yicha to‘g‘ri yondashuvlar hal
qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi. O‘smir gizlarda stomatologik salomatlik esa, umumiy salomatlikning
muhim tarkibiy qismi bo‘lib, bu yoshda kariyes, gingivit, parodontal kasalliklar va boshqa patologiyalar
tez-tez uchrashi mumkin. Tish go‘shtining yallig‘lanishi, milk qonashlari, yomon og‘iz hidi, gigiyena
ko‘nikmalarining sustligi va gormonlar fonidagi o‘zgarishlar stomatologik muammolarni yanada

chuqurlashtiradi.

Yoshga xos bu o‘zgarishlar stomatologik muammolarning rivojlanishida asosiy omil bo‘lib, ular
nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy jihatdan ham muhim ahamiyat kasb etadi. Aksar hollarda o‘smir qizlar
orasida tish yuvish qoidalariga amal qilmaslik, shirinliklarga moyillik, noto‘g‘ri ovqatlanish va
stomatologik madaniyatning past darajada bo‘lishi sababli og‘iz bo‘shlig‘i salomatligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, stomatologik profilaktika, tarbiyaviy tadbirlar, maktab va oilada sog‘lom
gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirish muhim masalaga aylanadi.

Ushbu maqola balog‘at yoshidagi gizlarda stomatologik salomatlikni saqlashga ta’sir qiluvchi asosiy
klinik va ijtimoiy omillarni aniglash, mavjud holatni ilmiy tahlil gilish va samarali profilaktik choralarni
taklif gilishga garatilgan.

Balog‘at yoshi — bu organizmda o‘ta keskin fiziologik o‘zgarishlar yuz beradigan davr bo‘lib,
aynigsa estrogen va progesteron gormonlarining oshishi og‘iz bo‘shlig‘i shilliq qavati holatiga ta’sir
ko‘rsatadi. Bu gormonlar milk to‘qimalarining qon bilan ta’minlanishini kuchaytirib, ularni
giperemiyaga moyil holga Kkeltiradi. Natijada, gingivit, milk qonashlari va shilliq gavat yallig‘lanishi
tez-tez uchraydi (Sharma & Shrestha, 2020). Ko‘pgina tadqiqotlarda balog‘atga yetgan qizlarda
gormonlar o‘zgarishi bilan bog‘liq gingivit holatlari yosh bolalar yoki o‘smir yigitlarga nishatan
yugoriroq aniglangan (Mascarenhas va boshg., 2013).

Estrogenlarning oshishi milk kollagenining tarkibini o‘zgartirib, yallig‘lanishga sezuvchanlikni
kuchaytiradi. Bu esa parodontal to‘qimalarda rezorbsiya va tiklanish jarayonlari o‘rtasidagi
muvozanatni buzadi (Taba va boshg., 2005). Aynigsa, menstrual sikl davrida gingival to‘qimalarda
o‘zgarishlar yagqol namoyon bo‘lib, vaqtinchalik og‘riq, shish va qonash bilan kechadi (Laine, 2002).
Shu sababli, balog*at yoshidagi qizlarda har oygi fiziologik tsikllarga bog‘liq stomatologik monitoring
juda muhim hisoblanadi.

Jadval 1. Balog‘at yoshidagi gizlarda gormonal fon o‘zgarishlari bilan bog‘liq gingival
o‘zgarishlar tasnifi

Klinik belgi Kuzatilish vaqti = Klinik ko‘rinish Ehtimoliy sabab
(menstrual  siklga
nisbatan)
Gingival Ovulyatsiya  oldi Milkda gizarish, Estrogen darajasining
giperemiya (12-14 kun) shish yuqoriligi (Laine, 2002)
Gingival gonash Hayz ko‘rish = Tish tozalaganda Progesteron ta’sirida
davrida (1-5 kun) yoki 0°z-o‘zidan qon = kapillyarlar  o‘tkazuvchanligi
ketishi (Taba va boshg., 2005)
Yallig‘lanish va Ikkinchi faza (14— Og‘riq, shish, ovgat Gormonlarning parodontal
sezuvchanlik 28 kun) chaynashda to‘qimaga ta’siri (Sharma &
kuchayishi noqulaylik Shrestha, 2020)
Og‘izda achishish To‘liq  menstrual Diffuz achishish, Shillig gavatdagi gormonal
va og‘riglilik sikl davomida suyuqlikka sezuvchanlik (Mascarenhas va
sezuvchanlik boshg., 2013)

Ushbu jadvalda balog‘at yoshidagi qizlarda kuzatiladigan gingival o‘zgarishlarning vaqtga va
gormonal foniga bog‘ligligi bayon qilingan. Tadqiqotlarga ko‘ra, estrogenga boy ovulyatsiya davrida
milklar gizarib, shishadi, hayz davrida esa qonash holatlari kuzatiladi (Laine, 2002). Ushbu o‘zgarishlar
doimiy emas, ammo ularning takrorlanib turishi og‘iz bo‘shlig‘i salomatligiga doimiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Bu holatlar yoshga xos fiziologik normativ deb garalsa ham, stomatolog tomonidan nazorat gilinmasa,
yallig‘lanishga va doimiy parodontal muammolarga olib kelishi mumkin (Taba va boshg., 2005).

Balog‘at yoshidagi qizlarda stomatologik salomatlik darajasi ularning og‘iz gigiyenasi bo‘yicha
shakllangan kundalik odatlari bilan bevosita bog‘liq. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning katta
gismi tish yuvish texnikasi, tish yuvish davomiyligi va vagtiga yetarlicha e’tibor bermaydi (Petersen &
Baez, 2013). O‘smirlar orasida olib borilgan so‘rovnomalar natijalariga ko‘ra, balog‘at yoshidagi
gizlarning fagat 30—40% atrofidagisi kuniga ikki mahal to‘g‘ri tish yuvadi (Bagramian va boshq., 2009).

Gigiyenik bilimlar yetishmasligi, reklama ta’siri, yeguliklar tanlovi va zamonaviy turmush tarzi ham
gigiyenik odatlarning shakllanishiga ta’sir giladi. Maktabgacha va maktab yoshida berilgan sog‘lom
gigiyena tarbiyasi keyingi yillarda samarali natija beradi, shu sababli sog‘lom gigiyena dasturlarini
maktablar darajasida joriy etish dolzarb hisoblanadi (Pine va boshg., 2015). Gigiyenaga oid dasturlar,
aynigsa, qizlar orasida tish ipi, og‘iz chayqovchi vositalar va tish cho‘tka texnikasini o‘rgatishga
qaratilgan bo‘lishi kerak.

Balog‘atga yetgan qizlarda kariyes va parodontal kasalliklarning uchrash tezligi o‘smirlik davridagi
xatti-harakatlar va parhez odatlari bilan chambarchas bog‘liq. Shakarli mahsulotlarni haddan tashqari
iste’mol qilish, tez-tez tamaddi gilish va tish tozalashning sustligi kariyesning rivojlanishiga olib keladi
(Sheiham & Watt, 2000). Ayrim tibbiy ma’lumotlarda ko‘rsatilishicha, o‘smir qizlarning 70% dan
ortig‘ida bir yoki bir nechta kariyes o‘chog‘i mavjud bo‘lib, bu holat og‘ir parodontal kasalliklarga olib
kelishi mumkin (World Health Organization, 2012).

Shuningdek, parodontal muammolar fagat gigiyena yetishmasligi bilan emas, balki immun tizimning
gormonal o°zgarishlarga javobi bilan ham bog‘liq. Mahalliy immunitetning susayishi, og‘iz florasining
disbalansi va yallig‘lanishga moyillik bu kasalliklarning rivojlanishida muhim o‘rin tutadi (Kinane va
boshg., 2005). Aynigsa, gizlarda braketlar taqilishi, tish o°‘sishidagi anomaliyalar va noto‘g‘ri protezlar
holatni yanada murakkablashtiradi.

Stomatologik salomatlik fagat biologik va gigiyenik omillar bilan emas, balki ijtimoiy-igtisodiy
holat, oila madaniyati va ota-onaning sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan yondashuvi bilan ham bevosita
bog‘ligdir. Oilaviy daromad darajasi, ota-onaning ta’limi, tibbiy xizmatlardan foydalanish imkoniyati
o‘smir qizlarning stomatologik holatiga ta’sir ko‘rsatadi (Locker, 2000). Masalan, kam ta’minlangan
oilalarda og‘iz gigiyenasi vositalarini muntazam xarid qilish imkoniyati past bo‘ladi, bu esa uzoq
muddatli sog‘liqqa salbiy ta’sir qiladi (Watt va boshq., 2012).

Shuningdek, onaning o‘z gigiyena odatlari qiz bolasiga bevosita ta’sir gilishi ilmiy adabiyotlarda
tasdiglangan. Agar ona sog‘lom og‘iz gigiyenasini kuzatsa, qizi ham bu odatni ko‘proq egallaydi
(Mattila va boshg., 2000). Shu sababli, stomatologik salomatlikni saglashga garatilgan dasturlar ota-
onani ham jalb etgan holda amalga oshirilishi zarur.

O‘smir qizlarda stomatologik kasalliklarning oldini olish bo‘yicha samarali profilaktika dasturlari
mavjud bo‘lsa-da, ularning amalda qo‘llanilishi va qamrovi yetarli emas. Jahon sog‘ligni saqglash
tashkiloti tavsiyalariga ko‘ra, maktablarda stomatologik skrining, gigiyena treninglari va ftoridli
vositalar bilan og‘izni chayish kabi tadbirlar o‘tkazilishi kerak (JSST, 2012). Afsuski, ko‘pgina
rivojlanayotgan mamlakatlarda bu dasturlar fagat ayrim hududlardagina joriy gilingan.

Profilaktik chora-tadbirlar nafaqat klinik, balki ijtimoiy yondashuvni ham o‘z ichiga olishi lozim.
Tibbiyot va ta’lim tizimining o°zaro hamkorligi, sog‘lom turmush tarziga doir darslar va ota-onalar bilan
seminarlar — bularning barchasi ijobiy natija beradi (Kay & Locker, 1998). Shu bois, har bir hududda
sog‘lom avlodni shakllantirishga qaratilgan ijtimoiy stomatologik siyosat olib borilishi zarur.

Xulosa

Balog‘at yoshidagi qgizlarda stomatologik salomatlikni sagqlash — bu nafaqat tibbiy, balki muhim
ijtimoiy va tarbiyaviy masala hisoblanadi. Ushbu yoshda og‘iz bo‘shlig‘ining holati fiziologik gormonal
o‘zgarishlar, psixologik yetilish va sog‘lom turmush tarzi elementlarining shakllanishi bilan
chambarchas bog‘liq. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, estrogenu progesteron gormonlarining siklik
o‘zgarishlari gingival to‘qimalarning giperemiyasi, shishishi va qonash holatlariga olib keladi. Bu esa,
o‘z navbatida, parodontal kasalliklarning shakllanishiga qulay sharoit yaratadi.

Gigiyena odatlari kam shakllangan, tish yuvish sifati va davomiyligi past bo‘lgan holatlarda kariyes
va gingivit rivojlanishining chastotasi yuqori bo‘lishi qayd etilgan. Shuningdek, ijtimoiy-igtisodiy holat
va ota-onalarning gigiyenaga bo‘lgan munosabati ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Kam ta’minlangan
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oilalarda yashovchi o‘smirlar orasida stomatologik kasalliklar uchrashi ko‘rsatkichlari sezilarli darajada
yugoriroq ekanligi aniglangan.

Ushbu omillarni kompleks yondashuvda tahlil gilish stomatologik kasalliklarning oldini olishda
tibbiy, ijtimoiy va tarbiyaviy choralarni uyg‘unlashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Maktablarda sog‘lom
gigiyenani shakllantirish bo‘yicha dasturlar, ota-onalar bilan hamkorlikdagi sog‘lom turmush tarzi
seminarlar va gizlarga xos gormonal siklga mos stomatologik parvarish rejimlari samarali natija beradi.

Shunday qilib, balog‘at yoshidagi qizlar uchun stomatologik salomatlikni ta’minlashda klinik
monitoring, ijtimoiy ta’lim, davriy profilaktika, va ota-onalar bilan hamkorlik asosiy tamoyillar sifatida
qaralishi lozim. Bu yondashuvlar sog‘lom ayollar avlodini shakllantirishga xizmat qiladi.
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