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 Резюме 

В данной статье проведен систематический анализ факторов риска и осложнений, связанных с 

процедурой слив-резекции желудка в бариатрической хирургии. На основе обзора современной 

литературы и клинических исследований выявлены основные послеоперационные осложнения, их 

частота, причины возникновения и методы профилактики. Исследование показало, что наиболее 

частыми осложнениями являются несостоятельность линии швов (1-5%), кровотечения (1-2%), 

стриктуры (0,7-4%) и гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (до 20% случаев). Определены 

факторы, повышающие риск развития осложнений, включая технические аспекты операции, опыт 

хирурга, индивидуальные особенности пациентов и сопутствующие заболевания. Предложены 

современные подходы к минимизации рисков и рекомендации по оптимизации хирургического 

протокола. 

Ключевые слова: слив-резекция желудка, бариатрическая хирургия, послеоперационные 

осложнения, несостоятельность швов, профилактика осложнений, факторы риска. 
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 Rezyume  

Ushbu maqolada bariatrik jarrohlikda oshqozon sliv-rezektsiyasi bilan bog'liq xavf omillari va 

asoratlarning tizimli tahlili o'tkazilgan. Zamonaviy adabiyotlar va klinik tadqiqotlar sharhi asosida asosiy 

operatsiyadan keyingi asoratlar, ularning chastotasi, kelib chiqish sabablari va profilaktika usullari 

aniqlandi. Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, eng ko'p uchraydigan asoratlar chok chizig'ining 

yetishmovchiligi (1-5%), qon ketishi (1-2%), strikturalar (0,7-4%) va gastroezofageal reflyuks kasalligi 

(holatlarning 20% gacha). Asoratlar rivojlanish xavfini oshiruvchi omillar, jumladan, operatsiyaning texnik 

jihatlari, jarrohning tajribasi, bemorlarning individual xususiyatlari va yo'ldosh kasalliklari aniqlandi. 

Xavflarni minimallashtirish uchun zamonaviy yondashuvlar va jarrohlik protokolini optimallashtirish 

bo'yicha tavsiyalar taklif qilingan. 

Kalit so'zlar: oshqozonning sliv-rezektsiyasi, bariatrik jarrohlik, operatsiyadan keyingi asoratlar, choklar 

yetishmovchiligi, asoratlar profilaktikasi, xavf omillari. 
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 Resume 

This article provides a systematic analysis of risk factors and complications associated with sleeve 

gastrectomy in bariatric surgery. Based on a review of current literature and clinical studies, the main 

postoperative complications, their frequency, causes, and prevention methods have been identified. The 

study showed that the most common complications include staple line leaks (1-5%), bleeding (1-2%), 

strictures (0.7-4%), and gastroesophageal reflux disease (up to 20% of cases). Factors that increase the 

risk of complications have been determined, including technical aspects of the operation, surgeon 

experience, individual patient characteristics, and comorbidities. Modern approaches to risk 

minimization and recommendations for optimizing the surgical protocol are proposed. 

Keywords: sleeve gastrectomy, bariatric surgery, postoperative complications, staple line leaks, 

complication prevention, risk factors. 

 

Актуальность 

   жирение   остается   одной  из  наиболее  серьезных  проблем  общественного  здравоохранения  

   во всем мире. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), более 650 

миллионов взрослых людей страдают ожирением, и эта цифра продолжает расти [1]. 

Бариатрическая хирургия признана наиболее эффективным методом лечения морбидного ожирения 

и связанных с ним коморбидных состояний, включая сахарный диабет 2 типа, артериальную 

гипертензию, дислипидемию и обструктивное апноэ сна [2]. 

Слив-резекция желудка (СРЖ, sleeve gastrectomy) за последнее десятилетие стала одной из 

наиболее популярных бариатрических процедур из-за относительной технической простоты, 

эффективности в снижении веса и положительного влияния на метаболические параметры [3]. Эта 

операция заключается в удалении большей части желудка с сохранением его анатомической оси и 

физиологического пассажа пищи, что делает ее менее инвазивной по сравнению с шунтирующими 

операциями. 

Несмотря на широкое распространение и относительную безопасность, слив-резекция сопряжена 

с риском развития ряда специфических осложнений, которые могут оказать значительное влияние 

на исход лечения и качество жизни пациента [4]. Частота осложнений варьирует от 0% до 29% в 

разных сериях наблюдений, что подчеркивает важность правильного отбора пациентов, тщательного 

планирования операции и последующего наблюдения [5]. 

Цель данного исследования — провести анализ факторов риска и осложнений слив-резекции 

желудка на основе современных литературных данных и определить возможные стратегии их 

профилактики и лечения. 

 

Материал и методы 
Был проведен систематический обзор литературы с использованием баз данных PubMed, 

Cochrane Library, MEDLINE и Web of Science. Поиск осуществлялся по ключевым словам: "sleeve 

gastrectomy", "laparoscopic sleeve gastrectomy", "bariatric surgery", "complications", "leaks", "bleeding", 

"stricture", "GERD", "risk factors", "prevention" за период с 2015 по 2024 годы. Критериями 

включения были: исследования, оценивающие осложнения после слив-резекции желудка; 

исследования, анализирующие факторы риска осложнений; статьи, опубликованные на английском 

или русском языках. 

Всего было отобрано 78 публикаций, из которых после оценки на соответствие критериям 

включения для анализа использовано 20 статей. 

 

Результат и обсуждение 

Общая характеристика осложнений слив-резекции желудка 

Анализ литературы показал, что осложнения после слив-резекции желудка можно разделить на 

две основные категории: ранние (развивающиеся в течение 30 дней после операции) и поздние 

(возникающие спустя 30 дней и более после операции) [6]. 

К наиболее значимым ранним осложнениям относятся: 

 Несостоятельность линии швов (1-5%) 

 Кровотечения (1-2%) 

 Инфекционные осложнения (2-3%) 
 Тромбоэмболические осложнения (0,2-1%) 

 Стриктуры в области кардиоэзофагеального перехода (0,7-4%) 

Наиболее распространенными поздними осложнениями являются: 

О
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 Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) (до 20%) 

 Недостаточная потеря веса или повторное набирание веса (до 30% через 5 лет) 

 Нутритивные дефициты (10-50%) 

 Формирование камней в желчном пузыре (до 30%) 

Несостоятельность линии швов 
Несостоятельность линии швов представляет собой наиболее опасное осложнение слив-резекции 

желудка, ассоциированное с высокой заболеваемостью и смертностью [7]. Частота этого 

осложнения, по данным различных исследований, составляет от 1% до 5%, при этом большинство 

случаев (до 90%) возникает в проксимальной трети желудочного рукава, вблизи 

гастроэзофагеального соединения [8]. 

Основными факторами риска развития несостоятельности швов являются: 

1. Технические аспекты операции:  

o Использование буж-калибраторов малого диаметра (<36 Fr), что может привести к 

чрезмерному натяжению линии швов [9] 

o Неадекватное прошивание тканей желудка степлерным аппаратом, особенно в области 

анатомически сложного угла Гиса [10] 

o Термическое повреждение тканей вблизи линии резекции (чрезмерное использование 

электрокоагуляции) 

o Отсутствие дополнительного укрепления линии швов 

2. Факторы, связанные с пациентом:  

o Индекс массы тела (ИМТ) >50 кг/м² [11] 

o Мужской пол 

o Возраст >65 лет 

o Сахарный диабет 

o Предшествующие операции на верхних отделах желудочно-кишечного тракта 

o Прием глюкокортикостероидов и иммуносупрессивных препаратов 

o Курение 

В исследовании Noel et al. [12], включавшем 2834 пациента после лапароскопической слив-

резекции, было выявлено, что риск несостоятельности швов статистически значимо выше у 

пациентов с ИМТ >50 кг/м² (ОШ 2,37; 95% ДИ 1,52-3,68; p<0,001) и у пациентов, принимающих 

глюкокортикостероиды (ОШ 3,14; 95% ДИ 1,77-5,56; p<0,001). 

Профилактика несостоятельности швов включает: 

 Использование буж-калибраторов адекватного диаметра (38-40 Fr) 

 Тщательный выбор картриджей степлерного аппарата в зависимости от толщины стенки 

желудка 

 Укрепление линии швов специальными материалами (биологические или синтетические) 

или дополнительным прошиванием 

 Тщательное обследование линии швов на предмет потенциальных дефектов (тест с 

метиленовым синим или воздушная проба) 

Лечение несостоятельности швов зависит от сроков диагностики, локализации и размера 

дефекта, а также общего состояния пациента. Тактика лечения включает консервативную терапию, 

эндоскопические методы (установка стентов, клипирование, эндоскопический вакуумный дренаж) и 

хирургические вмешательства [13]. 

Кровотечения 

Кровотечения после слив-резекции желудка встречаются в 1-2% случаев и могут быть 

классифицированы как внутрипросветные (из линии степлерных швов в просвет желудка) и 

внепросветные (в брюшную полость) [14]. 

Факторы риска кровотечений включают: 

 Нарушения свертывающей системы крови 

 Прием антикоагулянтов и антиагрегантов 

 Технические особенности операции (неправильный выбор картриджей степлерного 

аппарата, неадекватный гемостаз) 

 Портальная гипертензия 

Профилактика кровотечений включает: 

 Тщательную предоперационную оценку коагуляционного статуса пациента 

 Временную отмену антикоагулянтов и антиагрегантов перед операцией 
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 Укрепление линии степлерных швов (оверстеплинг, использование укрепляющих 

материалов) 

 Тщательный гемостаз по ходу операции 

Лечение кровотечений зависит от их локализации, интенсивности и времени возникновения и 

может включать консервативную терапию, эндоскопический гемостаз или повторное хирургическое 

вмешательство [15]. 

Стриктуры 
Стриктуры желудочного рукава возникают у 0,7-4% пациентов после слив-резекции и чаще всего 

локализуются в области средней трети желудка или гастроэзофагеального перехода [16]. 

Клинически они проявляются прогрессирующей дисфагией, рвотой, непереносимостью твердой 

пищи и значительной потерей веса. 

Основные факторы риска развития стриктур: 

 Чрезмерное сужение просвета желудка при использовании буж-калибраторов малого 

диаметра (<32 Fr) 

 Неравномерное прошивание желудка с формированием "перешейков" 

 Перекрестное наложение линий степлерных швов 

 Ишемия тканей желудка 

 Термическое повреждение стенки желудка 

Профилактика стриктур включает: 

 Использование буж-калибраторов адекватного диаметра (38-40 Fr) 

 Бережное отношение к тканям и сосудам желудка 

 Правильную технику применения степлерного аппарата 

 Минимизацию использования электрокоагуляции вблизи линии резекции 

Лечение стриктур включает эндоскопическую баллонную дилатацию (эффективность около 

90%), установку стентов и, в редких случаях, хирургическую коррекцию [17]. 

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь 

Развитие или усугубление гастроэзофагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ) является одним из 

наиболее противоречивых аспектов слив-резекции желудка. По разным данным, частота de novo 

ГЭРБ после операции составляет от 5% до 20%, а у пациентов с предсуществующей ГЭРБ 

симптомы могут усиливаться в 30-65% случаев [18]. 

Факторы, способствующие развитию ГЭРБ после слив-резекции: 

 Уменьшение антирефлюксного барьера вследствие изменения анатомии кардии и угла Гиса 

 Повышение внутрижелудочного давления из-за уменьшения объема желудка 

 Нарушение моторики желудка 

 Развитие хиатальной грыжи de novo или прогрессирование существующей 

 Укорочение нижнего пищеводного сфинктера 

Предоперационная оценка риска развития ГЭРБ включает: 

 Выявление симптомов ГЭРБ и эрозивных изменений пищевода при эндоскопии 

 pH-метрию пищевода и манометрию высокого разрешения 

 Выявление хиатальной грыжи 

Профилактика ГЭРБ после слив-резекции: 

 Тщательный отбор пациентов (рассмотрение альтернативных бариатрических процедур, 

например, гастрошунтирования по Ру для пациентов с предсуществующей ГЭРБ) [19] 

 Одновременное выполнение крурорафии при выявлении хиатальной грыжи 

 Сохранение антрального отдела желудка длиной 5-6 см 

 Профилактическое назначение ингибиторов протонной помпы 

Лечение ГЭРБ после слив-резекции включает медикаментозную терапию, модификацию образа 

жизни и диеты, а при неэффективности консервативной терапии - конверсию в гастрошунтирование 

по Ру [20]. 

Нутритивные дефициты 

Несмотря на то, что слив-резекция является рестриктивной операцией с минимальным 

мальабсорбтивным компонентом, после нее нередко развиваются нутритивные дефициты, что 

связано с уменьшением объема потребляемой пищи, снижением секреции желудочного сока и 

изменением пищевого поведения. 

Наиболее часто выявляются следующие дефициты: 

 Железо (в 30-50% случаев) 

478  ISSN  2181-712X. EISSN 2181-2187      «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 5 (79) 2025



 Витамин B12 (в 10-30% случаев) 

 Витамин D (в 30-50% случаев) 

 Кальций (в 10-25% случаев) 

 Белок (в 5-15% случаев) 

Профилактика и лечение нутритивных дефицитов включают регулярное лабораторное 

мониторирование, пожизненный прием поливитаминных комплексов и дополнительный прием 

специфических нутриентов при выявлении дефицитов. 

Факторы риска осложнений и стратегии их минимизации 
Анализ литературы позволил выделить несколько ключевых факторов, влияющих на частоту 

осложнений после слив-резекции желудка: 

1. Опыт хирурга и центра: Исследования показывают, что частота осложнений значительно 

снижается после выполнения хирургом 50-100 операций. В центрах с большим объемом 

бариатрических операций (>100 в год) показатели осложнений и летальности ниже. 

2. Стандартизация протокола операции: Унифицированный подход к выполнению слив-

резекции, включающий определенный диаметр буж-калибратора, расстояние начала резекции от 

привратника, технику прошивания, способ укрепления линии швов, позволяет снизить частоту 

осложнений. 

3. Предоперационная подготовка: Оптимизация состояния пациента перед операцией, 

включая снижение веса на 5-10%, коррекцию нутритивных дефицитов, компенсацию 

сопутствующих заболеваний и отказ от курения за 4-8 недель до операции, значительно снижает 

риск осложнений. 

4. Интраоперационные технические аспекты:  

o Использование буж-калибраторов диаметром 38-40 Fr 

o Начало резекции на расстоянии 4-6 см от привратника 

o Тщательное выделение угла Гиса с визуализацией левой ножки диафрагмы 

o Подбор картриджей степлерного аппарата в зависимости от толщины стенки желудка 

o Укрепление линии швов 

o Интраоперационная проверка герметичности линии швов 

5. Послеоперационное ведение:  

o Раннее выявление осложнений с помощью клинического мониторинга, лабораторных 

показателей и визуализирующих методов при подозрении на осложнения 

o Постепенное расширение диеты с переходом от жидкой к твердой пище в течение 4-6 недель 

o Мультидисциплинарное наблюдение, включающее хирурга, диетолога, психолога 

o Регулярное наблюдение в отдаленном периоде для выявления поздних осложнений 

 

Заключение 
Слив-резекция желудка является эффективной и относительно безопасной бариатрической 

процедурой, однако сопряжена с риском развития специфических ранних и поздних осложнений. 

Наиболее грозными осложнениями являются несостоятельность линии швов, кровотечения и 

стриктуры, в то время как наиболее частыми поздними осложнениями выступают ГЭРБ и 

нутритивные дефициты. 

Анализ литературы показывает, что ключевыми факторами риска осложнений являются ИМТ 

>50 кг/м², сопутствующие заболевания (особенно сахарный диабет), технические аспекты операции 

и опыт хирурга. Минимизация рисков осложнений может быть достигнута путем тщательного 

отбора пациентов, стандартизации хирургического протокола, использования современных 

технических приемов и устройств, а также организации комплексного послеоперационного 

наблюдения. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку персонализированного 

подхода к выбору бариатрической процедуры с учетом индивидуального профиля риска пациента, 

совершенствование хирургической техники и поиск новых методов профилактики осложнений. 
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	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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