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 Резюме 

Целью настоящей работы является изучение клинико-патогенетических механизмов 

нарушения липидного обмена и развития ожирения у пациентов, перенесших COVID-19, а 

также анализ современных подходов к их коррекции. В условиях пандемии SARS-CoV-2 

наблюдается значительное увеличение метаболических расстройств, включая 

постковидное ожирение, связанное с воспалительным каскадом, дисфункцией эндокринной 

системы и снижением физической активности. В работе рассматриваются молекулярные 

механизмы данных нарушений и предлагаются направления их медикаментозной и 

немедикаментозной коррекции. 

Ключевые слова: COVID-19, липидный обмен, ожирение, инсулинорезистентность, 

метаболический синдром, коррекция, реабилитация. 
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 Резюме 

Тадқиқотнинг мақсади COVID-19 ўтказган беморларда липидлар алмашинуви бузилиши 

ва семизлик ривожланишининг клиник-патогенетик механизмларини ўрганиш ҳамда 

уларни коррексиялашнинг замонавий ёндашувларини таҳлил қилишдан иборат. SARS-CoV-

2 пандемияси шароитида метаболик бузилишлар, жумладан, яллиғланиш каскади, эндокрин 

тизим дисфункцияси ва жисмоний фаолликнинг пасайиши билан боғлиқ постковид 

семизликнинг сезиларли даражада ошиши кузатилмоқда. Ишда ушбу бузилишларнинг 

молекуляр механизмлари кўриб чиқилган ва уларни медикаментоз ва номедикаментоз 

коррекциялаш йўналишлари таклиф этилган. 

Калит сўзлар: COVID-19, липид алмашинуви, семизлик, инсулинрезистентлик, 

метаболик синдром, коррекция, реабилитация. 
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 Resume 

The purpose of this study is to study the clinical and pathogenetic mechanisms of lipid metabolism 

disorders and obesity development in patients who have had COVID-19, as well as to analyze modern 

approaches to their correction. Under the conditions of the SARS-CoV-2 pandemic, there is a 

significant increase in metabolic disorders, including post-COVID obesity associated with an 

inflammatory cascade, endocrine system dysfunction, and decreased physical activity. The work 

examines the molecular mechanisms of these disorders and proposes directions for their 

medicamental and non-medicamental correction. 

Keywords: COVID-19, lipid metabolism, obesity, insulin resistance, metabolic syndrome, 

correction, rehabilitation. 

 

Актуальность 

   андемия COVID-19 оказала  глубокое  воздействие  на  различные  аспекты  здоровья,  в  том  

   числе на метаболический гомеостаз. Нарушение липидного обмена и стремительное 

увеличение массы тела наблюдаются у значительного числа пациентов в постковидном периоде. 

Эти процессы не только усугубляют течение сопутствующих заболеваний, таких как сахарный 

диабет 2 типа и гипертония, но и сами по себе становятся фактором риска тяжелых последствий 

при повторной инфекции [3,7].  

Ожирение и нарушение обмена веществ являются установленными факторами риска развития 

неинфекционных заболеваний (НИЗ), сахарного диабета 2 типа, сердечно-сосудистых 

заболеваний, нейродегенеративных заболеваний, рака и неалкогольной жировой болезни печени, 

также известной как метаболически ассоциированная жировая болезнь печени (MAFLD). С 

распространением во всем мире тяжелого острого респираторного синдрома, вызванного 

коронавирусом 2 (SARS-CoV-2), ожирение и нарушение обмена веществ также стали важными 

факторами, определяющими тяжелое заболевание, вызванное коронавирусом 2019 (COVID-19) 

[1,4,5].  

Кроме того, новые данные указывают на то, что именно висцеральное ожирение и признаки 

нарушения обмена веществ, такие как гипергликемия, гипертония и субклиническое воспаление, 

связаны с высоким риском тяжелого течения COVID-19[8]. Метаболические нарушения были 

определены в качестве основных факторов риска развития тяжелых острых форм COVID-19. На 

фоне снижения числа случаев заражения во многих странах продолжительный синдром COVID 

представляет собой следующую серьезную проблему в борьбе с пандемией, требующую точного 

определения факторов риска развития нарушения липидного обмена [2,6]. 

Целью нашего исследования является изучение клинико-патогенетических механизмов 

нарушения липидного обмена и развития ожирения у пациентов, перенесших COVID-19, а также 

анализ современных подходов к их коррекции. 

 

Материалы и методы исследования 
В исследование включено 80 пациентов (возраст 28–65 лет; 42 мужчины и 38 женщин), 

перенесших COVID-19 в средней и тяжёлой форме (по данным КТ и клинической картины), 

находившихся под наблюдением в течение 3–6 месяцев после выздоровления. Критерии 

включения: отсутствие выраженной коморбидной патологии до заболевания, наличие 

симптомов метаболических нарушений после COVID-19. 

Параметры исследования: 

ИМТ, окружность талии (ОТ) 

Уровень общего холестерина, ТГ, ЛПНП, ЛПВП 

Маркеры воспаления: СРБ, интерлейкин-6 

Гормональный профиль (лептин, инсулин, HOMA-IR) 

УЗИ печени (на предмет стеатоза) 

Методы коррекции: 

Группа 1 (n=40): немедикаментозная коррекция (диета, физическая активность, 

поведенческая терапия) 

Группа 2 (n=40): комбинированная коррекция с применением метформина и омега-3 

 

П
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Результат и обсуждения 

Анализ липидного профиля у пациентов, перенесших COVID-19, выявил значительные 

отклонения от нормальных показателей. У 76% обследованных была зафиксирована 

гипертриглицеридемия, с средним уровнем триглицеридов (ТГ) 2,3 ± 0,6 ммоль/л, что 

существенно превышает референсные значения (<1,7 ммоль/л). Это указывает на активизацию 

процессов липогенеза и нарушения в метаболизме жирных кислот, которые могли быть 

спровоцированы как самим вирусом SARS-CoV-2, так и нарушением образа жизни во время и 

после болезни. 

Снижение уровня липопротеидов высокой плотности (ЛПВП), обладающих 

антиатерогенными свойствами, отмечено у 68% пациентов. Среднее значение составило 0,9 ± 0,2 

ммоль/л, при норме >1,0 ммоль/л у мужчин и >1,2 ммоль/л у женщин. Это снижение связано с 

поствоспалительным стрессом, снижением физической активности и возможной дисфункцией 

печени, участвующей в синтезе липопротеинов(табл.1). 

Таблица 1  

Нарушения липидного обмена у обследованных пациентов 

Показатель Норма 
Среднее значение 

(n=80) 

Пациенты с 

отклонениями (%) 

Общий холестерин 

(ммоль/л) 
< 5,2 5,6 ± 1,0 60 (75%) 

Триглицериды (ТГ) 

(ммоль/л) 
< 1,7 2,3 ± 0,6 61 (76%) 

ЛПНП (ммоль/л) < 3,0 3,4 ± 0,7 44 (55%) 

ЛПВП (ммоль/л) > 1,0 (м); > 1,2 (ж) 0,9 ± 0,2 54 (68%) 

 

Средний ИМТ у обследованных пациентов составил 30,2 ± 2,1 кг/м², что соответствует 

критериям ожирения I степени. Распределение по степеням ожирения показало, что 44 пациента 

(55%) имели ожирение I степени (ИМТ 30–34,9 кг/м²), а 11 человек (13,8%) — ожирение II 

степени (ИМТ 35–39,9 кг/м²). Такие показатели свидетельствуют о том, что значительная часть 

пациентов уже имела избыточную массу тела до COVID-19, а в постковидный период 

наблюдалось её прогрессирование. 

Постковидное ожирение может быть связано не только с гиподинамией, но и с нарушением 

регуляции аппетита, усиленной продукцией лептина (лептинорезистентность), а также с 

хроническим воспалением, влияющим на метаболизм жировой ткани (табл.2). 

Таблица 2 

Общая характеристика пациентов (n = 80) 

Показатель Значение 

Средний возраст (лет) 46,3 ± 10,2 

Пол (муж/жен) 42 / 38 

Перенесённая форма COVID-19 Средняя — 48 (60%), тяжёлая — 32 (40%) 

Средний ИМТ (кг/м²) 30,2 ± 2,1 

Ожирение I степени 44 (55%) 

Ожирение II степени 11 (13,8%) 

Средний срок после COVID-19 4,5 месяца 

 

Показатели системного воспаления оставались повышенными у значительной доли пациентов 

спустя 3–6 месяцев после перенесённой инфекции. Так, уровень С-реактивного белка (СРБ) был 

повышен у 63% пациентов, в среднем составляя 6,8 ± 2,7 мг/л, при норме <5 мг/л. У некоторых 
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больных СРБ достигал 8 мг/л и выше, что может свидетельствовать о продолжающемся 

низкоинтенсивном воспалении(табл.3). 

Таблица 3 

Показатели инсулинорезистентности и воспаления 

Показатель Среднее значение (n=80) 
Пациенты с отклонениями 

(%) 

Инсулин (мкЕд/мл) 16,2 ± 4,1 42 (52%) 

Индекс HOMA-IR 3,9 ± 1,2 42 (52%) 

СРБ (мг/л) 6,8 ± 2,7 50 (63%) 

Интерлейкин-6 (пг/мл) 8,2 ± 3,4 35 (44%) 

 

Кроме того, у 52% обследованных выявлены признаки инсулинорезистентности: 

повышенный уровень инсулина натощак (в среднем 16,2 ± 4,1 мкЕд/мл) и увеличение индекса 

HOMA-IR до 3,9 ± 1,2 (норма <2,5). Это подтверждает наличие нарушений углеводного обмена, 

которые в ряде случаев могут привести к развитию сахарного диабета 2 типа в ближайшие годы 

при отсутствии коррекции. 

Эффективность методов коррекции 

В рамках исследования пациенты были разделены на две группы, проходившие различные 

стратегии коррекции метаболических нарушений (табл.4). 

В группе 1 (n = 40), где применялись исключительно немедикаментозные методы 

(диетотерапия, повышение физической активности, психоэмоциональная стабилизация), 

отмечено умеренное снижение массы тела (ИМТ снизился в среднем на 2,9%) и незначительная 

положительная динамика липидного профиля. 

В группе 2 (n = 40), где наряду с немедикаментозной коррекцией использовались препараты 

метформин (500–850 мг 2 раза в день) и омега-3 (1000–2000 мг/сут), достигнуты более 

выраженные результаты. В частности: 

уровень триглицеридов снизился на 31%; 

ИМТ уменьшился в среднем на 8% от исходного; 

уровень ЛПВП повысился с 0,9 ± 0,2 до 1,2 ± 0,2 ммоль/л; 

доля пациентов с выраженными признаками стеатоза печени по данным УЗИ снизилась с 60% 

до 35%. 

Таблица 4. 

Сравнение эффективности коррекции у двух групп 

Показатель 

Группа 1 

(n=40)<br>Только 

немедикаментозная 

Группа 2 

(n=40)<br>С 

метформином и 

омега-3 

p-значение 

ИМТ до лечения 

(кг/м²) 
30,3 ± 2,0 30,1 ± 2,3 >0,05 

ИМТ после (через 3 

мес) 
29,4 ± 2,1 27,7 ± 1,9 <0,01 

ТГ до (ммоль/л) 2,2 ± 0,5 2,3 ± 0,6 >0,05 

ТГ после 2,0 ± 0,4 1,6 ± 0,3 <0,01 

ЛПВП до (ммоль/л) 0,9 ± 0,2 0,9 ± 0,2 >0,05 

ЛПВП после 1,0 ± 0,2 1,2 ± 0,2 <0,01 

Степень стеатоза 

печени (УЗИ, % 

умеренных и 

выраженных 

изменений) 

60% 35% <0,05 

 

Такие результаты свидетельствуют о высоком потенциале комбинированной терапии для 

коррекции постковидных метаболических нарушений. 
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Полученные данные подтверждают, что COVID-19 инициирует длительные метаболические 

нарушения. Основу патогенеза составляют хроническое воспаление, активация лептин-

резистентности и инсулинорезистентности. Нарушения липидного профиля сопряжены с 

повышенным кардиометаболическим риском. Эффективность комбинированной терапии с 

метформином и омега-3 доказывает важность комплексного подхода, направленного на 

снижение воспаления и коррекцию метаболических нарушений. 

 

Заключение 

У пациентов, перенесших COVID-19, через 3–6 месяцев выявляются стойкие нарушения 

липидного обмена и тенденция к ожирению. Комплексная терапия, включающая 

медикаментозную и немедикаментозную коррекцию, позволяет достичь значимого улучшения 

липидного профиля и снижения массы тела. Необходима разработка индивидуальных 

реабилитационных программ для данной категории пациентов. Всем пациентам в исследуемых 

группах с ожирением следует проводить исследование глюкозо-инсулинового гомеостаза для 

оценки риска развития заболеваний, обусловленных метаболическим синдромом. 
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

