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 Резюме 

Отсутствие иммунитета организма против бактериальной инфекции является 

основным условием развития бронхоэктазов. Кроме того, у многих пациентов нет четкой 

причины, и их описывают как идиопатических. В исследовании изучено улучшение 

послеоперационных клинических результатов при использовании методов коррекции 

иммуностатуса в комплексном хирургическом лечении бронхоэктазов. В исследовании 

приняли участие 118 пациентов, проходивших лечение по поводу бронхоэктазов в 2019-2023 

гг. Результаты исследования показали, что использование иммунотерапии в сочетании с 

традиционным лечением в комплексном хирургическом лечении больных бронхоэктазами 

приводит к высокой эффективности 

Ключевые слова: бронхоэктатическая болезнь, иммунокоррекция, цитокины, 

иммуноглобулины 
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 Резюме 

Организмнинг бактериал инфекцияга қарши иммунитетининг етишмаслиги бронхоэктаз 

касаллиги ривожланишининг асосий шарти ҳисобланади. Бундан ташқари, кўплаб 

беморларда аниқ сабаблари йўқ ва идёпатик касаллик деб таърифланади. Тадқиқотда 

бронхоэктаз касаллигини комплекс хирургик даволашда иммуностатусни коррекциялаш 

усулларидан фойдаланган ҳолда операциядан кейинги клиник натижаларни яхшилаш 

ўрганилди. Тадқиқотда 2019-2023-йилларда бронхоэктаз касаллиги билан даволанган 118 

нафар бемор қатнашди. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, бронхоэктаз касаллигига 

чалинган беморларда комплекс хирургик даволашда анъанавий даволаш билан биргаликда 

иммунотерапияни қўллаш юқори самарадорликка олиб келади 

Калит сўзлар: бронхоэктатик касаллик, иммунокоррекция, цитoкинлар, 

иммyнoглoбyлинлар 
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 Resume 

Lack of immunity of the body against bacterial infection is the main condition for the development 

of bronchiectasis. In addition, many patients have no clear cause and are described as idiopathic. 

The study investigated the improvement of postoperative clinical results using methods of 

immunostatus correction in the complex surgical treatment of bronchiectasis. 118 patients treated for 

bronchiectasis in 2019-2023 participated in the study. The results of the study showed that the use of 

immunotherapy in combination with conventional treatment in complex surgical treatment of 

patients with bronchiectasis leads to high efficiency 

Key words: bronchoectatic disease, immunocorrection, cytokines, immunoglobulins 

 

Актуальность 

   аспространённость бронхоэктазов (БЭ) в литературе чётко  не  определена.  По  сообщению  

   Вайкера и соавторов, от 340 000 до 522 000 взрослых в США проходили лечение по поводу 

бронхоэктазов, и в 2013 году у 70 000 взрослых диагноз бронхоэктаз был установлен впервые 

[1]. Согласно другому исследованию, в 2012 году по всему миру было более двух миллионов 

взрослых пациентов с бронхоэктазами, и ожидается, что к 2020 году эта цифра превысит три 

миллиона [2,3]. 
Эпидемиология БЭ изучена недостаточно; в разных регионах мира распространённость 

различается. В странах, где туберкулёз встречается часто, распространённость бронхоэктазов выше 

[5,6]. 

Кроме того, недавно было установлено, что бронхоэктазы часто развиваются у пациентов с 

хронической обструктивной болезнью лёгких (ХОБЛ). У до 50% пациентов с ХОБ могут 

одновременно наблюдаться бронхоэктазы [4,7]. 

Тесты иммунной функции могут повлиять на тактику лечения пациентов. Всем пациентам 

необходимо пройти общий анализ крови, определить уровень иммуноглобулинов (особенно IgG и 

IgE), а также провести специальные тесты на аспергиллов (например, преципитины или 

специфический IgG). Также может быть рассмотрено более подробное исследование гуморального 

иммунитета (ответ на вакцинацию, уровни подклассов IgG и др.) и определение уровня α-1 

антитрипсина. 

Основными направлениями лечения пациентов с бронхоэктазами являются правильное 

использование антибиотиков, отведение мокроты, вакцинация, оптимизация физического состояния 

и питания пациента; эти меры перечислены в различных национальных рекомендациях [9,10]. Любое 

средство, которое может изменять или подавлять иммунный ответ, теоретически может усилить 

инфекцию, что является важным фактором при применении иммуномодулирующей терапии в 

лечении бронхоэктазов. 

Показано, что заместительная терапия у пациентов с низким уровнем IgG может снизить частоту 

инфекций и замедлить прогрессирование заболевания [12]. Несмотря на заместительную терапию, у 

некоторых пациентов может наблюдаться ухудшение состояния [12,13]. Обычно применяются 

ежемесячные инфузии IgG. Пациенты должны находиться под наблюдением во избежание развития 

аллергических реакций при последующих трансфузиях. Также может рассматриваться использование 

заместительного IgG у пациентов с нарушением продукции антител в ответ на стимулы, такие как 

вакцины, и, возможно, при дефиците отдельных подклассов IgG. 

Поскольку бронхоэктазы характеризуются воспалением лёгких, теоретически может быть 

полезным применение противовоспалительных препаратов. Тем не менее, систематический анализ 

эффективности нестероидных противовоспалительных препаратов и кортикостероидов не 

продемонстрировал явной пользы при лечении бронхоэктазов [14]. 

С иммунологической точки зрения бронхоэктазы вызывают большой интерес, так как они дают 

представление о механизмах иммунодефицита и устойчивой воспалительной реакции после 

бактериальной инфекции. Кроме того, они предлагают потенциал для манипуляции иммунным 

ответом с целью улучшения исходов у пациентов. Следует отметить, что, несмотря на множество 

различных факторов (постинфекционный иммунодефицит, функции слизистой оболочки, системные 

воспалительные заболевания, обструкция дыхательных путей), которые могут способствовать 

развитию бронхоэктазов, их патогенез до конца не изучен [8,11]. 

Цель исследования: Улучшение клинических результатов послеоперационного периода с 

использованием методов коррекции иммуностатуса в комплексном хирургическом лечении 

бронхоэктазов. 

Р
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Материал и метод исследования 
Исследование было проведено в 2019-2023 годах в Бухарском областном многопрофильном 

медицинском центре и Республиканском специализированном научно-практическом медицинском 

центре хирургии им. акад. В.Вахидова было обследовано 118 пациентов с бронхоэктатической 

болезнью (БЭ). Из них 47 пациентов мужского пола (39,8%) и 71 пациент женского пола (60,2%). 

Средний возраст составил 38,2±2,2 года. 

В исследование были включены 52 пациента основной группы и 66 пациентов группы сравнения. 

Все пациенты получали стандартное лечение, включающее антибиотики (в зависимости от 

микробной чувствительности) и бронхолитики (ингаляции ипратропия бромид + фенотерол в дозе 

500 мкг через небулайзер 3-4 раза в день). Для местной терапии также проводилась санационная 

фибробронхоскопия. Основная группа (52 пациента) одновременно получала иммунотерапию. 

Санационные процедуры фибробронхоскопии проводились с интервалом 3-4 дня; Курс лечения 

продолжался от 3 до 6 сеансов в зависимости от характера и размера бронхиальной обструкции. 

В ходе исследования мы использовали препарат Ликопид® (Licopid) в целях иммунотерапии у 

пациентов основной группы. В состав входит глюкозаминилмурамилдипептид (ГМДП). Он 

выпускается в виде таблеток. Препарат применяется в комплексном лечении заболеваний, 

сопровождающихся случаями вторичного иммунодефицита у взрослых: острых и хронических 

гнойно-воспалительных заболеваний кожи и мягких тканей, в том числе при гнойно-септических 

осложнениях после хирургических вмешательств. Препарат применяют утром за полчаса до еды. 

Для определения концентрации цитокинов у пациентов брали мокроту, а исследования проводили 

с помощью ИФА. При этом концентрации интерлейкина-4 (IL-4) и интерлейкина-8 (IL-8) определяли 

с помощью тест-систем. Для определения гуморального иммунитета определяли концентрацию 

иммуноглобулинов IgA, IgM, IgG в мокроте пациента с помощью ИФА. При этом использовались 

наборы для тестирования. 

Результаты исследования были введены в электронную матрицу программы MS Excel- ХР. 

Статистические методы включают расчет средних значений (М) и их вариационных характеристик 

(стандартная ошибка – SE, стандартное отклонение – SD). Исходя из принципов доказательности, 

надежность всех рассчитанных статистических данных колебалась от р<0,050 до р<0,001. Вся 

статистика ниже p>0,050 считалась недостоверной. 

 

Результат и обсуждение 

Во время исследования в мокроте пациента определяется концентрация цитокинов, которые 

вызывают воспаление и противодействуют ему, течение воспалительного процесса в организме 

меняется в соответствии с исходом заболевания, если концентрация одного из них превышает 

концентрацию другого, этот результат свидетельствует о том, что воспалительный процесс 

интенсивный. Тот факт, что во время нашего исследования цитокин IL-8, определяющий 

иммунологический статус, количественно превышает противовоспалительный IL-4, указывает на 

явное развитие этого патологического состояния. Иными словами, с учетом уровня воспаления в 

качестве дополнительных диагностических и прогностических иммунологических критериев были 

рекомендованы IL-4 и IL-8, определяющие иммунологический статус. 

Определение концентрации первичных иммуноглобулинов (IgM, IgG, IgA, IgE) в мокроте 

пациентов с бронхоэктазами показало, что у пациентов в основной и сравнительной группах 

направления их сдвига и тенденции к размножению были практически одинаковыми. В то время как 

количество IgA увеличилось в 1,25 и 1,02 раза (p˂0,05) по сравнению с показателями контрольной 

группы в обеих группах , концентрация IgM увеличилась в 1,15 раза (p˂0,05) и 1,05 раза (p˃0,05) 

соответственно, в то время как те же показатели IgG достоверно увеличились на 2,12 и 2,14 раз 

(p˂0,005). Несмотря на патогенетическую значимость обоих иммуноглобулинов для изучаемой 

назологической единицы, мы признаем, что они являются диагностическими и не имеют большого 

значения для определения течения заболевания и перспективы его прекращения. 

Пациенты на фоне основного заболевания характеризовались достоверно более высоким 

содержанием противовоспалительных цитокинов (IL-4), чем показатели контрольной группы. При 

этом межгрупповой разрыв в IL-4 составил 1,98 и 2,05 раза соответственно. Впервые среди всех 

показателей были обнаружены различия в параметрах цитокинов между группами пациентов 

(основной и выбывающей группами) (р˂0,05, р˂0,005). Это рекомендуется как новый взгляд на 

патогенез заболевания, на роль иммунной системы в его формировании и развитии. Оба цитокина 

(IL-4 и IL-8) были рекомендованы в качестве дополнительных прогностических критериев для 
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практического здравоохранения при определении будущего и прекращения бронхоэктатической 

болезни у пациентов. 

Полученные результаты показали, что IL-4 и IL-8 находились в пределах общепринятой нормы 

или референтных показателей у пациентов группы наблюдения и показали результат, близкий к 

практическому, даже после лечения - 11,12±0,71 нг/мл и 46,31±1,59 нг/мл соответственно по 

исследуемым параметрам. 

Определение концентрации острого иммуноглобулина (IgM, IgG, IgA, IgE) в мокроте больных 

бронхоэктазами и сравнение показали, что направление изменения и тенденция увеличения в мокроте 

больных бронхоэктазами практически различны. Количество IgA увеличилось в 1,25 и 1,02 раза 

(р<0,05) по сравнению с числом складок пациента у обоих полов, а концентрация IgM увеличилась в 

1,15 раза (р<0,05) и 1,05 раза (р˃0,05) увеличилась, папаметплапс IgG увеличился до 2,12 и 2,14 карты 

на достоверном уровне (р˂0,005). 

В ходе исследования концентрация IgE в мокроте пациента, в отличие от IgA, IgM и IgG, 

изменилась настолько, что привлекла к себе внимание. В отличие от других иммуноглобулинов, их 

количество отличалось не только от показателей контрольной группы, но и среди сопоставимых 

групп. 

В основной и сравнительной группах было отмечено, что этот показатель увеличился еще больше 

- 167,58±6,67 нг/мл (р˂0,005 в 6,85 раза). Значительное увеличение содержания IgE (в 6,33 и 6,85 раза) 

в мокроте пациентов с бронхоэктатической болезнью свидетельствовало о повышенной 

распространенности заболевания в организме. 

В исследовании комплексное хирургическое лечение бронхоэктазов, включающее санативную 

фибробронхоскопию и иммунотерапию, привело к изменению характера сепарации в бронхиальном 

дереве у больных основной группы. В этой группе количество больных со слизисто-гнойным 

отделяемым уменьшилось на 35,9%, количество больных со слизисто-гнойным отделяемым 

увеличилось на 1,9%, а у 34,1% больных выделения из бронхиального дерева полностью исчезли. 

 

Заключение 
Применение иммунотерапии в сочетании с традиционным лечением в комплексном 

хирургическом лечении пациентов с бронхоэктатической болезнью достигло высокой эффективности 

и считается патогенетически обоснованным и обладающим высокой эффективностью в лечении и 

профилактике заболевания, поэтому стало возможным рекомендовать его для широкого применения 

в клинической практике. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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