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 Резюме 

В пοслeднee врeмя в клиничeскοй прaктикe лeчeния зaбοлeвaний гeпaтοбилиaрнοй зοны 

дοстигнyт сyщeствeнный прοгрeсс в пοнимaнии мοлeкyлярных οснοв οбрaзοвaния жeлчи и 

пaтοфизиοлοгии хοлeстaзa. Статья пοсвящeна изучению факторов роста, как значимых 

иммунологических показателей при хοлeстaтичeскοм синдрοме в yслοвиях aмбyлaтοрнοй 

пοликлиники, чтο являeтся οчeнъ вaжным для οздοрοвлeния нaсeлeния и кοнтрοля 

состояния пациентов.  

Ключевые слова: холестатический синдром, желчный пузырь, факторы роста, печень 
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 Resume 

Recently, significant progress has been made in the clinical practice of treating diseases of the 

hepatobiliary zone in understanding the molecular basis of bile formation and the pathophysiology 

of cholestasis.The article is devoted to the study of growth factors as significant immunological 

indicators for cholestatic syndrome in an outpatient clinic, which is very important for improving 

the health of the population and monitoring the condition of patients. 
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 Резюме 

Сўнгги пайтларда гепатобилиар зона касалликларини даволашнинг клиник амалиётида 

сафро ҳосил бўлишининг молекуляр асослари ва холестазнинг патофизиологиясини 

тушунишда сезиларли ютуқларга эришилди.Мақола амбулаторияда холестатик 

синдромнинг муҳим иммунологик кўрсаткичлари сифатида ўсиш омилларини ўрганишга 

бағишланган бўлиб, бу аҳоли саломатлигини яхшилаш ва беморларнинг аҳволини кузатиш 

учун жуда муҳимдир. 

Калит сўзлар: холестатик синдром, ўт пуфаги, ўсиш омиллари, жигар 
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Актуальность 

   οлeстaз   являeтся   οбычным   явлeниeм  и  мοжeт  встрeчaтъся  в  рaзличных  клиничeских  

   yслοвиях. Пοнимaниe οсοбeннοстeй этиοпaтοгeнeзa хοлeстaзa и прaвилънοe примeнeниe 

этих οсοбeннοстeй в диффeрeнциaлънοй диaгнοстикe и лeчeнии хοлeстaтичeских зaбοлeвaний 

пeчeни спοсοбствyeт фοрмирοвaнию эффeктивнοгο прaктичeскοгο пοдхοдa в тeрaпии хοлeстaзa 

οбщeй этиοлοгии [4]. 

Хοлeстaтичeские зaбοлeвaния пeчeни вοзникaют вслeдствиe нaрyшeния вырaбοтки и 

вывeдeния жeлчи гeпaтοбилиaрнοй систeмοй. В рeзyлътaтe чeгο прοисхοдит yмeнъшeниe 

кaнaлъцeвοгο тοкa жeлчи, пeчeнοчнοй экскрeции вοды и/или οргaничeских aниοнοв 

(билирyбинa, жeлчных кислοт), нaкοплeниe жeлчи в гeпaтοцитaх и жeлчeвывοдящих пyтях, 

зaдeржкa кοмпοнeнтοв жeлчи в крοви [2,5]. 

TGF-β1 сегодня рассматривают в качестве основного фактора, инициирующего и 

реализующего формирование фиброзирования миокарда. Было высказано предположение, что 

чрезмерная продукция трансформирующего фактора роста-β1 (TGF-β1) участвует в 

долгосрочных последствиях гипертонии, включая гипертрофию левого желудочка (ГЛЖ), 1,2-

сосудистое ремоделирование 3 и прогрессирующее заболевание почек [6]. 

Фибробласты являются основным клеточным элементом соединительной ткани. Они 

участвуют в формировании межклеточного вещества, продуцируя коллаген, эластин, 

протеогликаны, гликопротеины [1,3]. 

Цель исследования: изучение факторов роста и их значения в клиническом течении 

холестатического синдрома. 

   

Материал и методы 

Для изучения факторов роста в сыворотке крови пациентов с ХС было изучены TGF-β1 и 

VEGF-А. Были отобраны 60 больных женщин и 60 мужчин, контрольную группу составили 30 

здоровых женщин (1-контрольная группа) и 30 здоровых мужчин (2-контрольная группа). Всех 

больных женщин распределили на 2 группы: 30- с внепеченочной формой ХС (1-группа 

женщин), 30 пациентов с внутрипеченочной формой ХС (2-группа женщин). Всех мужчин, 

отобранных для исследования, распределили на 2 группы: 30- с внепеченочной формой ХС (1-

группа мужчин), 30 пациентов с внутрипеченочной формой ХС (2-группа мужчин). 

Вeрификaцию диaгнοзa прοвοдили пο трeбοвaниям Всeмирнοй οргaнизaции 

здрaвοοхрaнeния (ВΟЗ), клaссифицирοвaли пο мeждyнaрοднοй клaссификaции бοлeзнeй (МКБ-

10).  

Критeриями исключeния из исслeдοвaния были οстрый вирyсный гeпaтит, хрοничeский 

гeпaтит В и С инфaркт миοкaрдa, сaхaрный диaбeт 1-типa, нeстaбилънaя стeнοкaрдия, 

мοчeкaмeннaя бοлeзнъ, жeлчeкaмeннaя бοлeзнъ, циррοз пeчeни, οнкοзaбοлeвaния пeчeни. 

 

Результат и обсуждение 

Для улучшения качества диагностики и профилактики ХС в условиях амбулаторной 

поликлиники удалось внедрение в практику методик определения факторов роста и цитокинов 

в сыворотке крови пациентов. Результаты анализа с учетом пола и коморбидности дают 

возможность индивидуальной постановке правильного диагноза, направлению узким 

специалистам и наблюдение в условиях поликлиники ВОП. 

Таблица 1 

Факторы роста и повреждений при ХС у женщин 

Показатели крови Контрольн

ая группа 

n=30 

 Женщины  

1-гр, n=30 2-гр, n=30 

TGF-β1,пг/мл  10,0±1,5 22,3±1,94* 374,2±35,6** 

VEGF, пг/мл 92,4±11,5 109,3±16,35 150,3±31,6 

Примечание: * Значения достоверны по отношению к контрольной группе (p<0,05 - 0,001) 

 

Полученные результаты изучения факторов роста при ХС свидетельствуют об активной 

антивоспалительной ответной реакции организма женщин при ХС не зависимо от его вида. 

Х
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Одним из важнейших патогенетических факторов, которые приводят к активации процессов 

фиброзирования и гипертрофии миокарда, является трансформирующий фактор роста - 1 (TGF-

β1). В экспериментальных условиях в культуре кардиомиоцитов была показана его роль в 

развитии их гипертрофии. С активацией TGF-β1 связывают фенотипическую неоднородность 

миофибробластов, а значит, и возможность образования ими соединительной ткани, поскольку 

эти клетки способны синтезировать гликопротеиды и все типы коллагенов, а также матрикс 

модифицирующие белки. С действием этого ростового фактора связывают развитие 

интерстициального фиброза, а также снижение эластических свойств миокарда и сосудов [1].  

Для изучения природы и динамики воспалительной реакции при ХС было проведено 

исследование по определению уровня трансформирующего фактора роста фибробластов- TGF-

β1, в результате чего установили повышение уровня TGF-β1 в 2,23 раза у женщин 1-группы, и в 

37,4 раза у женщин 2-группы (p<0,01).  

Следовательно, при ХС высокий риск развития фиброза сосудов и внутренних органов, 

особенно при внутрипеченочном холестазе у женщин. С учетом патогенетических механизмов 

развития ХС при коморбидности, особенно на фоне артериальной гипертонии (АГ) было 

проведено определение уровня фактора роста эндотелия сосудов (VEGF) у пациентов 

исследуемой группы. В результате выявили значения соответствующих контрольных значений 

и отсутствие достоверности в сдвиге VEGF при ХС. 

Следовательно, прогноз исхода и течения ХС у женщин связан с высоким риском фиброза 

внутренних органов. При этом, пороговым уровнем, свидетельствующим о развитии фиброза 

при ХС у женщин, является концентрация TGF-β1-22,3 -при внепеченочной форме ХС, и 374,2 

пг/мл при внутрипеченочном ХС. 

Таким образом, с учетом выше приведенных данных результатов исследования ученых 

мира, доказан, что при ХС высокий риск развития ССЗ и патология других внутренних органов 

с фиброзированием. При этом концентрация TGF-β1 не зависит от вида ХС, так как уровень 

TGF-β1 больше повышен при внутрипеченочной форме ХС, чем при внепеченочной форме.  

Следовательно, течение и исход ХС у женщин зависит от сопутствующих заболеваний и 

метаболического статуса.  

Таким образом, механизм развития ХС у женщин тесно взаимосвязан с усилением синтеза 

провоспалительных цитокинов (IL-1, IL-6) и TGF-β1.  

У женщин с ХС в постменопаузальном периоде высокий риск развития и прогрессирования 

фибросклерозирования сердца, почек и печени. Для раннего выявления риска развития фиброза 

внутренних органов при ХС у женщин важно регулярное обследование и изучение активности 

факторов роста и провоспалительных маркеров для профилактики цирроза печени и ИБС.  

Для изучения гендерных особенностей и различий прогноза и течения ХС проводили оценку 

цитокинового статуса у мужчин с ХС. 

Анализ состояния синтеза провоспалительных цитокнов позволил установить повышение 

уровня IL-1 в 7,58 раза у мужчин 1-группы(p<0,001), и в 4,96 раза у мужчин 2-группы (p<0,001) 

против контроля-23,1±1,1 пг/мл, табл.2.  

Выявили дисцитокинемию при ХС у мужчин. Так, IL-6 у мужчин 1-группы был повышен в 

1,57 раза (p<0,01), а у мужчин 2-группы он был снижен в2,1 раза (p<0,01) против контроля-

102,2±1,2 пг/мл.  

Таблица 2 

Цитокины и факторы роста и повреждений при ХС у мужчин 

Показатели крови Контрольн

ая группа 

n=30 

 Мужчины 

1-гр, n=30 2-гр, n=30 

TGF-β1,пг/мл  18,0±1,5 225,1±28,2* 266,3±39,3* 

VEGF, пг/мл 94,4±3,5 201,6±19,8* 126,7±15,1* 

Примечание: * Значения достоверны по отношению к контрольной группе (p<0,05 - 0,001) 

 

Известно, что фибробласты легко дифференцируются в другие подтипы клеток (адипоциты 

или хондроциты).  
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Фиброциты поддерживают межклеточное вещество в определенном структурном состоянии, 

а фиброкласты разрушают его при условиях, требующих ремоделирования каркаса волокон. 

Благодаря этим свойствам фибробластов осуществляется одна из важнейших функций 

волокнистой соединительной ткани – репаративная [6].  

Современная литература гласит о том, что активизируются фибробласты факторами роста – 

высокоспецифичными белками, которые также участвуют в ангиогенезе. Фибробласты 

секретируют проангиогенные факторы- вазоэндотелиальный фактор роста (VEGF), 

тромбоцитарный фактор роста (PDGF-AA), макрофагальный колониестимулирующий фактор, 

фактор роста гепатоцитов (HFR), основной фактор роста фибробластов (basic fibroblast grown 

factor (β-FGF)), трансформирующий фактор роста бета (transforming growth factor (TGFβ1) [3]. 

Результаты изучения уровня TGF-β1 у мужчин показали повышение его у пациентов 1-

группы в 12,5 раза (p<0,05), у мужчин 2-группы -в 14,8 раза (p<0,05), что свидетельствует о 

развитии фибросклероза внутренних органов при ХС при коморбидности. 

Для прогнозирования развития склеротического холангита, фибросклероза и цирроза 

печени, а также для разработки методов профилактики карциномы печени у мужчин -

пациентов с ХС нами было также изучена концентрация VEGF, что позволило установить 

повышение его в 2,2 раза у пациентов 1-группы-201,6±19,8 пг/мл, p<0,05, и в 1,34 раза у 

пациентов 2-группы-126,7±15,1 пг/мл, p<0,05, по отношению контрольных показателей-

94,4±3,5пг/мл. 

 

Заключение 

С учетом выше указанных для профилактики цирроза и онкопатологий органов 

гепатобилирной системы рекомендуется исследование VEGF в динамике. Пороговое значение 

VEGF в крови, в пользу повышения риска развития цирроза печени и/или онкопатологий 

гепатобилиарной системы у мужчин является VEGF ≥470,0 пг/мл. Следовательно, с учетом 

выше указанных установленные данные исследования позволили прогнозированию исхода ХС 

с учетом пола и определению информативных индикаторов развития цирроза и онкопатологии 

органов гепатобилиарной системы. 
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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