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 Резюме 

В обзорной статье автором представлены современные сведения о патогенезе, методах 

диагностики, лечения и профилактики дисметаболических нефропатий с различными 

вариантами кристаллурий у детей. Систематизированы и изучены научные исследования 

зарубежных ученых, исходя из результатов которых определена тактика ведения детей с 

учетом диспансерного наблюдения.  

Ключевые слова: дети, дисметаболические нефропатии, кристаллурия, лечение и 

профилактика, амбулаторная нефрология. 
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 Резюме 

Шарҳ мақоласида муаллиф болаларда кристаллуриянинг ҳар хил турлари билан 

дисметаболик нефропатияларнинг патогенези, диагностикаси, даволаш ва олдини олиш 

усуллари тўғрисида долзарб маълумотларни тақдим етади. Чет еллик олимларнинг илмий 

тадқиқотлари тизимлаштирилди ва ўрганилди, натижада диспансер назоратини ҳисобга 

олган ҳолда болаларни бошқариш тактикаси аниқланди.  

Калит сўзлар: болалар, дисметаболик нефропатиялар, кристаллурия, даволаш ва 

олдини олиш, амбулатор нефрология. 
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 Resume 

In the review article, the author presents up-to-date information on the pathogenesis, methods of 

diagnosis, treatment and prevention of dysmetabolic nephropathies with various types of 

crystalluria in children. Scientific studies of foreign scientists have been systematized and studied, 

based on the results of which the tactics of managing children have been determined, taking into 

account dispensary supervision.  

Key words: children, dysmetabolic nephropathies, crystalluria, treatment and prevention, 

outpatient nephrology. 
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Актуальность 

   исметаболическая нефропатия  –  группа  обменных  расстройств  у  детей,  при  которой  в  

   почках наблюдаются структурные и функциональные изменения. Почти всегда 

патологический процесс протекает с кристаллурией – образованием в моче солей. В 

дальнейшем при отсутствии лечения такое состояние может привести к формированию 

мочекаменной болезни. Диагностикой и терапией дисметаболической нефропатии в детском 

возрасте занимаются педиатры, нефрологи, урологи при участии эндокринологов и других 

специалистов по мере необходимости. 

На долю дисметаболической нефропатии в детской урологии приходится до 60% от общего 

числа выявленных заболеваний мочевыделительной системы. Каких-либо разделений по 

половому признаку нет: и мальчики, и девочки сталкиваются с патологией с одинаковой 

частотой. 

Дети с таким заболеванием находятся в группе риска по развитию мочекаменной болезни, 

цистита, пиелонефрита, нефрита и других серьезных состояний.  

Цель исследования: изучение особенностей патогенеза и клинического течения 

дисметаболических нефропатий. 

 

Материал и методы 

Проведен обзор зарубежных материалов и литературных источников по медицинским 

исследованиям базы данных MEDLINE и PubMed за последние 15 лет (2010-2025 гг.). 

 

Результат и обсуждения 

Дисметаболическая нефропатия – довольно частый диагноз в педиатрической практике, в 

связи с чем считаем необходимым ознакомить медсестер с последними научными выкладками 

и клиническими рекомендациями по данной нозологии. Своевременный и правильный совет по 

тактике ведения может стать серьезным подспорьем для родителей, озабоченных недугом 

ребенка [7].  

Дисметаболическая нефропатия представляет собой большую группу заболеваний с 

разными этиологией и патогенезом, но объединенных тем, что их развитие связано с 

нарушениями обмена веществ и почечной мембранопатией. Патология обмена веществ 

приводит к изменениям функционального состояния почек или к структурным сдвигам на 

уровне различных элементов нефрона [14]. 

Термин «дисметаболическая нефропатия» используют исключительно в отечественной 

практике, что связывают с недостаточной четкой градацией заболевания. Объединение 

множества метаболических заболеваний и других состояний (таких, как диабетическая 

нефропатия), которые хорошо изучены и часто не имеют ничего общего друг с другом, одним 

термином – главная причина непринятия такого подхода в других странах. Первоначальная 

концепция дисметаболической нефропатии основана на идее, согласно которой кристаллурия 

не столько обычная находка, сколько клинический симптом, а диагноз может быть основан на 

определении кристаллов в моче. Это не вызывает сомнений в случае обнаружения необычных 

кристаллов, например при цистинурии, дигидроксиаденинурии, ксантинурии, после приема 

некоторых препаратов [11]. 

Но наличие обычных кристаллов в моче (оксалаты и др.) не является основанием для 

постановки диагноза. Необходимо определение суточной мочевой экскреции оксалата в 

динамике. Подозрение на наличие первичной гипероксалурии обычно основано на 

обнаружении мочевых камней и нефрокальциноза. Сказанное справедливо и для других 

состояний, приводящих к уролитиазу. По мнению Э. Лойманна (2010), проблемой является 

использование термина «дисметаболическая нефропатия» при некоторых недостаточно 

определенных состояниях, таких как фосфатурия. Гипофосфатемический рахит объединяет 

группу хорошо изученных заболеваний, среди которых наиболее важное – наследственная 

форма, сцепленная с полом. Следует помнить, что в нефрологии только витамин D может 

вызвать нарушения метаболизма, а в случае передозировки – и возможный исход в 

нефрокальциноз и уролитиаз. Дисметаболическая нефропатия формируется у лиц с 

наследственной предрасположенностью к ней (оксалатный, уратный диатез и др.). Диатез 

Д
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диагностируется при наличии соответствующих биохимических сдвигов при отсутствии 

мочевого синдрома и нарушений функции почек. Для дисметаболической нефропатии 

характерно появление мочевого синдрома в виде минимальной гематурии, протеинурии и(или) 

абактериальной лейкоцитурии [2, 5]. 

Существует корреляция между размерами кристаллов, их агрегированностью и 

выраженностью клинических проявлений нефропатии, а также отсутствие такой корреляции 

между величиной экскреции щавелевой кислоты (уратов и т.д.) и развитием соответствующей 

нефропатии. Характерный признак дисметаболических нефропатий – преимущественное 

поражение интерстициальной ткани почек с первоначальным отложением в ней кристаллов 

солей и нарушением трофики канальцев почек, что характерно для различных нарушений 

обмена веществ (гипероксалурия, гиперуратемия, а также гипоксия, шок, гипокалиемия, 

гипомагниемия, гипокальциемия, сахарный диабет). Обычно сложно провести грань между 

дисметаболической нефропатией и тубулоинтерстициальным нефритом метаболического 

генеза, так как при последнем снижение тубулярных функций почек наступает только на 

достаточно поздней стадии заболевания. Ранняя диагностика дисметаболических нефропатий 

основана на обнаружении кристаллурии: большие размеры кристаллов (>12 мкм) и избыточное 

их количество (>10 в поле зрения). Развитие интерстициального процесса подтверждается 

выявлением повышенной экскреции ферментов с мочой (щелочная фосфатаза, гамма-

глутаматтрансфераза, лактатдегидрогеназа и др.), микроальбуминурии и микроглобулинурии 

(α1 -микроглобулин и β2 -микроглобулин); при определении селективности протеинурии 

характерен тубулярный тип протеинограммы [1,13].  

В случаях наличия стойких изменений в моче на протяжении 1–2 лет, нарушений функций 

канальцев в виде снижения экскреции с мочой аммиака, титруемых кислот, повышении 

экскреции электролитов (натрий, калий) с мочой, никтурии, обнаружении нарушений 

тубулярных функций с помощью радиоизотопных методов исследования необходимо 

исключить трансформацию дисметаболической нефропатии в тубуло-интерстициальный 

нефрит метаболического генеза. Традиционно термин «дисметаболическая нефропатия» 

связывают с влиянием на ребенка неблагоприятных экологических факторов внешней среды 

[6]. 

Термин «эконефропатия» в ряде случаев приводит к гипердиагностике, особенно при 

использовании УЗИ почек в качестве метода диагностики. Повышенная эхогенность 

паренхимы почек, являющаяся при этом одной из основных находок, отмечается при многих 

состояниях. Она может быть транзиторной либо персистирующей, выявленной случайно или в 

результате целенаправленного поиска (боли в животе или уролитиазе). Эконефропатия – 

определенно не заболевание, а только находка¸ требующая уточнения. Мнимая болезнь 

здоровому ребенку не нужна, она приводит к неуместным ограничениям, пугает родителей, 

вредоносна для ребенка с точки зрения применения лишних лекарств. Оксалатная нефропатия 

Выделяют первичную или вторичную гипероксалурию [3].  

Первичная гипероксалурия. Это наследственное заболевание включает в себя 3 редких вида 

генетически обусловленных нарушений метаболизма глиоксиловой кислоты вследствие 

генетически детерминированных ферментных дефектов. 1-й вид (80% всех случаев) – 

недостаточность глиоксалаталанинаминотрансферазы (дефект пероксисомного фермента). 2-й 

вид – недостаточность глиоксилатредуктазы/ гидроксипируватредуктазы; 3-й вид – 

недостаточность дигидродипиколинатсинтазы или 4-гидрокси-2-оксоглутарат-альдолазы 

(митохондриальные ферменты). 1-й вид проявляется повышением синтеза глиоксиловой и 

щавелевой кислот и ростом их концентрации в биологических жидкостях и моче, 2-й – 

повышением концентрации оксалатов и L-глицериновой кислоты, 3-й – метаболические 

реакции пока четко неизвестны [9]. 

Генетически обусловленные нарушения метаболизма глиоксиловой кислоты 

характеризуются повышенной экскрецией оксалатов, рецидивирующим оксалатно-кальциевым 

уролитиазом и(или) нефрокальцинозом и прогресирующим снижением скорости клубочковой 

фильтрации с развитием хронической почечной недостаточности. В раннем возрасте у ребенка 

появляются гематурия разной степени выраженности, реже – лейкоцитурия, а также жалобы на 

приступообразные боли в животе, что может имитировать «острый живот». При 
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рецидивирующем абдоминальном синдроме и атопическом дерматите необходимо исследовать 

мочу, что позволяет своевременно выявить конкременты в почках и(или) мочевых путях, 

признаки интерстициального нефрита, пиелонефрита, гидронефроза. В почечных биоптатах 

определяется деструкция канальциевого эпителия, обусловленная кристаллами оксалата, 

локализованными в просвете канальцев, интерстиции и сосудах почек. Отложения оксалата 

кальция в костях и внутренних органах сопровождаются соответствующими симптомами. 

Оксалоз без развития хронической почечной недостаточности длительно протекает как 

почечнокаменная болезнь. Оксалатная нефропатия наблюдается у детей чаще других 

метаболических нефропатий. Избыточное образование и повышенное выведение оксалатов и 

оксалатно-кальциевых солей с мочой приводит к поражению почек без других тяжелых 

системных проявлений болезни [12]. 

Однако в семьях нередко выявляется склонность к определенному спектру патологий; в 

частности, часто наблюдаются разные заболевания мочевой системы. Характерны наличие у 

ближайших родственников мочекаменной болезни, эпизодов почечной колики, заболевания 

желудочно-кишечного тракта, желчнокаменная болезнь и др. Патогномоничных клинических 

симптомов нет. Нередко больных беспокоят периодические боли в животе, наблюдаются 

избыточная масса тела и разные аллергические проявления. Диагноз ОН подтверждается при 

повторном обнаружении повышенной экскреции оксалатов с мочой, что сопровождается 

преходящими или стойкими изменениями осадка мочи в виде микрогематурии, и(или) 

микропротеинурии, и(или) абактериальной лейкоцитурии [8]. 

Вторичная гипероксалурия. Экскреция оксалатов не столь значительна и обусловлена 

повышенным всасыванием в кишечнике производных щавелевой и других карбоновых кислот. 

Усиленному всасыванию оксалатов способствуют хронические заболевания органов 

пищеварения (синдром «короткой кишки» и др.). Гипероксалурия встречается у детей с 

ожирением. Жалобы обычно отсутствуют; лишь в общем анализе мочи обнаруживают 

умеренную протеинурию, эритроцитурию, реже – лейкоцитурию, которые имеют 

непостоянный характер. Нарушен ритм мочеиспусканий – редкие, 3–4 раза, большими 

порциями при высокой относительной плотности мочи (1020– 1030 в пробе по Зимницкому) 

[10].  

При урологическом обследовании часто обнаруживают аномалии развития мочевыводящих 

путей. Анамнез отягощен по хроническим заболеваниям органов пищеварения, аллергии, 

обменным нарушениям. Диагностика. Гипероксалурия характеризуется определением 

большого количества кристаллов оксалатов в разовой порции мочи, высокой экскрецией 

оксалатов с мочой, повышенной экскрецией оксалатов с мочой (>3 мкм/кг/сут у детей старше 1 

года, или >7–20 мг/24 ч, или 90–135 ммоль/сут). Отмечается абактериальная лейкоцитурия 

лимфоцитарного характера. На основании специальных биохимических тестов судят о 

мембранолизе: наличие фосфолипаз А и С (в норме отсутствуют); экскреция липидов до 160–

600 ЕД (в норме отсутствуют); этаноламина (азотистый компонент фосфолипидов) – 400–800 

мг/сут. (норма – до 200 мг/сут) [15]. 

Лечение. Коррекция питания, питьевой режим и медикаментозная терапия. Диетотерапия 

предусматривает потребление продуктов с низким содержанием щавелевой кислоты, кальция и 

аскорбиновой кислоты. Показана капустно-картофельная диета с небольшим содержанием 

оксалатов. Из картофеля оксалаты в желудочно-кишечном тракте практически не всасываются. 

Диета назначается на 2–3 нед, далее – стол №5 на 2–4 нед, потом вновь гипооксалатная диета и 

т.д. [4]. 

 

Заключение 

Таким образом, объем лечебнопрофилактических мероприятий зависит от характера 

нарушений обмена веществ: наличие диатеза, дисметаболической нефропатии, 

туболоинтерстициального нефрита. В систему этапного лечения больных детей желательно 

включить местный нефрологический санаторий и бальнеолечение. Для профилактики 

дисметаболической нефропатии и нефролитиаза рекомендуется диспансерное наблюдение 

детей из семей, в которых имеется наследственная предрасположенность к мочекаменной 

болезни, с проведением регулярного профилактического лечения, включающего в себя 
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диетотерапию, питьевой режим, витаминотерапию (А, Е, В6 ) и другие виды лечения, прежде 

всего – фитотерапию. 
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	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
	Samarqand davlat tibbiyot universiteti Oʻzbekiston, Samarqand, st. Amir Temur, Tel: +99818 66 2330841 E-mail: 7TUsammi@sammi.uzU7T
	 Rezyume
	Tadqiqot maqsadi: Oliy nerv faoliyat (ONF) turlarining futbolchilar va yengil atletikachilarda yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi ko'rsatkichlariga ta'sirini aniqlash. Materiallar va usullar: tadqiqot 17-20 yoshdagi 142 erkak sportchida o'tkazil...
	Kalit so'zlar: oliy nerv faoliyati, yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi, futbolchilar, yengil atletikachilar, moslashish, jismoniy faollik, avtonom regulyatsiya, sport fiziologiyasi.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 16-08-039.11
	Нарзуллаев Н.У. https://orcid.org/0000-0002-9130-5568
	Сафаров С.С. https://orcid.org/0009-0006-6752-2753
	Narzullaev N.U. https://orcid.org/0000-0002-9130-5568
	Safarov S.S. https://orcid.org/0009-0006-6752-2753
	Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, Ozbekiston, Buxoro sh. Gijduvon kochasi, 23 e-mail: info@bsmi.uz

	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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