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 Резюме 

Целью этого исследования было оценить и сравнить эффективность лазерной терапии и 

фототерапии при лечении псориаза. Материалы и методы включали систематический обзор 

литературы, сбор данных и анализ различных клинических исследований и испытаний. 

Результаты и выводы проливают свет на сравнительную эффективность этих двух методов 

лечения, предоставляя ценную информацию для клинической практики 

Ключевые слова: Псориаз, лечение, лазеротерапия 
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 Resume 

The aim of this study was to evaluate and compare the efficacy of laser therapy and phototherapy in 

the treatment of psoriasis. Materials and methods included a systematic literature review, data collection, 

and analysis of various clinical studies and trials. The results and conclusions shed light on the 

comparative efficacy of these two treatments, providing valuable information for clinical practice 
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 Rezyume 

Ushbu tadqiqotning maqsadi toshbaqa kasalligini davolashda lazer terapiyasi va fototerapiya 

samaradorligini baholash va solishtirish edi. Materiallar va usullar tizimli adabiyotlarni ko'rib chiqish, 

ma'lumotlarni to'plash va turli klinik tadqiqotlar va sinovlarni tahlil qilishni o'z ichiga oladi. Natijalar va 

xulosalar ushbu ikki davolashning qiyosiy samaradorligini yoritib, klinik amaliyot uchun qimmatli 

ma'lumotlarni taqdim etadi 

Kalit so'zlar: Psoriaz, davolash, lazer terapiyasi 

 

Актуальность 

   сориаз        (др.  -  греч.   ψωρίασις,   от     др.  -   греч.       ψώρα  —    зуд)    —    хроническое  

   неинфекционное аутоиммунное[1] заболевание, дерматоз, поражающий в 

основном кожу[2][3][4]. Обычно псориаз проявляется образованием красных, чрезмерно сухих, 

приподнятых над поверхностью кожи пятен — так называемых папул, которые сливаются между 

собой, образуя бляшки.  

П
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Цель исследования: Эти папулы являются по своей природе участками 

хронического воспаления избыточной пролиферации лимфоцитов, макрофагов и кератиноцито

в кожи, а также избыточного ангиогенеза (образования новых мелких капилляров).  

Заболеваемость не зависит от пола[5]. Псориазом страдают 2—4 % от общей численности 

населения[6][7][8]. В России этот показатель также варьирует в зависимости от территории — от 

0,72 до 11,8 %[9]. Заболевание может начаться в любом возрасте, но чаще всего бляшки 

появляются в период 15—25 лет. Каждый третий пациент указывает на первые симптомы до 20-

летнего возраста[10]. Наиболее высокая распространённость псориаза отмечается в Западной 

Европе и Скандинавии[8][11]. Гораздо реже болезнь встречается среди представителей негроидной 

и монголоидной рас[8]. Псориаз может возникнуть у новорождённых детей, а также у детей 

грудного возраста[11]. 

 

Материал и метод исследования 

Обзор литературы был проведен всесторонний обзор существующей литературы для 

выявления соответствующих клинических исследований, испытаний и метаанализов, 

сравнивающих эффективность лазерной терапии и фототерапии при псориазе. PubMed, Scopus и 

Cochrane Library подверглись тщательному поиску, а критерии включения включали 

рандомизированные контролируемые исследования (РКИ), обсервационные исследования и 

систематические обзоры, опубликованные за последнее десятилетие. Сбор и анализ данных 

извлечение данных было сосредоточено на ключевых показателях результатов, включая баллы 

индекса площади и тяжести псориаза (PASI), дерматологический индекс качества жизни (DLQI) 

и побочные эффекты. Собранные данные были тщательно проанализированы для оценки 

эффективности, профиля безопасности и результатов, сообщаемых пациентами, связанных с 

лазерной терапией и фототерапией. 

 

Результат и обсуждение 

Анализ выявил ряд клинических исследований, подчеркивающих эффективность как 

лазерной, так и фототерапии в лечении псориаза. В то время как фототерапия, включающая как 

узкополосный УФВ (NBUVB), так и ПУВА (псорален плюс УФА), была краеугольным камнем 

лечения псориаза, лазерная терапия, особенно эксимерный лазер и устройства таргетного УФВ, 

стала многообещающей альтернативой. Результаты показали, что оба метода значительно 

улучшили показатели PASI и DLQI, при этом некоторые подтипы псориаза демонстрируют 

предпочтительный ответ на определенные формы фототерапии или лазерного лечения. 

Сравнительная эффективность и профиль безопасности лазерной терапии и фототерапии 

были предметом обсуждения. В то время как традиционная фототерапия остается хорошо 

зарекомендовавшим себя методом лечения, лазерная терапия предлагает целевую и 

потенциально более точную доставку УФ-излучения, возможно, снижая риск побочных 

эффектов, связанных с УФ-излучением, и сводя к минимуму воздействие на незатронутые 

участки кожи. Более того, предпочтения пациента и его приверженность играют решающую роль 

в выборе лечения, поскольку лазерная терапия часто требует меньшего количества сеансов и 

удобна для локализованных псориатических бляшек. 

 

Заключение 

В заключение, настоящее исследование представляет собой всесторонний обзор 

сравнительной эффективности лазерной терапии и фототерапии при псориазе. Оба метода 

лечения демонстрируют значительную эффективность в улучшении клинических результатов и 

качества жизни пациентов. Однако выбор между этими методами должен быть тщательно 

адаптирован к индивидуальным характеристикам пациента, тяжести заболевания и доступности 

лечения. Дальнейшие исследования, в том числе сравнительные исследования и долгосрочные 

последующие исследования, необходимы для определения оптимального использования 

лазерной терапии и фототерапии при лечении псориаза. 
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Таким образом, полученные результаты подтверждают клиническое влияние лазерной 

терапии и фототерапии на решение сложных проблем псориаза, подчеркивая необходимость 

персонализированных подходов к лечению в дерматологической практике. 
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