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v' Pe3rome

Henvio 3mozo uccnedosanus 6bl10 OUueHUMb U CPAGHUMD IPPeKxmuenocms nazepnoii mepanuu u
pomomepanuu npu neuenuu ncopuasza. Mamepuanvt u Memoobl 6KIIOUAIU CUCHEMAMUYECKULL 0030D
aumepamypol, c60p OAHHBIX U AHAIU3 PAINUYHBIX KIUHUYECKUX UCCAe006aAHUNl U UCHLLMAHUIL
Pezynomampt u 6b1600bl NPOIUEAION C6EM HA CPASHUMENLHYIO I heKmusrnocms 3mux 06yx Memoooe
Jledenus, npedocmaeia WeHHyI0 UHGOPMauuio 0N KIUHUYECKON NPAKMUKU

Kniouesvie cnosa: Ilcopuas, neuenue, nazepomepanus

COMPARATIVE EFFECTIVENESS OF LASER THERAPY AND PHOTOTHERAPY IN THE
TREATMENT OF PSORIASIS

Subkhanova Zarnigor Sultanbekovna, Tillakobilov Ismoil Bakhodirovich

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur 18,
Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz

v' Resume
The aim of this study was to evaluate and compare the efficacy of laser therapy and phototherapy in
the treatment of psoriasis. Materials and methods included a systematic literature review, data collection,
and analysis of various clinical studies and trials. The results and conclusions shed light on the
comparative efficacy of these two treatments, providing valuable information for clinical practice
Keywords: Psoriasis, Treatment, Laser Therapy

PSORIAZNI DAVOLASHDA LAZER TERAPIYASI VA FOTOTERAPIYANING QIYOSIY
SAMARADORLIGI

Subkhanova Zarnigor Sultanbekovna, Tillakobilov Ismoil Bakhodirovich

Samarqand davlat tibbiyot universiteti O‘zbekiston, Samarqand, st. Amir Temur 18,
Tel: +99818 66 2330841 E-mail: sammi@sammi.uz

v" Rezyume

Ushbu tadgiqotning magsadi toshbaga kasalligini davolashda lazer terapiyasi va fototerapiya
samaradorligini baholash va solishtirish edi. Materiallar va usullar tizimli adabiyotlarni ko'rib chigish,
ma'lumotlarni to'plash va turli klinik tadgiqotlar va sinovlarni tahlil gilishni o'z ichiga oladi. Natijalar va
xulosalar ushbu ikki davolashning giyosiy samaradorligini yoritib, klinik amaliyot uchun gimmatli
ma'lumotlarni tagdim etadi

Kalit so'zlar: Psoriaz, davolash, lazer terapiyasi

AKTYaJbHOCTH
copuas (ap. - rped. yopiloaolg, or mp. - rped. Yope — 3yI) — XPOHHYECKOE
H HerHpeknoHHoe ayroummynHoel!! 3a6oneBanue, nepmaros, MOPAKAIOIINNA B

ocHoBHOM Kosky B4, OGpuHO mcopuas mposBiseTcs 00pa30BaHUEM KPACHBIX, YPE3MEPHO CYXHX,
TIPHITOHATBIX HaJl TOBEPXHOCTBIO KOKH MATEH — TaK HA3bIBAEMBIX TIAITYJl, KOTOPHIE CIMBAIOTCS MEXKTY
co0oii, 00pa3ys OJsmIKy.
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Henp wuccaemoBanusi: OTH  Mamylbl  SIBIAIOTCS [0 CBOCH  MPHUPOJE  ydacTKaMH
XPOHUYECKOTO BOCHAICHUS N30bITOUHON Tiposudepanuu TuM(OIUToB, MaKpo(haroB U KEpaTUHOLIUTO
B KOXKH, a TaKKe H30BITOYHOTO aHTHOTeHe3a (00pa30BaHuUsI HOBBIX METKHUX KAITUIUIIPOB).

3a6oneBaemocth He 3aBucuT oT monall. Tlcopuasom crpamaior 2—4 % oT o6mIel YHCIEHHOCTH
nacenenusa®I71l B Poccun 3T0oT nokaszatens Takke BapbUPYET B 3aBUCHMOCTH OT TEPPHTOPUH — OT
0,72 no 11,8 %[, 3a6oneBanne MoxkeT HauaThcs B JTI000M BO3pAcTe, HO Yalle BCETro OJSMIKH
TOSABJIAIOTCS B epuof 15—25 net. Kask/plit TpeTuii MarueHT yKa3bIBaeT Ha MepBble CUMIITOMEL 10 20-
nernero Bospactallyl. HambGonee BbICOKas pacrlpoCTpaHEHHOCTh NCOpHA3a OTMEYaeTcs B 3amaiHoil
Espone u Cxanaunasunlt, Topaso peske 60me3Hb BCTpeyaeTcs cpeii MpeacTaBuTe el HerpouHoi
u MonronougHoit pacl®l. Ilcopuas MoxkeT BOZHHKHYTH y HOBOPOKISHHBEIX JAeTell, a Takxke y jaeTeit
rpyaunoro Bospacralll,

Matepuan u MeTOI HCCIeT0OBAHUS

O030p nuTepaTyphl ObUT TMPOBEACH BCECTOPOHHUI 0030p CYNIECTBYIOIIEH JUTEpaTyphl AJs
BBISBJIICHHS COOTBETCTBYIOIIMX KIMHWYECKUX HCCIEIOBAaHWH, MWCIBITAHUA M METAaHAJIN30B,
CpaBHHBAIONINX 3P PEKTUBHOCTH JTa3epHOM Teparnuu u Gororepanuu mpu ncopuasze. PubMed, Scopus u
Cochrane Library mnoasepriuch THIaTeTbHOMY TOHMCKY, a KPUTCPHM BKJIOUYCHHUS BKIIOYAIN
paHIOMU3UpPOBaHHbIE KOHTpoiupyemble uccienoanus (PKHW), oOcepBaiyioHHble HCCIEOBaHHSA H
crcTeMaTHYecKue 0030pbI, OIMyOIMKOBAaHHBIE 3a TocienHee necsrwierne. COOp M aHANM3 JaHHBIX
U3BJICYCHHE JAHHBIX OBUIO COCPEIOTOUEHO Ha KIIFOUEBBIX MOKA3aTENsAX PE3yJbTaToB, BKIIOUas OaJlibl
MHJIeKCa MU0 U TshkecTu rnicopuasa (PASI), nepmaronorndeckuii nuaekc kadectna sxxusuu (DLQI)
u mobounslie >¢dexte. CoOpaHHBIE MaHHBIE OBUIM THIATETHHO IPOAHATM3UPOBAHBI ISl OICHKH
s¢dexTBHOCTH, PO OE30MACHOCTH M PE3yIbTAaTOB, COOOMAEMBIX MAIIMEHTAMH, CBSI3aHHBIX C
Ja3epHOU Tepanueil u poToTepanuen.

Pe3yabTar u odcyxkaeHue

AHanmu3 BBISBHJI PsA KIMHUYECKHX HCCIEIOBAHWH, MOJYEPKUBAONIMX IPPEKTUBHOCTh Kak
na3epHOH, Tak U GOTOTEpaNyHy B JIEUYSHUH Ticoprasza. B To Bpems kak GoToTepanusi, BKIIOYAIOIIA KaK
y3konosiocHeid YOB (NBUVB), tak u [IYBA (nicopanen mimoc Y®A), 6bu1a KpaeyrojabHbIM KaMHEM
JIeUYeHus TIcopHrasa, la3epHas Tepamnus, 0cOOeHHO 3KCUMEPHBIH J1a3ep U yCTpoiicTBa TapreTHoro Y OB,
CTajla MHOTOOOCIIAONICH anbTepHATHBOM. Pe3ynbTaThl MOKa3aau, 4ro 00a METoJla 3HAYUTEIIHLHO
yiyammm niokasatenu PASI u DLQI, mpu 3ToM HEKOTOphIE MOATHITHI TICOpHAa3a JAEMOHCTPUPYIOT
HPEANOYTUTEIBHBIN OTBET Ha OIpeIeIeHHbIe (OPMBI (POTOTEPAIHU HIIH JIA3EPHOTO JICYECHHS.

CpaBuuTtenbHas 3GQGEKTUBHOCTh U NMPO(HIIL 0S30MaCHOCTH JIa3epHOM Tepanuu u (OTOTepalu
ObUTH TIpeMeToM OOCyXIeHus. B To Bpems Kak TpaJWIMOHHas (POTOTEPAIUs OCTAETCS XOPOILIO
3apeKOMEH/IOBAaBIIUM ce0si METOAOM JICYEHUs, Jla3epHas Tepamusl MpeaiaraeT LeJeBYl |
MOTEHIMANBHO OoJiee TOYHYIO JOCTaBKy Y ®D-m3nmydeHusi, BO3MOXHO, CHIDKAs PHCK TOOOYHBIX
3¢ ¢eKToB, cBs3aHHBIX ¢ Y®D-m3nydeHneM, M CBOJS K MHHHMYMY BO3JEHCTBHE Ha HE3aTPOHYTHIE
y4acTKH KOXH. bojee Toro, mpeArnoyYTeHus NanueHTa 1 ero MpUBEPKEHHOCTh UTPAIOT PNy O POJIb
B BBIOOpE JIEUEHUs, IOCKOJIBKY JIa3epHasi Teparus 4acTo TpeOyeT MEHBIIEro KOJMYECTBA CEaHCOB U
ynoOHa JUIs JIOKAJIM30BAHHBIX IICOPHATUIECKUX OJISIICK.

3akia0ueHue

B 3akmioueHue, HacTosAIee WCCICAOBAaHUE TMPEACTABISIET COOOW BCECTOPOHHUH  0030p
CpaBHHUTEIBHON 3(PPEKTUBHOCTH Ia3epHON Tepanmuu W ¢oroTepanuu npu rmcopuasze. Oda meroma
JICYCHUS JEMOHCTPUPYIOT 3HAYUTEIbHYIO 3()(DEKTUBHOCTD B YIYUIICHUN KIMHUYSCKUX PE3yJIbTaTOB U
KadyeCcTBa XHU3HHU ITAIIMCHTOB. O}IHaKO BBI60p MEXAY OTUMH METOAaMU JTOJIKCH 6BITB THIATCJIBHO
aalITUPOBAH K UHAUBHUAYAJIbHBIM XapaKTECPUCTHUKaM IMMalluCHTa, TAXKECTU 3a00JIeBaHUs U OOCTYITHOCTH
nedyeHus. [lanpHeive uccienoBaHus, B TOM YHUCIE CPABHUTEIbHBIE UCCIACAOBAHUS U AOITOCPOYHBIE
MOCIIEAYIONINE WCCIIE0BaHUsl, HEOOXOMUMBI ISl OIpPENEICHUs ONTUMAILHOTO HCIOIb30BaHUS
JIa3epHON Tepanuu U GOTOTEeparMy IIPH JICUSHUH [ICOpHa3a.
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Takum 00pa3oM, IMOJYYCHHBIC PE3YJIbTAThl IMOATBEPKIAIOT KIMHHUUYECKOE BIMSHUEC Ja3epHOM
Tepanmuy U (HOTOTEpanui Ha pEIIeHHe CIOXHBIX MPOOJIEM TIcoprasa, MOAYEPKUBas HEOOXOIUMOCTh
MEPCOHAM3UPOBAHHBIX TIOAXOIOB K JICUSHHUIO B IEPMATOJIOTHIECKOMN MTPaKTHKE.
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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