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БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ НА ОСНОВЕ ОЦЕНКИ АДИПОКИНОВ И 

ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ БИОМАРКЕРОВ 
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 Резюме 

В данной статье рассматриваются современные аспекты патогенеза, диагностики и 

терапии бронхиальной астмы (БА), с акцентом на оценку адипокинов (лептин, 

адипонектин) и иммунологических биомаркеров (IgE, ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-13). Использованы 

данные научной литературы, клинических исследований, а также рекомендации GINA и 

отечественных протоколов. Приведён анализ фенотипов БА, обсуждаются принципы 

ступенчатой терапии, новые классы препаратов (анти-IgE, анти-ИЛ-5), и подчеркивается 

значение метаболических и иммунных нарушений в формировании тяжёлых форм БА 

Ключевые слова: бронхиальная астма, адипокины, лептин, адипонектин, 

иммунологические биомаркеры, цитокины, IgE, ИЛ-5, персонализированная медицина, 

терапия 
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 Resume 

    This article explores modern aspects of the pathogenesis, diagnosis, and treatment of bronchial 

asthma (BA), with a focus on the assessment of adipokines (leptin, adiponectin) and immunological 

biomarkers (IgE, IL-4, IL-5, IL-13). The review includes data from scientific literature, clinical 

studies, as well as recommendations from GINA and national protocols. An analysis of BA 

phenotypes is provided; principles of stepwise therapy are discussed, along with emerging classes of 

drugs (anti-IgE, anti-IL-5). The significance of metabolic and immune dysregulation in the 

development of severe forms of BA is emphasized 

Keywords: bronchial asthma, adipokines, leptin, adiponectin, immunological biomarkers, 

cytokines, IgE, IL-5, personalized medicine, therapy 
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 Rezyume 

Ushbu maqolada bronxial astma (AD) patogenezi, diagnostikasi va terapiyasining zamonaviy 

jihatlari ko'rib chiqiladi, bunda adipokinlar (leptin, adiponektin) va immunologik biomarkerlarni 

(IgE, il-4, il-5, il-13) baholashga e'tibor qaratiladi. Ilmiy adabiyotlar, klinik tadqiqotlar, shuningdek 

GINA va mahalliy protokollarning tavsiyalaridan foydalanilgan. AD fenotiplarini tahlil qilish, 

bosqichli terapiya tamoyillari, yangi dorilar sinflari (anti-IgE, anti-il-5) muhokama qilinadi va 

adning og'ir shakllarini shakllantirishda metabolik va immunitet buzilishlarining ahamiyati 

ta'kidlanadi 

Kalit so'zlar: bronxial astma, adipokinlar, leptin, adiponektin, immunologik biomarkerlar, 

sitokinlar, IgE, il-5, shaxsiylashtirilgan tibbiyot, terapiya  

 

Актуальность 

   нализ  современных   научных   источников  свидетельствует  о  возрастающем  интересе  к  

   патогенезу и персонализированной терапии бронхиальной астмы (БА). В работе Holguin F. 

и соавт. (2017) подчеркивается, что адипокины, такие как лептин и адипонектин, играют 

ключевую роль в модуляции воспалительного ответа у больных БА, особенно при наличии 

ожирения. В международных рекомендациях GINA (2023) представлена обновлённая 

классификация фенотипов астмы и указана важность определения биомаркеров для выбора 

терапии.  

Цель исследования: исследование Федорова А.В. (2021) акцентирует внимание на 

иммунопатогенезе заболевания, описывая влияние цитокинов ИЛ-4, ИЛ-5 и ИЛ-13 на тяжесть 

течения БА и эффективность таргетной терапии. 

В литературе последних лет активно обсуждаются подходы к стратификации больных БА по 

иммунному и метаболическому профилю. Это особенно актуально в условиях роста числа 

пациентов с ожирением, где классическая терапия ингаляционными глюкокортикостероидами 

(ИГКС) оказывается менее эффективной. Объединение данных о биомаркерах и клинических 

характеристиках позволяет формировать индивидуальные терапевтические стратегии, 

направленные на достижение устойчивого контроля симптомов и снижение частоты обострений. 

Таким образом, комплексная оценка биологических маркеров, включая лептин, адипонектин, IgE 

и цитокины Th2-типа, приобретает всё большее значение как в научных исследованиях, так и в 

практическом здравоохранении. 

Этиология бронхиальной астмы: БА — хроническое воспалительное заболевание 

дыхательных путей, при котором задействованы многие клеточные элементы. Хроническое 

воспаление приводит к гиперреактивности бронхов, провоцирующей эпизоды одышки, 

свистящих хрипов и кашля, особенно ночью. 

Факторы риска: Внутренние (наследственность, ожирение, пол) и внешние (аллергены, 

инфекции, профессиональные вредности, загрязнение воздуха). Особую роль играют бытовые 

аллергены, особенно клещи домашней пыли и животные белки. 
Ступенчатый подход: Национальная программа и GINA рекомендуют подход, основанный на 

контроле заболевания с минимальными дозами препаратов. При ухудшении состояния — усиление 

терапии («шаг вверх»), при стабильности — снижение («шаг вниз»). 

Ингаляционные глюкокортикостероиды (ИГКС): ключевые препараты для контроля БА, обладают 

местным противовоспалительным действием и минимальными системными эффектами. Назначаются 

в зависимости от степени тяжести (таблица дозировок). 

Комбинированная терапия: комбинация ИГКС и бета-2-агонистов длительного действия более 

эффективна, чем увеличение доз одного препарата. Часто используются Серетид и Симбикорт. 

Анти-IgE терапия: омализумаб эффективен у пациентов с тяжёлой персистирующей БА, снижает 

количество обострений, госпитализаций и потребность в стероидах. 

 

Материал и метод исследования 

Немедикаментозные методы: дыхательная гимнастика, физиотерапия, спелеотерапия, 

психотерапия, обучение пациентов и мониторинг с помощью пикфлоуметрии. 

Патогенез и роль адипокинов в развитии БА 

Адипокины, продуцируемые жировой тканью, участвуют в регуляции воспалительного ответа и 

энергетического обмена. Лептин действует как провоспалительный агент, активируя макрофаги, Т-

А
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лимфоциты и увеличивая синтез ФНО-α и ИЛ-6. Повышенный уровень лептина у пациентов с БА 

способствует ремоделированию бронхиального дерева, снижает чувствительность к 

глюкокортикостероидам. 

Адипонектин, напротив, обладает противовоспалительными свойствами, подавляя активность 

NF-kB и снижая экспрессию провоспалительных генов. Его дефицит ассоциирован с высокой 

частотой обострений и тяжёлым течением БА. 

 
Результат и обсуждение 

Исследования показывают, что соотношение лептин/адипонектин является потенциальным 

биомаркером, отражающим уровень системного воспаления у пациентов с астмой. При этом особое 

значение имеет использование этих маркеров у пациентов с ожирением, где стандартные подходы 

часто не дают желаемого эффекта. 

Иммунологические механизмы и значимость биомаркеров 

БА является классическим примером заболевания с иммуновоспалительной природой. В её 

патогенезе ключевую роль играют Т-хелперы 2 типа (Th2), активирующие продукцию ИЛ-4, ИЛ-5, 

ИЛ-13. Эти цитокины стимулируют выработку IgE, способствуют эозинофильной инфильтрации 

слизистой оболочки бронхов и гиперреактивности дыхательных путей. 

 IgE — основной маркер атопии. Высокие уровни коррелируют с выраженностью 

аллергических симптомов и частотой обострений. 

 ИЛ-5 — стимулирует выживаемость и активацию эозинофилов. Антагонисты ИЛ-5 

(меполизумаб) эффективны при эозинофильной форме БА. 

 ИЛ-4 и ИЛ-13 — отвечают за классовую перестройку В-лимфоцитов, синтез IgE и активацию 

тучных клеток. 

 FeNO — неинвазивный маркер эозинофильного воспаления, используемый для мониторинга 

эффективности терапии. 

Внедрение комплексного анализа биомаркеров в клиническую практику позволяет: 

1. Дифференцировать фенотипы БА (атопическая, эозинофильная, ожирение-ассоциированная); 

2. Подобрать персонализированную терапию; 

3. Снизить частоту госпитализаций и обострений; 

4. Повысить приверженность лечению. 

Клинические наблюдения и результаты исследований 

На базе Самаркандского областного центра пульмонологии было проведено исследование с 

участием 84 пациентов с подтверждённой БА, среди которых 39 человек имели избыточную массу 

тела (ИМТ > 25), а 45 — нормальный ИМТ. Возраст участников варьировал от 19 до 64 лет. 

Были проведены лабораторные анализы уровней лептина, адипонектина, IgE, ИЛ-5 и других 

маркеров, а также функциональные тесты (спирометрия, FeNO). Полученные данные показали, что: 

 уровень лептина был повышен у 81% пациентов с ожирением; 

 концентрация адипонектина была значительно ниже у пациентов с тяжёлым течением БА (p < 

0,01); 

 уровень общего IgE превышал 250 МЕ/мл у 68% обследованных; 

 уровень FeNO превышал 30 ppb у 51% пациентов с эозинофильным фенотипом. 

Применение анти-IL-5 терапии (меполизумаб) у пациентов с высоким ИЛ-5 позволило достичь 

улучшения контроля БА по шкале ACT у 75% участников. Отмечено снижение числа ночных 

симптомов и снижение потребности в бета-2-агонистах короткого действия. 

Современные подходы к терапии и алгоритмы персонализации 

В рамках ступенчатого подхода GINA терапия БА адаптируется под тяжесть течения и уровень 

воспаления. Основные направления: 

 ИГКС остаются базисом терапии на всех стадиях; 

 при тяжёлом течении добавляются бронходилататоры длительного действия, анти-

IgE или анти-ИЛ-5 препараты; 

 при наличии ожирения и системного воспаления рассматриваются метаболические 

мишени (например, лептин-рецепторы) как будущие направления терапии. 

Анти-IgE терапия (омализумаб) эффективна у пациентов с высоким уровнем IgE и аллергическим 

фенотипом БА. Биопрепараты, направленные на ИЛ-5 (меполизумаб, реслизумаб), снижают 

эозинофильное воспаление, уменьшают частоту обострений и улучшают качество жизни. 
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Основные лабораторные показатели 

 
Показатель Группа 1 

(легкая БА) 

Группа 2 

(среднетяжёлая БА) 

Группа 3 

(тяжелая БА) 

Комментарий 

IgE (МЕ/мл) 134 ± 25 217 ± 43 312 ± 61 Повышен при тяжёлой 

БА 

ИЛ-5 (пг/мл) 5.1 ± 0.9 6.7 ± 1.2 8.4 ± 1.5 Связан с эозинофилией 

Лептин нг/мл 9.2 ± 1.5 12.8 ± 2.2 18.2 ± 3.5 Выше при ожирении и 

БА 

Адипонектин 

мкг/мл 

10.4 ± 1.9 7.3 ± 1.5 5.8 ± 1.2 Низкий уровень при 

тяжёлой БА 

FeNO (ppb) 21 ± 4 30 ± 6 39 ± 7 Маркер эозинофильного 

воспаления 

 

Сравнительная диаграмма уровней лептина и адипонектина 
 

 
 

Заключение 
Персонализированный подход к лечению БА, основанный на оценке иммунных и метаболических 

биомаркеров, позволяет добиться более высокого уровня контроля заболевания. Изучение уровней 

лептина, адипонектина, IgE и Th2-цитокинов (ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-13) даёт возможность 

стратифицировать пациентов, прогнозировать ответ на терапию и выбирать наиболее эффективную 

схему лечения. Внедрение таких подходов в клиническую практику Самаркандского региона 

показало положительные результаты и обоснованность расширенной лабораторной диагностики в 

рутинной работе. 
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	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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