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НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ: СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА СТАЦИОНАРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 
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 Резюме 

В статье представлены результаты анализа психоэмоционального состояния 

пациентов с ХСН, с акцентом на влияние тревожно-депрессивной симптоматики на 

качество их жизни. Описана взаимосвязь выраженности эмоциональных нарушений с 

тяжестью сердечной недостаточности. 

Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, инфаркт миокарда, 

тревожные и депрессивные расстройства, психоэмоциональное состояние, качество 

жизни. 
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 Резюме 

Мақолада СЮЕ билан оғриган беморларнинг психоэмоционал ҳолатини таҳлил қилиш 

натижалари, хавотир-депрессив симптомларнинг, уларнинг ҳаёт сифатига таъсирига урғу 

берилган. Эмоционал бузилишларнинг оғирлиги ва юрак етишмовчилигининг оғирлиги 

ўртасидаги боғлиқлик тасвирланган. 

Калит сўзлар: сурункали юрак етишмовчилиги, миокард инфаркти, хавотир ва депрессив 

касалликлар, психоэмоционал ҳолат, ҳаёт сифати. 
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 Resume  

The article presents the results of the analysis of the psychoemotional state of patients with CHF, 

with an emphasis on the impact of anxiety-depressive symptoms on their quality of life. The 

relationship between the severity of emotional disorders and the severity of heart failure is described. 

Keywords: chronic heart failure, myocardial infarction, anxiety and depressive disorders, 

psychoemotional state, quality of life. 
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Актуальность 

   последние   годы   проблема  сопутствующих  психических  расстройств  при  ишемической  

   болезни сердца (ИБС) вызывает всё больший интерес. Исследования показывают высокую 

распространённость тревожных и депрессивных состояний у этой категории пациентов и их 

негативное влияние на течение заболевания и прогноз. По данным ВОЗ, психические 

заболевания будут продолжать расти и могут составить до половины всех болезней уже к 2020 

году, обгоняя даже сердечно-сосудистую патологию. 

Комбинация тревожных и депрессивных симптомов встречается в общей клинической 

практике у 60–70% больных. Часто депрессия сопровождается тревожностью, а в некоторых 

случаях тревожное состояние предшествует её развитию. Эти расстройства не только ухудшают 

течение ИБС, но и повышают риск осложнений и летального исхода. Также они негативно 

сказываются на приверженности лечению и качестве жизни. 

Результаты многолетних исследований подтверждают, что психоэмоциональные нарушения, 

в числе которых тревога и депрессия, являются самостоятельными предикторами 

неблагоприятного прогноза при ИБС, особенно после инфаркта миокарда. Их своевременная 

диагностика и коррекция становятся важной задачей клинической практики, особенно у 

пациентов с ХСН. 

Цель исследования: оценить наличие и выраженность тревожных и депрессивных состояний 

у пациентов с ХСН после перенесённого крупноочагового инфаркта миокарда с зубцом Q, а 

также проанализировать их влияние на качество жизни. 

 

Материал и методы 

В исследование включены 78 пациентов (в возрасте 65,2±3,5 лет), перенесших 

крупноочаговый инфаркт миокарда с зубцом Q, с диагностированной ХСН II–III 

функционального класса по NYHA. Женщины составили 12,9 %, мужчины — 87,1%. Средняя 

давность инфаркта — 5,6±3,2 года. Стенокардия I–II ФК диагностирована у половины пациентов, 

артериальная гипертензия — у 53,8%.  

Степень ХСН определялась на основании рекомендаций Европейского общества кардиологов 

(2012). Для оценки функционального класса применяли 6-минутный тест ходьбы. Среднее 

расстояние, преодолённое пациентами: 368,24 м (ФК II) и 283,2 м (ФК III). 

Все пациенты прошли комплексное обследование, включая ЭхоКГ. Для оценки тревожных и 

депрессивных симптомов использовалась шкала HADS. Качество жизни оценивалось с помощью 

Миннесотского опросника (MLHFQ). Также фиксировалась физическая активность (среднее 

число шагов и пройденное расстояние). 

Статистический анализ проводился с использованием STATISTICA 6.0 и MS Эxcel. 

Достоверность различий оценивали по критерию Стьюдента. Уровень значимости — p<0,05. Для 

анализа связей использовали корреляцию Пирсона. 

 

Результат и обсуждения 

Средние значения по шкале HADS не выходили за пределы нормы: тревога — 6,02±3,07 

балла, депрессия- 5,36±3,84. Однако у 51,3% обследованных были выявлены признаки 

тревожных и/или депрессивных расстройств: у 32,6% — депрессия, у 20,4% — тревога. 

Клинически значимые формы выявлены у 3,5% (тревога) и 5,1% (депрессия). Субклинические 

— у 14,29% и 17,4% соответственно. 

Все пациенты демонстрировали низкий уровень физической активности- в среднем 3,28 км в 

день при 68,38 шагах в минуту. У лиц с психоэмоциональными нарушениями качество жизни 

было в 2,1 раза ниже. У пациентов с сочетанием тревоги и депрессии снижение достигало 1,9 

раза. 

Выявлены достоверные положительные корреляции между качеством жизни и уровнями 

тревоги (r=0,36) и депрессии (r=0,39), а также между тревогой и депрессией (r=0,41). Обнаружена 

отрицательная связь между уровнем депрессии и физической активностью (r=–0,49). 

У больных с ХСН ФК II тревожно-депрессивные расстройства встречались у 53,4%. В этой 

группе преобладала тревога. У больных с ХСН ФК III такие расстройства были более выражены 

и встречались чаще — в 61,2% случаев. Преобладала депрессия. Их выраженность превышала 

В
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норму по HADS в 1,6–1,8 раза. Снижение качества жизни в этой группе было особенно 

значимым. 

Психоэмоциональные нарушения выявлены у почти половины пациентов с ХСН. Даже через 

несколько лет после инфаркта сохраняются тревога и депрессия, негативно влияющие на 

качество жизни. Особенно выражены эти проявления при ХСН III ФК. Тревога, вероятно, 

предшествует развитию депрессии, являясь её ранним проявлением. 

Доказано, что при сочетании тревоги и депрессии качество жизни страдает значительно 

сильнее, чем при наличии одного из этих нарушений. Прогрессирование сердечной 

недостаточности сопровождается усилением психоэмоциональной симптоматики, что указывает 

на необходимость раннего выявления и лечения таких расстройств. 

 

Выводы 

Тревожно-депрессивные расстройства являются частыми спутниками ХСН и существенно 

ухудшают качество жизни. Их своевременная диагностика и коррекция должны стать важной 

частью ведения пациентов с хронической сердечной недостаточностью. 
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