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 Резюме 

Заболевания матки представляют одну из актуальных проблем женского здоровья, 

оказывая существенное влияние на репродуктивную функцию и снижая качество жизни. 

Несмотря на то, что ультразвуковое исследование (УЗИ) является широко используемым 

методом диагностики патологии матки, его диагностическая точность по сравнению с 

морфологическим исследованием значительно варьирует при различных патологиях. 

Данное исследование направлено на выявление взаимосвязи между результатами 

ультразвуковой диагностики и морфологического исследования, что позволяет повысить 

точность диагностики и оптимизировать алгоритмы ведения пациенток 

Ключевые слова: ультразвуковая диагностика, морфологическое исследование, 

заболевания матки, миома, гиперплазия эндометрия, полип эндометрия, рак матки 
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 Резюме 

Бачадон касалликлари аёллар саломатлигининг долзарб муаммоларидан бири бўлиб, 

репродуктив функцияга сезиларли таъсир кўрсатади ва ҳаёт сифатини пасайтиради. 

Ультратовуш текшируви (УТТ) бачадон касалликларининг ташхиси учун кенг қўлланиладиган 

усул бўлса-да, морфологик текшириш билан таққослаганда унинг диагностик аниқлиги турли 

патологияларда сезиларли даражада фарқ қилади. Ушбу тадқиқот ультратовуш 

диагностикаси ва морфологик текширув натижалари ўртасидаги боғлиқликни аниқлашга 

қаратилган бўлиб, ташхислаш аниқлигини ошириш ва беморларни даволаш алгоритмларини 

такомиллаштириш имконини беради 

Калит сўзлар: ультратовуш диагностикаси, морфологик текшириш, бачадон касалликлари, 

миома, эндометрий гиперплазияси, эндометрий полипи, бачадон саратони 
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 Resume 

Uterine diseases represent one of the most relevant problems of women's health, significantly 

affecting reproductive function and reducing quality of life. Although ultrasound examination is a 

widely used method for diagnosing uterine pathology, its diagnostic accuracy compared to 

morphological examination varies significantly for different pathologies. This study aims to identify 

the relationship between the results of ultrasound diagnostics and morphological examination, which 

allows improving the accuracy of diagnosis and optimizing patient management algorithms 

Keywords: ultrasound diagnostics, morphological examination, uterine diseases, myoma, 

endometrial hyperplasia, endometrial polyp, uterine cancer 

 

Актуальность 

   аболевания   матки   занимают   ведущее  место  в  структуре  гинекологической  патологии,  

   составляя от 25% до 30% всех гинекологических заболеваний [1, 2]. Своевременная и точная 

диагностика патологии матки имеет решающее значение для выбора оптимальной тактики 

лечения и сохранения репродуктивного здоровья женщин.  

Согласно данным ВОЗ, в последнее десятилетие отмечается рост частоты заболеваний 

эндометрия и миометрия на 12-15%, что связано как с улучшением диагностики, так и с влиянием 

неблагоприятных экологических факторов, изменением образа жизни и увеличением 

продолжительности жизни женщин [3]. 

Ультразвуковое исследование (УЗИ) является методом первой линии диагностики патологии 

матки благодаря своей доступности, неинвазивности и относительно низкой стоимости [4, 5]. 

Однако диагностическая точность УЗИ существенно варьирует в зависимости от вида патологии, 

квалификации специалиста, технических характеристик оборудования и особенностей 

пациентки [6, 7]. По данным различных исследований, чувствительность трансвагинального 

ультразвукового исследования (ТВУЗИ) при диагностике патологии эндометрия составляет от 

80% до 96%, а специфичность – от 65% до 94% [8, 9]. 

Несмотря на высокую информативность ультразвуковой диагностики, "золотым стандартом" 

в диагностике заболеваний матки остается морфологическое исследование материала, 

полученного при биопсии, гистероскопии или операции [10, 11]. Сопоставление результатов 

ультразвукового и морфологического исследований имеет особое значение для повышения 

точности диагностики и разработки оптимальных алгоритмов ведения пациенток с патологией 

матки [12]. 

 Современные технологии ультразвуковой диагностики, включающие трехмерную 

эхографию, допплерографию, соноэластографию, позволяют получить дополнительную 

информацию о структуре и кровоснабжении патологических образований матки [13, 14]. Однако 

корреляция между эхографическими и морфологическими характеристиками различных 

заболеваний матки остается недостаточно изученной. 

Особую актуальность проблема взаимосвязи ультразвуковой диагностики и 

морфологических особенностей приобретает при дифференциальной диагностике 

доброкачественных и злокачественных процессов эндометрия, а также при выявлении 

предраковых состояний. По данным современных исследований, частота диагностических 

ошибок при УЗИ в отношении гиперпластических процессов эндометрия достигает 15-30%, что 

может приводить к неадекватной тактике ведения и лечения пациенток. 

В последние годы отмечается рост заболеваемости раком тела матки, который занимает 

первое место в структуре онкогинекологической патологии в развитых странах. При этом ранняя 

диагностика предраковых состояний и начальных форм рака эндометрия с помощью 

неинвазивных методов исследования остается актуальной. 

Традиционные подходы к ультразвуковой диагностике патологии матки, основанные только 

на оценке толщины и эхоструктуры эндометрия, зачастую не обеспечивают достаточной 

точности для дифференциальной диагностики различных патологических процессов. Это 

определяет необходимость разработки комплексных ультразвуковых критериев, основанных на 

сопоставлении с морфологическими характеристиками, для повышения информативности 

диагностики заболеваний матки. 

З
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Цель исследования: выявление взаимосвязи между ультразвуковыми и морфологическими 

характеристиками различных заболеваний матки для повышения точности диагностики и 

оптимизации алгоритмов ведения пациенток. 

 

Материал и метод исследования 

В исследование включены 243 пациентки с различными заболеваниями матки, обследованные 

и пролеченные в Республиканском специализированном научно-практическом медицинском 

центре акушерства и гинекологии и гинекологическом отделении клиники Самаркандского 

государственного медицинского университета в период с 2021 по 2025 гг. Критериями 

включения в исследование являлись: возраст старше 18 лет, наличие клинических и 

ультразвуковых признаков патологии матки, выполнение гистологического исследования 

(биопсия, гистероскопия с биопсией, операционный материал). Критериями исключения 

являлись: беременность, острые воспалительные заболевания органов малого таза, 

злокачественные новообразования других локализаций, тяжелая соматическая патология в 

стадии декомпенсации. 

Пациентки были разделены на четыре группы в зависимости от морфологического диагноза: 

I группа – миома матки (92 пациентки), II группа – гиперплазия эндометрия (76 пациенток), III 

группа – полипы эндометрия (53 пациентки), IV группа – рак эндометрия (22 пациентки). 

Всем пациенткам было проведено комплексное клинико-лабораторное обследование, 

включающее сбор анамнеза, гинекологический осмотр, общеклинические и биохимические 

анализы крови, цитологическое исследование мазков из шейки матки. Ультразвуковое 

исследование проводилось на аппаратах экспертного класса Voluson E10 (GE Healthcare) и 

Samsung WS80A с использованием трансабдоминального (3,5-5,0 МГц) и трансвагинального 

(5,0-9,0 МГц) датчиков. УЗИ выполнялось по стандартному протоколу, включающему измерение 

размеров матки, оценку структуры миометрия, измерение толщины, оценку эхоструктуры и 

васкуляризации эндометрия, а также применение дополнительных методик: цветового и 

энергетического допплеровского картирования (ЦДК, ЭДК), спектральной допплерометрии, 3D-

реконструкции, соноэластографии. Для оценки васкуляризации рассчитывались индексы 

периферического сосудистого сопротивления (ИР – индекс резистентности, ПИ – 

пульсационный индекс). 

Всем пациенткам было проведено морфологическое исследование материала, полученного 

при биопсии эндометрия (n=87), гистероскопии с биопсией (n=102) или оперативном 

вмешательстве (n=54). Гистологические препараты окрашивались гематоксилином и эозином, 

при необходимости проводились дополнительные методы окраски (по Ван-Гизону) и 

иммуногистохимическое исследование. 

Статистический анализ проводился с использованием программы SPSS 25.0. Количественные 

данные представлены в виде M±σ (среднее значение ± стандартное отклонение) или Me [Q1; Q3] 

(медиана [25%; 75% квартили]) в зависимости от характера распределения. Для сравнения 

количественных переменных использовались t-критерий Стьюдента или U-критерий Манна-

Уитни, для качественных – критерий χ² или точный критерий Фишера. Для оценки 

диагностической точности УЗИ рассчитывались чувствительность, специфичность, 

положительная и отрицательная прогностическая ценность, а также площадь под ROC-кривой 

(AUC). Статистически значимыми считались различия при p<0,05. 

 

Результат и обсуждение 

 Средний возраст пациенток составил 43,7±11,2 лет. Распределение по возрастным группам 

было следующим: 18-35 лет – 52 пациентки (21,4%), 36-45 лет – 94 пациентки (38,7%), 46-55 лет 

– 71 пациентка (29,2%), старше 55 лет – 26 пациенток (10,7%). 

Клиническая симптоматика у пациенток включала: аномальные маточные кровотечения – у 

147 (60,5%), боли внизу живота – у 98 (40,3%), бесплодие – у 37 (15,2%), бессимптомное течение 

с выявлением патологии при профилактическом обследовании – у 52 (21,4%) пациенток. 

Анализ результатов ультразвукового исследования в сопоставлении с морфологическим 

диагнозом показал следующее: 
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В I группе (миома матки) совпадение ультразвукового и морфологического диагнозов 

наблюдалось у 86 из 92 пациенток (93,5%). Ложноотрицательные результаты были получены в 6 

случаях (6,5%), когда при УЗИ не были выявлены миоматозные узлы небольших размеров (менее 

1 см) или интрамуральные узлы с центрипетальным ростом. При морфологическом 

исследовании в 74 случаях (80,4%) определялись простые лейомиомы, в 12 (13,0%) – клеточные 

лейомиомы, в 6 (6,5%) – митотически активные лейомиомы. 

Ультразвуковые характеристики миоматозных узлов коррелировали с их морфологическими 

особенностями. Так, для простых лейомиом было характерно однородное гипоэхогенное 

строение с четкими контурами и периферическим типом васкуляризации (ИР=0,72±0,08). 

Клеточные лейомиомы чаще имели смешанную эхогенность, неоднородную структуру и 

смешанный тип васкуляризации с более низкими значениями ИР (0,58±0,07). Митотически 

активные лейомиомы характеризовались неоднородной структурой с участками кистозной 

дегенерации и активным кровотоком (ИР=0,51±0,06). 

Во II группе (гиперплазия эндометрия) совпадение ультразвукового и морфологического 

диагнозов отмечалось у 61 из 76 пациенток (80,3%). Ложноположительные результаты 

наблюдались в 11 случаях (14,5%), когда при УЗИ определялась гиперплазия эндометрия, а при 

морфологическом исследовании – полипы эндометрия (7 случаев) или субмукозная миома (4 

случая). Ложноотрицательные результаты имели место в 4 случаях (5,3%), когда при УЗИ не 

была выявлена очаговая гиперплазия эндометрия. При морфологическом исследовании в 52 

случаях (68,4%) была диагностирована простая гиперплазия без атипии, в 18 (23,7%) – 

комплексная гиперплазия без атипии, в 6 (7,9%) – комплексная гиперплазия с атипией. 

Ультразвуковыми признаками простой гиперплазии эндометрия были увеличение толщины 

М-эхо (16,2±3,4 мм), однородная структура, ровные контуры, умеренная васкуляризация 

(ИР=0,65±0,07). Комплексная гиперплазия характеризовалась неоднородной структурой 

эндометрия с наличием анэхогенных включений, неровными контурами и более выраженной 

васкуляризацией (ИР=0,58±0,06). При комплексной гиперплазии с атипией дополнительно 

определялись множественные кистозные включения различного размера и интенсивный 

внутриэндометриальный кровоток с низкими значениями ИР (0,49±0,05). 

В III группе (полипы эндометрия) совпадение ультразвукового и морфологического 

диагнозов было отмечено у 45 из 53 пациенток (84,9%). Ложноположительные результаты 

наблюдались в 2 случаях (3,8%), когда при УЗИ определялись полипы эндометрия, а при 

морфологическом исследовании – субмукозная миома малых размеров. Ложноотрицательные 

результаты имели место в 6 случаях (11,3%), когда при УЗИ не были выявлены полипы 

небольших размеров (менее 5 мм), особенно при наличии сопутствующей гиперплазии 

эндометрия. При морфологическом исследовании в 34 случаях (64,2%) были диагностированы 

железистые полипы, в 12 (22,6%) – железисто-фиброзные, в 7 (13,2%) – фиброзные полипы. 

Железистые полипы при УЗИ характеризовались гиперэхогенными образованиями с 

однородной структурой, ровными контурами и умеренной васкуляризацией (ИР=0,61±0,06). 

Железисто-фиброзные полипы имели смешанную эхогенность с участками повышенной 

эхогенности, соответствующими фиброзному компоненту, и умеренной васкуляризацией 

(ИР=0,64±0,07). Фиброзные полипы определялись как гиперэхогенные образования с 

однородной структурой и слабой васкуляризацией (ИР=0,72±0,08). 

В IV группе (рак эндометрия) совпадение ультразвукового и морфологического диагнозов 

наблюдалось у 17 из 22 пациенток (77,3%). Ложноотрицательные результаты имели место в 5 

случаях (22,7%), когда при УЗИ определялась атипическая гиперплазия эндометрия, а при 

морфологическом исследовании – высокодифференцированная аденокарцинома эндометрия. 

При морфологическом исследовании в 15 случаях (68,2%) была диагностирована 

высокодифференцированная аденокарцинома, в 5 (22,7%) – умереннодифференцированная, в 2 

(9,1%) – низкодифференцированная аденокарцинома. 

Ультразвуковыми признаками высокодифференцированной аденокарциномы были 

значительное увеличение толщины М-эхо (23,4±5,1 мм), неоднородная структура с 

множественными анэхогенными включениями, неровные контуры, интенсивный 

внутриэндометриальный кровоток с низкими значениями ИР (0,42±0,05). 

Умереннодифференцированная аденокарцинома характеризовалась более выраженной 
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гетерогенностью структуры, нечеткими контурами и активной васкуляризацией с еще более 

низкими значениями ИР (0,38±0,04). При низкодифференцированной аденокарциноме 

определялись неоднородная структура с зонами деструкции, нечеткие и неровные контуры, 

признаки инвазии в миометрий, хаотичный кровоток с крайне низкими значениями ИР 

(0,32±0,03). 

Анализ диагностической точности ультразвукового исследования в выявлении различных 

заболеваний матки представлен в таблице 1. 

Применение дополнительных методик ультразвуковой диагностики (3D-реконструкция, 

допплерография, соноэластография) позволило повысить точность диагностики заболеваний 

матки. Так, использование 3D-реконструкции повысило чувствительность выявления полипов 

эндометрия до 92,5%, а комплексной гиперплазии с атипией – до 83,3%. Допплерографическое 

исследование с оценкой индексов периферического сопротивления повысило специфичность 

диагностики рака эндометрия до 96,4%. Соноэластография показала наибольшую 

эффективность при дифференциальной диагностике различных типов миомы матки. Для 

простых лейомиом был характерен паттерн 3-4 типа жесткости, для клеточных – 2-3 типа, для 

митотически активных – 1-2 типа жесткости. 

 

Таблица 1 

Диагностическая точность УЗИ при различных заболеваниях матки 

Патология Чувствительност

ь, % 

Специфичность, 

% 

ППЦ, % ОПЦ, % AUC 

Миома матки 93,5 97,4 95,6 96,3 0,954 

Гиперплазия 

эндометрия 

80,3 92,2 84,7 89,6 0,862 

Полипы 

эндометрия 

84,9 93,7 82,3 94,9 0,893 

Рак эндометрия 77,3 98,2 89,5 95,6 0,877 

Примечание: ППЦ – положительная прогностическая ценность, ОПЦ – отрицательная 

прогностическая ценность, AUC – площадь под ROC-кривой 

 

Заключение 

Проведенное исследование выявило значимую взаимосвязь между ультразвуковыми и 

морфологическими характеристиками различных заболеваний матки, что может быть 

использовано для повышения точности диагностики и оптимизации алгоритмов ведения 

пациенток. 

Ультразвуковое исследование продемонстрировало высокую диагностическую точность при 

выявлении миомы матки (чувствительность 93,5%, специфичность 97,4%), что связано с 

характерными эхографическими признаками данной патологии и возможностью корреляции с 

морфологическими типами миоматозных узлов. 

Для повышения диагностической точности УЗИ при патологии эндометрия необходим 

комплексный подход с учетом нескольких эхографических критериев. Наиболее 

информативными ультразвуковыми характеристиками для дифференциальной диагностики 

гиперпластических процессов и рака эндометрия являются: толщина М-эхо, однородность 

структуры, четкость контуров, характер васкуляризации и значения индекса резистентности. 

Анализ ложноположительных и ложноотрицательных результатов показал, что наибольшие 

диагностические трудности возникают при дифференциальной диагностике комплексной 

гиперплазии эндометрия с атипией и высокодифференцированной аденокарциномы, а также при 

выявлении небольших полипов эндометрия на фоне гиперплазии. Применение дополнительных 

методик ультразвуковой диагностики (3D-реконструкция, допплерография, соноэластография) 

позволяет повысить информативность исследования и улучшить корреляцию с 

морфологическими характеристиками. Особенно значимым является использование 

допплерографического исследования с оценкой индексов периферического сопротивления для 

дифференциальной диагностики доброкачественных и злокачественных процессов эндометрия. 
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На основании проведенного исследования можно сделать вывод, что комплексное 

ультразвуковое исследование с учетом выявленных корреляций с морфологическими 

характеристиками позволяет с высокой точностью диагностировать различные заболевания 

матки, что способствует выбору оптимальной тактики ведения пациенток и повышению 

эффективности лечения. 
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	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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