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 Резюме 

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) представляют собой эндокринное 

расстройство, характеризующееся наличием множественных кист на поверхности 

яичников у женщин в репродуктивном возрасте. Это состояние часто сопровождается 

гормональными нарушениями, такими как гиперандрогенизм и гиперинсулинемия, и может 

привести к различным симптомам, включая бесплодие, нерегулярные менструации и 

гиперплазию эндометрия. В данной статье мы рассмотрим этиологию, патогенез и 

диагностические критерии СПКЯ 

Ключевые слова: гиперандрогенизм, инсулиновая резистентность, гормональные 

нарушения, наследственная предрасположенност, гиперплазия эндометрия, бесплодие 
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 Resume 

Polycystic ovary syndrome (PCOS) is an endocrine disorder characterized by the presence of 

multiple cysts on the surface of the ovaries in women of reproductive age. This condition is often 

accompanied by hormonal disorders such as hyperandrogenism and hyperinsulinemia, and can lead 

to various symptoms including infertility, irregular menstruation, and endometrial hyperplasia. In 

this article, we will look at the etiology, pathogenesis, and diagnostic criteria of PCOS 

Keywords: hyperandrogenism, insulin resistance, hormonal disorders, hereditary predisposition, 

endometrial hyperplasia, infertility 
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 Rezyume 

Polikistik tuxumdon sindromi (PCOS) endokrin kasallik bo'lib, reproduktiv yoshdagi ayollarda 

tuxumdon yuzasida bir nechta kistalar mavjudligi bilan tavsiflanadi. Bu holat ko'pincha 

giperandrogenizm va giperinsulinemiya kabi gormonal kasalliklar bilan birga keladi va bepushtlik, 

tartibsiz hayz ko'rish va Endometriyal giperplaziya kabi turli alomatlarga olib kelishi mumkin. Ushbu 

maqolada biz PCOS etiologiyasi, patogenezi va diagnostika mezonlarini ko'rib chiqamiz 

Kalit so'zlar: giperandrogenizm, insulin qarshiligi, gormonal kasalliklar, irsiy moyillik, 

Endometriyal giperplaziya, bepushtlik 

 

Актуальность 

    индром   поликистозных   яичников   (СПКЯ)  –  симптомокомплекс,   характеризующийся  

    нарушением менструального цикла (МЦ) на фоне отсутствия овуляции, бесплодием, 

ожирением, оволосением по мужскому типу, увеличением и склерокистозными изменениями 

яичников [1]. СПКЯ представляет собой распространенное эндокринное расстройство, 

характеризующееся избыточным ростом волос у женщин, отсутствием овуляции и наличием 

множественных кист на яичниках.  

Цель исследования: обычно это состояние сопровождается уменьшенной 

чувствительностью тканей к инсулину, нарушениями жирового обмена и ожирением. Более того, 

оно связано с увеличенным риском развития сердечно-сосудистых и метаболических 

заболеваний, включая диабет и метаболический синдром. 

В настоящее время существует четыре признанных фенотипа СПКЯ:  

1) гиперандрогения+олигоановуляция+поликистозная морфология яичников;  

2) гиперандрогения+олигоановуляция;  

3) гиперандрогения+поликистозная морфология яичников; и  

4) олигоановуляция+поликистозная морфология яичников, каждый из которых имеет 

различные долгосрочные последствия для здоровья и обмена веществ [2].  

У женщин с синдромом поликистозных яичников (СПКЯ) наблюдаются различные 

нарушения в функции гормональной системы, включая изменения в секреции или действии 

гонадотропинов, фолликулогенезе в яичниках, стероидогенезе, а также в секреции или действии 

инсулина, функции жировой ткани и другие. Эти изменения могут привести к повышенному 

риску развития непереносимости глюкозы и сахарного диабета 2 типа, стеатоза печени и 

метаболического синдрома, гипертонии, дислипидемии, тромбоза сосудов, цереброваскулярных 

происшествий и, возможно, сердечно-сосудистых заболеваний. Кроме того, у женщин с СПКЯ 

повышается риск субфертильности и акушерских осложнений, а также возникновения атипий 

или карциномы эндометрия и, возможно, злокачественных опухолей яичников. Дополнительно, 

СПКЯ может быть связан с расстройствами настроения и психосексуальными нарушениями. 

По оценкам, примерно каждая 1 из 10 женщин сталкивается с СПКЯ до наступления 

менопаузы и борется с ее осложнениями [3]. Высокое соотношение лютеинизирующего гормона 

(ЛГ) к фолликулостимулирующему гормону (ФСГ) и повышенная частота выработки 

гонадотропин-рилизинг гормона (ГнРГ) известны как основные причины СПКЯ [4], точная 

этиология и патология до конца не изучены. широко известны [4,5]. Данные свидетельствуют о 

роли различных внешних и внутренних факторов, включая резистентность к инсулину (ИР), 

гиперандрогению (ГА), факторы окружающей среды, генетические и другие факторы.  

Диагностические критерии постановки диагноза СПЯК согласно Роттердамского консенсусу 

и Европейское общество репродукции человека и эмбриологии, Американское общество 

репродуктивной медицины (таблица 1) [6,7,8]. 

Следует отметить, что Роттердамские критерии 2003 года определяют популяцию пациентов, 

которая включает женщин, которым ранее был поставлен диагноз СПКЯ в соответствии с 

критериями NIH/NICHD 1990 года. Другими словами, Роттердамские критерии 2003 года 

расширили, а не заменили критерии NIH 1990 года. По сути, популяция потенциальных 

пациентов с этим расстройством увеличилась за счет создания двух новых фенотипов СПКЯ, а 

именно пациенток с поликистозными яичниками, гирсутизмом и/или гиперандрогенемией, но 

нормальной овуляцией, и женщин с поликистозными яичниками и нерегулярной овуляцией, но 

С
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без признаков избытка андрогенов. Обоснованный и критический вопрос заключается в том, 

действительно ли эти новые фенотипы представляют пациенток с СПКЯ.  

 

Материал и метод исследования 

Во-первых, есть некоторые, хотя и ограниченные, доказательства того, что наличие только 

поликистозных яичников у женщин, которые в остальном не являются гирсутными и имеют 

нормальную овуляцию, связано с наличием признаков, напоминающих те, которые наблюдаются 

у пациенток с СПКЯ (таблица 2). К ним относятся умеренное повышение уровня, 

циркулирующего ЛГ [10, 11], андрогенов [9, 10, 11] и инсулина [9], резистентность к инсулину, 

оцененная с помощью расчета гомеостатической оценки (HOMA-IR) [9] или теста на 

толерантность к инсулину [12], а также ответ ЛГ, 17-гидроксипрогестерона и Т на острую 

длительную стимуляцию аналогом ГнРГ [12]. Однако не все исследователи согласны с этим, и 

некоторые исследователи сообщают об отсутствии различий в базальных уровнях андрогенов 

[12] или в динамике гонадотропина [9] у этих женщин. 

Таблица 1 

Диагностические критерии постановки диагноза СПЯК 

 

Европейское общество репродукции человека и эмбриологии (ЕОРЧЭ); Американское 

общество репродуктивной медицины (АОРМ) 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
К

р
и

т
ер

и
и

 

  

Национальный 

институт 

здоровья (НИХ) 

1990 год 

ЕОРЧЭ, 

АОРМ 

(Роттердам) 

Избыток 

андрогенов и 

общество СПЯК 

2006 года 

Консенсус 2012 года НИХ 

Три основных 

фенотипа 

Требуется 2 из 

3 критериев: 

Должен 

включать всё 

перечисленное 

Рекомендуется использовать 

Роттердамские критерии 2003 г., 

но с указанием, что конкретные 

включенные фенотипы должны 

быть идентифицированы 

С гирсутизмом, 

гиперандрогенем

ией и олигоовуля-

цией 

Гиперандро-

гения 

Гирсутизм 

и/или 

гиперандрогене

мия 

Гиперандрогенизм и/или 

гиперанд-рогенемия 

 

С гирсутизмом и 

олигоовуляцией 

Олигоановуля-

ция 

Олигоовуляция 

и/или ПКМЯ 

Ановуляция или 

олигоовуляция 

С гиперандроге-

немией и олиго-

овуляцией 

Морфология 

поликистозны

х яичников 

  

 

Таблица 2 

Ультразвуковые характеристики яичников, для диагностики ПКМЯ по Роттердамскому 

консенсусу 

 

Количество фолликулов >12 фолликулов 

Размеры фолликулов 2-9мм в диаметре 

Размер яичника >10мл3 

 

Количество фолликулов: Изначально в Роттердамском консенсусе (2003) признаком ПКЯ 

считалось наличие более 12 фолликулов диаметром 2–9 мм. Однако с развитием технологии УЗИ 

и повышением разрешения (частота ≥8 МГц), в международных рекомендациях 2018 года было 

предложено поднять диагностический порог до ≥20 фолликулов. 

Размеры фолликулов (2–9 мм): Это диапазон, в который обычно попадают фолликулы в 

стадии преантрального и начального антрального роста. Повышенное количество таких 

фолликулов является отражением нарушенной фолликулогенезной динамики при СПКЯ. 
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Объём яичника (>10 мл): Повышенный объём яичников отражает гиперплазированный 

стромальный компонент, что часто сопровождает СПКЯ. Измеряется методом эллипса: 

V=(π/6)×длина×ширина×толщина. 

 

Результат и обсуждение 

Патогенез СПКЯ можно условно разделить на четыре патогенетических звена, каждое из 

которых влияет на другие, образуя замкнутый порочный круг (рис 1). 

1. Гиперсекреция гонадотропин-рилизинг-гормона и повышение ЛГ/ФСГ 

Одним из ранних звеньев патогенеза является усиленная частота импульсов гонадотропин-

рилизинг-гормона (ГнРГ), секретируемого гипоталамусом. Это приводит к диспропорции в 

секреции гонадотропинов гипофиза, преимущественно к увеличению уровня 

лютеинизирующего гормона (ЛГ) при относительном снижении уровня 

фолликулостимулирующего гормона (ФСГ). Повышенное соотношение ЛГ/ФСГ стимулирует 

тека-клетки яичников к продукции андрогенов, таких как тестостерон и андростендион. 

2. Гиперандрогения и её последствия 

Увеличение продукции андрогенов оказывает непосредственное влияние на яичники, тормозя 

рост и созревание фолликулов. Это приводит к остановке развития антральных фолликулов, что 

клинически проявляется хронической ановуляцией и бесплодием. Повышенные уровни 

андрогенов также способствуют накоплению висцерального жира и изменению экспрессии 

лептина и адипонектина, нарушая метаболическую регуляцию. 

 

 
Риунок 1 

«Ключевые звенья патогенеза синдрома поликистозных яичников: взаимосвязь 

гормональных и метаболических нарушений» 

 

3. Ановуляция 

Гормональный дисбаланс, вызванный избытком андрогенов и дефицитом ФСГ, препятствует 

формированию доминантного фолликула и овуляции. Это сопровождается нарушением 

менструального цикла и бесплодием. Кроме того, отсутствие регулярной овуляции усиливает 

гиперэстрогению, что может быть связано с риском гиперплазии эндометрия. 

4. Инсулинорезистентность и метаболические нарушения 

Инсулинорезистентность (ИР) — ещё один ключевой патогенетический компонент СПКЯ, 

независимо наблюдаемый как у женщин с избыточной массой тела, так и у стройных пациенток. 

ИР связана с пострецепторными нарушениями в сигнальном каскаде инсулина, включая 
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сериновое фосфорилирование инсулинового рецептора и субстрата IRS-1, что нарушает 

активацию PI3K-Akt пути, ответственного за метаболические эффекты инсулина. В результате 

происходит компенсаторная гиперинсулинемия, которая дополнительно усиливает андрогенез в 

яичниках. 

Кроме того, инсулин снижает продукцию глобулина, связывающего половые гормоны 

(SHBG), что увеличивает концентрацию свободных андрогенов в крови и усугубляет 

гиперандрогению. 

5. Формирование поликистозных яичников 

Нарушения фолликулогенеза под действием андрогенов и гиперинсулинемии приводят к 

накоплению множественных незрелых фолликулов в корковом слое яичников. В яичниках при 

этом наблюдается характерная морфология: увеличенные размеры органа, плотная капсула и 

множество мелких фолликулов, расположенных по периферии. Эти изменения поддерживают 

гормональные нарушения и усиливают клинические проявления СПКЯ. 

Патогенез СПКЯ представляет собой замкнутую петлю взаимного усиления: 

 Гиперинсулинемия усиливает синтез андрогенов; 

 Андрогены вызывают ановуляцию и дисфункцию яичников; 

 Ановуляция поддерживает гиперандрогению; 

 Висцеральное ожирение усугубляет инсулинорезистентность; 

 Инсулинорезистентность способствует гиперинсулинемии и гиперандрогении. 

Молекулярные исследования показали, что ключевым звеном ИР при СПКЯ является дефект 

на ранних этапах инсулинового сигнального пути. Авторы описывают «пострецепторный» 

(postbinding) дефект: инсулиновый рецептор и его субстрат IRS-1 подвергаются избыточному 

сериновому фосфорилированию, что подавляет их тирозин-киназную активность [13]. В 

результате существенно ослабляется активация метаболического каскада PI3K–Akt, 

ответственного за транспорт глюкозы, в то время как митогенный путь ERK/MAPK 

относительно сохраняет чувствительность к инсулину. Эта избирательная блокада 

метаболических эффектов инсулина (при сохранении митогенных) типична для СПКЯ и 

отличает его от других форм ИР [14]. 

Пострецепторные дефекты сигнализации находят отражение в поведении периферических 

тканей. В подкожной жировой ткани женщин с СПКЯ изолированные адипоциты 

демонстрируют заметно повышенный ED₅₀ по инсулину (снижение чувствительности) и 

сниженные максимальные скорости инсулин-индуцированного транспорта глюкозы. Это 

сопровождается уменьшением содержания глюкозного транспортера GLUT4 в мембране 

адипоцитов [15]. Количество рецепторов инсулина в подкожной ткани обычно не отличается от 

контроля, однако в висцеральной жировой ткани сообщается о снижении уровня β-субъединицы 

рецептора инсулина. 

Исследования клонов рецепторов и культивируемых фибробластов дополнительно показали, 

что связывание инсулина с рецептором обычно не нарушено, но сам рецептор имеет повышенное 

базальное сериновое фосфорилирование и сниженную инсулин-стимулированную тирозин-

киназную активность. Эти данные указывают на наличие дополнительной серин-киназы или 

фактора, нарушающего нормальную передачу сигнала инсулина у больных СПКЯ [16]. 

Аналогичные нарушения регистрируются и в скелетных мышцах. При проведении 

эугликемического клинча у пациенток с СПКЯ отмечаются сниженная инсулин-индуцированная 

активация IRS-1-связанной PI3K и уменьшение захвата глюкозы мышечными клетками [17]. 

Таким образом, нарушения инсулинового сигнала приводят к существенному падению 

метаболических эффектов инсулина в критических тканях (мышцах и жировой ткани). 
Гиперандрогения является важным модифицирующим фактором, усугубляющим ИР при СПКЯ. 

Как отмечают авторы, сами по себе повышенные уровни андрогенов способствуют снижению 

инсулинорезистентности [18] . Экспериментальные данные показали, что избыток тестостерона 

изменяет состав мышечных волокон (увеличивает долю инсулинорезистентных IIb-типов) и 

усиливает сериновую фосфорилирование сигнальных белков (Akt, IRS-1). В адипоцитах андрогены 

снижают метаболические эффекты инсулина и уменьшают секрецию высокомолекулярного 

адипонектина, что дополнительно снижает чувствительность тканей к инсулину. У женщин под 

влиянием андрогенов также накапливается висцеральный жир, который ассоциируется с ещё 
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больших ИР. Ожирение само по себе мультипликаторирует метаболические нарушения при СПКЯ. 

У тучных пациенток чаще наблюдается нарушение толерантности к глюкозе и выраженная ИР [19]. 

При этом печеночная чувствительность к инсулину резко ухудшается преимущественно у женщин 

с ожирением, что объясняет повышенный риск дисгликемии. Вместе с тем многие полные женщины 

репродуктивно нормальны, а у части стройных пациенток СПКЯ также выявляются нарушения 

инсулинчувствительности в периферических тканях, что свидетельствует о наличии независимого от 

веса генетического дефекта. В совокупности описанные клеточные и тканевые дефекты приводят к 

компенсаторной гиперинсулинемии и высокому риску метаболических осложнений у больных СПКЯ 

[20]. 

 

Заключение 

Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) представляет собой сложное эндокринно-

метаболическое расстройство, обусловленное взаимодействием генетических, гормональных и 

внешних факторов. Его патогенез включает в себя дисфункцию гипоталамо-гипофизарно-

яичниковой оси, гиперандрогению, инсулинорезистентность и нарушения фолликулогенеза. 

Гиперсекреция гонадотропин-рилизинг-гормона приводит к повышенному соотношению ЛГ/ФСГ, 

стимулируя тека-клетки к избыточной продукции андрогенов, что препятствует нормальному 

созреванию фолликулов и вызывает ановуляцию. Инсулинорезистентность, независимо от массы 

тела, сопровождается пострецепторными нарушениями в сигнальном каскаде инсулина, включая 

сериновое фосфорилирование инсулинового рецептора и субстрата IRS-1, что нарушает активацию 

PI3K-Akt пути, ответственного за метаболические эффекты инсулина. Это приводит к 

компенсаторной гиперинсулинемии, которая дополнительно усиливает андрогенез в яичниках и 

снижает продукцию глобулина, связывающего половые гормоны, увеличивая концентрацию 

свободных андрогенов в крови. Висцеральное ожирение усугубляет инсулинорезистентность и 

гиперандрогению, формируя порочный круг, поддерживающий патологические изменения. Таким 

образом, СПКЯ является мультисистемным расстройством, требующим комплексного подхода к 

диагностике и лечению, направленного на коррекцию гормональных и метаболических нарушений.  
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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