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 Резюме 

Холестатические заболевания печени отличаются большим разнообразием, при этом 

недооценка динамики развития патологического процесса, запоздалое терапевтическое 

вмешательство могут привести к летальному исходу или тяжелой инвалидизации. В 

статье представлены иммунологические и биохимические поаказатели синдрома 

гипербилирубинемии у детей для оптимизации диагностики и тактики ведения 

Ключевые слова: холестатический синдром, дети, гепато-билиарная система, 

диагностика 
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 Resume 

Cholestatic liver diseases are very diverse, while underestimating the dynamics of the development 

of the pathological process, delayed therapeutic intervention can lead to death or severe disability. 

The article presents immunological and biochemical parameters of hyperbilirubinemia syndrome in 

children to optimize diagnosis and management tactics 

Keywords: cholestatic syndrome, children, hepatobiliary system, diagnosis 

 

БОЛАЛАРДА ХОЛЕСТАТИК СИНДРОМНИНГ ИММУНОЛОГИК ДИАГНОСТИКАСИ 
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 Резюме 

Холестатик жигар касалликлари жуда хилма-хилдир, патологик жараённинг 

ривожланиш динамикасини кам баҳолаган ҳолда, кечиктирилган терапевтик аралашув 

ўлимга ёки оғир ногиронликка олиб келиши мумкин. Мақолада диагностика ва бошқариш 

тактикасини оптималлаштириш учун болаларда гипербилирубинемия синдромининг 

иммунологик ва биокимёвий кўрсаткичлари келтирилган 

Калит сўзлар: холестатик синдром, болалар, гепатобилиар тизим, диагностика 

 

Актуальность 

   опросы  ранней  диагностики  заболеваний  печени,  сопровождающихся  холестазом,  и  их  

   дифференциальной диагностики по сей день являются весьма актуальными, ведь 

возможности исследования функции желчеобразования и желчевыведения ограничены 

В
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определением выраженности холестаза, и основываются на клинических проявлениях и 

определении биохимических маркеров [6]. 

Методы визуализации, позволяющие определить внепеченочную обструкцию, используются 

по показаниям, среди них ультразвуковые исследования (УЗИ), магнитно-резонансная 

томография (МРТ) и магнитно-резонансная холангиопанкреатография (МРХПГ) являются 

определяющими, однако при внутриклеточном типе холестаза они недостаточно информативны 

[4]. 

Холестатический синдром при ЦМВ-гепатите протекает длительно и носит волнообразный 

характер. На формирование длительного синдрома холестаза также оказывали влияние 

наследственные заболевания, связанные с нарушением захвата билирубина (в частности, 

синдром Жильбера) [2]. 

Методический последовательный подход к дифференциальной диагностике холестаза 

позволил в краткие сроки установить правильный диагноз и начать своевременную адекватную 

терапию [1]. 

ХЗП возникают вследствие нарушения выработки и выведения желчи гепатобилиарной 

системой. В результате чего происходит уменьшение канальцевого тока желчи, печеночной 

экскреции воды и/или органических анионов (билирубина, желчных кислот (ЖК)), накопление 

желчи в гепатоцитах и желчевыводящих путях, задержка компонентов желчи в крови (ЖК, 

липидов, билирубина). Повреждение клеток печени (гепатоцитов) или клеток желчных протоков 

(холангиоцитов) приводит к широкому диапазону клинических проявлений: от отдельных 

нарушений биохимических показателей функции печени до острой печеночной недостаточности 

или злокачественных образований в гепатобилиарной системе (например, холангиокарциномы). 

Длительно сохраняющийся холестаз (в течение нескольких месяцев или лет) может привести к 

развитию цирроза печени [3,5]. 

Цель исследования: Разработка новых подходов к иммуно-биохимической диагностике и 

прогноза холестаза у детей. 

 

Материал и метод исследования 

Иммунологические исследования крови больных проводились в лаборатории иммунологии 

репродукции Института Иммунологии и геномики человека АН РУз. Изучены цитокины IL-1, 

IL-6, IL-10, TNF-α в сыворотке крови путем иммуноферментного анализа с использованием тест-

систем «Вектор-Бест» набором реагентов А-8768, РФ, Новосибирск. Тестовый набор 

предназначен для определения количества цитокинов в сыворотке крови.  

Изучение ЩФ и ГГТП в крови проводились в лаборатории ООО «Стандарт диагностика» 

г.Бухары. Анализы крови взяты на 14-й день жизни новорожденных с затяжной желтухой и в 

момент осмотра детей раннего возраста.  

Статистический анализ полученных результатов проводился с помощью методов 

вариационной статистики. Достоверность различий средних оценивалась на основе критерия 

Стьюдента (t) с вычислением вероятности ошибки (Р) при проверке нормальности 

распределения и равенства генеральных дисперсий (F – критерий Фишера).  

 

Результат и обсуждение 

представлены данные изучения биохимических и иммунологических показателей у 

новорожденных и в динамике у детей раннего возраста, перенесших затяжную желтуху. 

Установлено снижение АСТ у новорожденных с затяжной желтухой в 1,5 раза против контроля 

(27,8± 7,7 ед/л и 42,1±5,7 ед/л, соответственно), повышение уровня общего билирубина в 2,37 

раза против контроля-28,1± 5,81 ммоль/л, ЩФ у новорожденных основной группы в 1,7 раза 

против контроля (p<0,005), рис.1. 
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Рисунок 1 Биохимические показатели у новорожденных с затяжной желтухой 

 

Хотя у новорожденных с затяжной желтухой уровни ГГТП и ЩФ были в пределах 

референсных значений, выявили достоверное повышение ЩФ до 181,3 ±22,8 ед/л против 

контроля- 108,1±6,8 ед/л, p <0,005.  

Таким образом, у новорожденных детей при затяжной желтухе отмечается гипербилирубинемия на 

фоне снижения АСТ в 1,5 раза и повышения уровня ЩФ в 1,7 раза, что прогнозирует риск развития ХС 

у детей.  

С целью прогнозирования исхода затяжной желтухи у новорожденных нами было проведено 

катамнестическое наблюдение детей группы исследования в течении первых 3 лет жизни. Обследованы 

35 детей раннего возраста (2-сравнительная группа), госпитализированных по поводу синдрома 

холестаза в БОДМПМЦ. Для сравнительного анализа были отобраны 30 здоровые дети раннего возраста 

(2-контрольнаягруппа), обратившиеся в консультативную поликлинику БОДМПМЦ.  

Исключены были вирусные и аутоиммунный гепатиты (титр АМА антител <1:40, АNA антитела – 

отрицательно) у отобранных для исследования детей. 

 Проводили сравнительную оценку изученных биохимических параметров крови у детей раннего 

возраста с «затяжной желтухой» в анамнезе. 

Установлено статистически значимое повышение уровня печеночных аминотрансфераз и общего 

билирубина против контроля: АЛТ-в 6,0 раза, АСТ- в 7,6 раза, общий билирубин-в 11,0 раза, p<0,005. 

 

 

Сравнительная оценка биохимических параметров крови у детей раннего возраста с диагнозом 

«затяжная желтуха» в анамнезе показала повышение печеночных трансаминаз и общего билирубина 

против данных группы контроля, рис.2. 

 
Рисунок 2 Биохимические параметры крови у детей раннего возраста с затяжной желтухой 

 

У детей раннего возраста с затяжной желтухой установлено 10-ти кратное повышение АСТ против 

контроля: - 208,0± 52,3 ед/л и 27,5± 8,9 ед/л, соответственно. Полученный результат подтверждает 

явление холестаза у детей раннего возраста. 

Анализ маркеров повреждения печени для дифференциальной диагностики генеза ХС показал 

повышение уровня ГГТП до 154,7± 18,9 у детей раннего возраста с ХС против контроля-13,9± 2,4 ед/л, 

(P<0,01), рис.3. 
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Рисунок 3. Биохимические показатели детей раннего возраста с синдромом холестаза 

 

В исследовании в пользу ХС, было установлено 10-ти кратное повышение уровня ГГТП у детей 

раннего возраста против показателей контрольной группы соответствующего возраста, повышение 

уровня ЩФ против контрольных значений до 352,6± 53 ед/л против контроля-185,1±5,8 ед/л, рис.3.  

Следовательно, полученные данные показывают активный выброс ГГТП в сыворотке крови при ХС 

у детей раннего возраста, что показывает риск развития холангита и хронического гепатита уже в раннем 

возрасте детей.  

Таким образом, ХС у детей протекает на фоне гипербилирубинемии с дисбалансом синтеза 

индикаторов обмена билирубина, повышения уровня ЩФ в 1,9 раза, ГГТП -в 11,2 раза, что прогнозирует 

риск перехода ХС в хронический гепатит.  

При этом также изучением уровня ГГТП имеется возможность проведения дифференциальной 

диагностики внепеченочного ХС от внутрипеченочного, что важна для точной постановки диагноза и 

определения дальнейшей тактики ведения пациентов данной категории. 

Анализ состояния синтеза провоспалительных цитокинов позволил установить тенденцию к 

повышению уровня IL-1 до 10,06±3,9 пг/мл против значений группы контроля- 8,45±1,6 пг/мл. При этом 

выявили достоверное повышение уровня IL-6 в 11,3 раза у новорожденных 1-группы (P<0,05), против 

контроля-19,1±5,1 пг/мл, табл.1. 

Таблица 1 

Цитокины при затяжной желтухе у новорожденных 

 

Показатели крови 1-контрольная группа n=30 1-основная группа n=35 

 

IL-1, пг/мл 8,45±1,6 10,06±3,9 

IL-6, пг/мл 19,1±5,1 215,5±57,4* 

IL-10, пг/мл 22,3±5,6 337,1±71,7* 

TNF-α,пг/мл 9,4±1,8 10,2±2,2 

Примечание: * Значения достоверны по отношению к контрольной группе (P <0,05 - 0,001) 

 

По результатам биохимического анализа крови, установленные гипербилирубинемия и повышение 

содержания ЩФ у новорожденных детей с высоким содержанием IL-6 свидетельствует в пользу сепсиса 

новорожденных. 

С целью изучения состояния синтеза противовоспалительных цитокинов, проводили анализ уровня 

IL-10 в исследуемых группах больных. В результате выявили статистически значимое повышение в 15,1 

раза у новорожденных детей 1-группы, против контроля-22,3±5,6 пг/мл, (P<0,05). 

Изучение состояния синтеза TNF-a у новорожденных с затяжной желтухой показало отсутствие 

достоверных сдвигов в его содержании в сыворотке крови. Показатели были на уровне контрольных 

значений, 10,2±2,2 пг/мл и 9,4±1,8 пг/мл, соответственно.  

Таким образом, на основании полученных результатов исследования установлено, эффективными 

индикаторами прогноза ХС у детей при затяжной желтухе являются IL-6, ГГТП и ЩФ.  

При этом их пороговая концентрация: -ГГТП >148,7 ед/л; -ЩФ>181,3 ед/л свидетельствует о высоком 

риске развития ХС у детей.  
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В динамике рекомендуется проведение анализа по определению уровня IL-6 в сыворотке крови. При 

длительном содержании IL-6 >215,5 пг/мл на фоне высоких концентраций ЩФ и ГГТП у ребенка имеется 

риск развития хронического гепатита и цирроза печени.  

 

Заключение 

1. Затяжная желтуха новорожденных детей протекает гипербилирубинемией на фоне 

снижения АСТ в 1,5 раза и повышения уровня ЩФ в 1,7 раза, что прогнозирует риск 

развития холестаза. 

2. В раннем детском возрасте для детей с «затяжной желтухой» в анамнезе с риском перехода 

холестаза в хронический гепатит, характерно повышение уровня АЛТ-в 6,0 раза, АСТ- в 

7,6 раза, общий билирубин-в 11,0 раза, ЩФ в 1,9 раза, ГГТП -в 11,2 раза.  

3. IL-6, ГГТП и ЩФ являются эффективными индикаторами прогноза холестаза у детей с 

затяжной желтухой. Пороговая концентрация: -ГГТП >148,7 ед/л; -ЩФ>181,3 ед/л 

свидетельствует о высоком риске развития холестаза у детей. При длительном содержании 

IL-6 >215,5 пг/мл на фоне высоких концентраций ЩФ и ГГТП у ребенка имеется риск 

развития хронического гепатита и цирроза печени. 
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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