L2, e oms s memwe NDM &
TIBBIVIITIIA YANGI I(IIN

BERLCE A

3 g TS

[E: S .‘;

AVICENNA-MED.UZ ey
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187

5 (79) 2025



/f Conpedcedameau peoaxKuuoHHO \\
Koaae2uu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWIN

Pen. xonnerus:
M.U. ABAYJIJIAEB
A.A. ABAYMAXHNJIOB
P.5. ABIVJIJIIAEB
JILM. ABIYJIUIIAEBA
ALl ABAYMAXHW/IOB
M.A. ABAYJIJTAEBA
X.A. ABAYMADKNI0OB
B5.3. ABIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKMJIOB
M.M. AJIMVEB
C. K. AMHOB
11.5. AMOHOB
I.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJZIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
XK.5. BEKHA3APOB (rnaBHslit pegakTop)
E.A. BEPIVEB
B5.T. BY3PYKOB
P.K. JAJABAEBA
M.H. JAMHUHOBA
K.A. IEXKOHOB
3.C. JDKYMABAEB
A.A. JDKAJINJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ll. THOSITOB
C. THOIAMNMHOB
AM. NICKAHJIAPOB
A.C. WJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
JAM. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MUP30EBA
®.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACYJIOB
1I.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
X.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (otB. pesiakrop)
H.A. CATUBAJIJUEBA
HI.T. CAJIUMOB
JL.U. TYKCAHOBA
M.M. TAJUKUEB
A.K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
b.3. XAMJIAMOB
AM. ITAMCHEB
AK. ITAAIMAHOB
H.K. OPMATOB
b.b. EPTALLIEB
H.II. EPTALIIEB
W.P. IOJIJAILIEB
J.X. IOJJJALIEBA
A.C.IOCYIIOB
LI SPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kwurait)
KY3AKOB B.E. (Poccus)
. MEMEPHUK (CrnoBakus)
B.A. MUTHII (Poccust)
B 1. IPUMAKOB (benapycs)
O.B. [IEHINKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TEIIJIOB (Poccust)
T.LII. LIAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccwust)
C.H TYCEMHOBA (A3ap6aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

f

k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

\ Y

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/JIbTaHTOM pPeIaKI1

KypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

III.V1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (TamkeHr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

x

-

2

www.bsmi.uz

5 (79)

2025

https://newdaymedicine.com E:

ndmuz@mail.ru

matl

Ten: +99890 8061882


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.04.2025, Accepted: 10.05.2025, Published: 15.05.2025

UDK 616:504.05:614.7
ICHKI KASALLIKLARNI KELTIRIB CHIQARUVCHI EKOLOGIK OMILLAR

Xolboboyeva Shaxnoza Asadullayevna https://orcid.org/0009-0008-2123-6991

Markaziy Osiyo Tibbiyot Universitety O'zbekiston, Farg'ona, Burhoniddin Marg'inoniy ko'chasi 64
tel:+998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

v" Rezyume

Mazkur magolada ekologik omillarning inson salomatligiga, xususan, ichki kasalliklar
rivojlanishiga ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri tahlil gilingan. Atmosfera havosining ifloslanishi, ichimlik
suvi va ozig-ovgat tarkibidagi toksik moddalar, radiatsiya, elektromagnit nurlanish hamda sanoat
chigindilari kabi omillar yurak-qon tomir, nafas yo‘llari, ovqat hazm gqilish va endokrin tizim
kasalliklarining etiologiyasida muhim rol o‘ynashi qayd etilgan. [1] Tadgiqot davomida JSST,
O‘zbekiston Sog ‘ligni saqlash vazirligi va ekologik monitoring xizmatlari ma’lumotlariga asoslanib,
ekologik omillar va kasallanish o‘rtasidagi statistik bog‘liglik aniqlandi. Shuningdek, maqolada
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqilgan bo‘lib, ular
ekologik xavfsizlikni ta’minlash, sog‘lom muhit yaratish va aholining umumiy salomatligini
yaxshilashga qgaratilgan. [1,7,8]

Kalit so'zlar: ekologik omillar, ichki kasalliklar, atmosfera ifloslanishi, suv sifati, ozig-ovgat
xavfsizligi, radiatsiya, jamoat salomatligi

IKOJOI'NMYECKHUE ®AKTOPBI, BbI3bIBAIOIIIUE BHYTPEHHUE 3ABOJIEBAHUSA
Xonboboesa lllaxnosa AcadynnaesHa.

CpenHea3snaTCcKuil MEINIIMHCKUN YHUBEpCUTET Y30ekucTaH, I. deprana, yin. bBypxonuaauna
Maprutonu, 64 tenedon: +998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

v' Pe3ome

B oaunnoini cmamve npoananu3zupoeano HezamusHoe GIUAHUE IKOIOZUYECKUX (PAKMOPO8 HaA
300p0o6be uenoeeKa, 6 YACMHOCHU HA pA3eumue 6HYMPEHHUX 3a00nesaHull. Ycmanoe1eHo, Ymo
3azpA3HeHUue ammocgepHozo 6030yxa, HaAnU4UEe MOKCUYHBIX 6eujecmeé 6 NUMbesoll 600e U
HPOOYKMAX NUMAHUA, PAOUAUUS, ITEKMPOMAZHUMHOE U3JIyYeHue, ad MAaKyice NPOMbIUUICHHbLE
OmMX00bl UZPAIOM 3HAYUMENAbHYIO POJIb 6 IMUOOZUU 3A0071€6AHUIL CEPOCUHO-COCYOUCHOIL,
ObIXAMebHOU, RUWECAPDUMETIbHON U IHOOKPUHHOU cucmem. B xoode uccnedosanusn, na ochoee
oannvix Bcemupnoit opzanuzauyuu 3opasooxpanenus (BO3), Munucmepcmea 30pagooxpanenusn
Y36exucmana u ciyscoé IK0102u1eCKO20 MOHUMOPUHZA, 8bIAGICHA CHIAMUCIUYECKAS 63AUMOCEA3D
MexHcoy IKonoZuHecKuMu 6o3oelicmeuamu u 3abvonesaemocmovio. Kpome mozo, 6 cmamve
npeocmaeieHvl HAYUHO O000CHOGAHHbBIE DPEKOMeHOauuu no npoguiakmurke 3a0071€6aHuil,
HanpaeieHHble HA O0OecneyeHue IKOJI02UYECKOU 0Oe3onacnocmu, co30aHue 300po8oil cpeodvl u
yayuuenue 00uecmeeHHoz0 300pP06bs

Knioueevie cnoea: ykonozuueckue paxmopnl, 6HympeHHue 3a001e6anus, 3azpasHeHue 6030yxd,
Kauecmeo 600bl, 0€30naACHOCHb NULLEEHIX NPOOYKH08, Paduayus, 00uiecmeennoe 300posbe

ECOLOGICAL FACTORS CAUSING INTERNAL DISEASES
Xolboboyeva Shaxnoza Asadullayevna

Central Asian Medical University Uzbekistan, Fergana, Burhoniddin Marginoniy Street 64
tel:+998 95 485 00 70 e-mail: info@camuf.uz

97>

/4 5(79) 2025 «Tub6uémoa saneu Kym» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 811



https://orcid.org/0009-0008-2123-6991
mailto:info@camuf.uz
mailto:info@camuf.uz
mailto:info@camuf.uz

v" Resume

This article analyzes the negative impact of environmental factors on human health, particularly
on the development of internal diseases. It has been established that air pollution, the presence of
toxic substances in drinking water and food, radiation, electromagnetic exposure, and industrial
waste play a significant role in the etiology of cardiovascular, respiratory, digestive, and endocrine
system diseases. Based on data from the World Health Organization (WHO), the Ministry of Health
of Uzbekistan, and environmental monitoring services, the study identifies a statistical correlation
between environmental influences and disease incidence. Furthermore, the article presents
scientifically grounded recommendations for disease prevention, aimed at ensuring environmental
safety, creating a healthy environment, and improving public health

Keywords: environmental factors, internal diseases, air pollution, water quality, food safety,
radiation, public health

Dolzarbligi
ozirgi kunda ekologik muhitda yuzaga kelayotgan salbiy o'zgarishlar nafagat atrof-muhitga, balki
H inson salomatligiga ham jiddiy tahdid solmoqda. Ichki kasalliklarning ko'plab turlari aynan
ekologik omillar bilan chambarchas bog'lig. Shu sababli, mazkur mavzuni o'rganish tibbiyot sohasi
uchun muhim va dolzarb hisoblanadi. Ushbu magolada ichki kasalliklarning rivojlanishida ekologik
omillarning o°rni tahlil qilinib, ularning sog‘liq uchun xavfi statistik ma’lumotlar asosida ko‘rsatib
berilgan. [1].

Tadgiqot magsadi: 2023-yil O‘zbekiston bo‘yicha rasmiy ma’lumotlarga ko‘ra, atmosferaning
ifloslanishi bilan bog‘liq surunkali bronxit va yurak-qon tomir kasalliklari har 100 000 aholiga 8200 holatni,
iflos ichimlik suvi tufayli paydo bo‘ladigan gepatit A va diareya esa 9500 holatni tashkil etgan. Oziq-
ovqatdagi pestitsid qoldiglari bilan bog‘liq allergik va me’da-ichak kasalliklari har 100 000 kishiga 6700
holatga yetgan. Radiatsion xavf zonalarida yashovchilar orasida onkologik kasalliklar 1100 holat bilan gayd
etilgan. Ushbu ragamlar ekologik omillarning ichki kasalliklar etiologiyasida yetakchi o‘rin tutishini
tasdiglaydi. Maqolada ushbu xavflarni kamaytirish bo‘yicha profilaktik va tizimli yondashuvlar dolzarb
xisoblanadi.

Material va usullar

So'nggi yillarda sanoat korxonalarining ko'payishi, transport vositalari sonining ortishi, yerni noto'g'ri
ishlatish natijasida ekologik muvozanat buzilmogda. Bu esa inson salomatligiga turli xavfli kasalliklar
ko'rinishida aks etmogda. Ushbu maqolada ichki kasalliklarga olib keluvchi asosiy ekologik omillar tahlil
gilinadi.

XXI asrda sanoat va urbanizatsiya jadal sur’atlar bilan rivojlanar ekan, ekologik muhitga bo‘lgan
antropogen bosim keskin oshib bormoqda. Ayni paytda ekologik muhitning yomonlashuvi inson
salomatligiga salbiy ta’sir etuvchi asosiy omillardan biri sifatida tan olinmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash
tashkilotining (JSST) 2023-yildagi ma’lumotlariga ko‘ra, har yili dunyo bo‘yicha 7 milliondan ortiq odam
ekologik omillar bilan bog‘liq kasalliklar natijasida vafot etmoqda. [7].

O‘zbekiston sharoitida ham bu muammo dolzarb hisoblanadi. Respublikamizda so‘nggi 10 yil ichida
nafas yo‘llari kasalliklari 1, 8 barobarga, yurak-gon tomir tizimi kasalliklari esa 2,3 barobarga oshgani
kuzatilgan. Ekologik jihatdan noqulay hududlarda yashovchi aholining 63 foizi surunkali ichki kasalliklardan
aziyat chekmogqda (O‘zbekiston SSV, 2023). [1]. Tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, havodagi PM2.5
zarrachalari va NO: gazining ortiqcha miqdori yurak ishemik kasalligi, bronxial astma, o‘pka emfizemasi
kabi kasalliklar xavfini 40-65 foizgacha oshiradi.

Natija va tahlillar

Ichimlik suvidagi nitratlarning me’yoridan yuqori bo‘lishi esa gepatit A, oshqozon-ichak infeksiyalari,
buyrak faoliyatining buzilishi bilan bog‘liq kasalliklar sonini ikki barobarga ko‘paytirgan. Radiatsion fon
yuqori bo‘lgan zonalarda esa onkologik kasalliklar 100 000 aholiga nisbatan 1 100 ta holatgacha yetgan.
Mazkur holatlar ekologik omillarni ichki kasalliklarning rivojlanishida asosiy risk faktorlaridan biri sifatida
ilmiy jihatdan o‘rganishni va ularga qarshi samarali profilaktik chora-tadbirlar ishlab chigishni taqozo etadi.
Shu boisdan ushbu magolada ekologik omillarning asosiy turlari, ularning ichki kasalliklar rivojlanishiga
ta’sir mexanizmi va statistik asoslari keng yoritiladi hamda kasalliklarning oldini olishga qaratilgan amaliy
tavsiyalar ishlab chigiladi.

Magsad va vazifalar

N
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Ekologik omillarni turlarga ajratib tahlil gilish;

Ularning ichki kasalliklarga ta'sir mexanizmini aniglash;
Statistik ma'lumotlar asosida ekologik ta’sir bilan kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liqlikni ko‘rsatish;
Kasalliklarning oldini olishga garatilgan tavsiyalar ishlab chigish.

Ekologik omillar ko‘p qirrali bo‘lib, ularning har biri inson salomatligiga o‘ziga xos zarar yetkazadi.
Ichki kasalliklarning etiologiyasi va patogenezida ushbu omillar kompleks tarzda ishtirok etadi. Shuning
uchun tibbiyotda ularni tizimli ravishda baholab, har bir omilga garshi magsadli profilaktika choralarini

ishlab chigish zarur.

Ekologik omillarning turlari va ularning tahlili

Ekologik omil turi

Tavsifi

Ichki kasalliklarga ta’siri

Atmosfera havosining

ifloslanishi

CO, NO2, SOz, PM2.5/PM10, chang,
sanoat chigindilari

Bronxit, bronxial astma, yurak
ishemik kasalliklari

Ichimlik suvining

ifloslanishi

Mikrobiologik (virus, bakteriya) va
kimyoviy (nitratcha, og‘ir metallar)

Diareya, gepatit, buyrak
kasalliklari, zaharlanishlar

Ozig-ovqatdagi toksik
moddalarning mavjudligi

Pestitsidlar, nitratlar, konservantlar va
GMI

Allergiya, gepatoz, gastrit,
endokrin buzilishlar

Radiatsion ta’sir

Tabiiy yoki sun’iy radiatsion nurlar,
fonning oshishi

Leikoz, saraton, bepushtlik,
immunitet pasayishi

Shovgin va

elektromagnit nurlanish

Uzoq muddatli tovush bosimi va sun’iy
elektromagnit maydonlar

Uyqu buzilishi, stress,
gipertoniya, yurak ritm
buzilishlari

Iglim va geofizik omillar

Haddan tashqari issig/sovug, namlik,
shamol, balandlik

Qon bosimining o°zgarishi,
revmatik kasalliklar

Sotsial-muhit va ishlab
chigarish sharoiti

Ish joyida toksik moddalar, psixostress,
turmush tarzining og‘irligi

Neyropsixik buzilishlar,
metabolik sindrom, surunkali
gastrit

Ekologik omillarning ichki kasalliklarga ta’sir mexanizmlari

Ekologik omil turi

Ta’sir mexanizmi

Rivojlanadigan ichki
kasalliklar

Atmosfera havosi

Zarrachalar (PM2.5) nafas yo‘llari orqali
alveolalarga kirib, yallig‘lanishni

Bronxit, astma, yurak ishemiyasi

ifloslanishi kuchaytiradi —> gipoksiya
suvnin Ichimlik suvi orgali virus/bakteriyalar kirib,
ifloslanisghi oshqgozon-ichak tizimida infektsion Diareya, gepatit A, pielonefrit

yallig‘lanish yuzaga keltiradi

Ozig-ovqatdagi
toksinlar

Pestitsid va nitratlar gepatotoksik ta’sir
ko‘rsatadi — jigar fermentlarini buzadi —
metabolik disfunktsiya

Gepatoz, gastrit, endokrin
buzilishlar

Radiatsion ta’sir

DNK molekulalariga zarar yetkazadi —
hujayra mutatsiyasi va apoptozni buzadi

Leikemiya, saraton, anemiya

Shovqin va Vegetativ asab tizimi orqgali stress gormoni . . .
. . i S L Gipertoniya, yurak ritm
elektromagnit (kortizol) miqdorini oshiradi — qon bosimi o~ -
; . buzilishlari
nurlanish ortadi
Iqlim omillari Haroraf[ o‘zgarishi temoregulyats1ya t121¥n1r.11 Revmatizm, yurak-gon tomir
i buzadi — qon aylanish va yurak yuklanishi S
(issig/sovuq) kasalliklari

ortadi

Ishlab chigarish
toksinlari

Kimyoviy moddalar orgali jigar, buyrak va
o‘pka hujayralari zararlanishi

Surunkali gepatit, bronxit,
buyrak yetishmovchiligi

agrwdpE

Umumiy patogenetik yo‘nalishlar:

Yallig‘lanish jarayonining kuchayishi (inflammatsiya)
Immun tizimning susayishi

Toksinlar yoki mutagenlar ta’siri ostida hujayra strukturasining buzilishi
Metabolik buzilishlar

Organ va tizimlar funksional yetishmovchiligi
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Bu mexanizmlar asosida ekologik omillar ichki kasalliklarning boshlanishi va surunkali shaklga o‘tishida
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Quyida statistik ma’lumotlar asosida ekologik omillar bilan ichki kasalliklar
o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil gilingan va jadval ko‘rinishida keltirilgan. Bu bog‘liglik rasmiy ma’lumotlar
(JSST, O‘zbekiston Respublikasi SSV) asosida shakllantirilgan.

Ekologik ta’sir va ichki kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liglik (statistik tahlil)
100 000 aholiga nisbatan

Ekologik omil Ta’sir manbai Kasallik turi kasallanish holatlari (2023,
O‘zR)
Atmosfera havosi PM2.5, NO-, chang, Bronxit, bronxial 8200 ta
ifloslanishi (6{0] astma, yurak IHD
ICh'.mI'k suvining Bakteriyalar, nitratlar Dlare_ya, gepatit A, 9500 ta
ifloslanishi pielonefrit
Ozig-ovqat Pestitsidlar, Allergiya, gastrit,
Pt 6700 ta
toksikligi konservantlar gepatoz
Radiatsiya Uran, radon, texnogen Onkologik
. A S . 1100 ta
fonining yuqoriligi chigindilar kasalliklar
Eriﬁl:lt;ﬂ?;ﬁ%r:t Uyali aloga minoralari, | Stress, uyqusizlik, 4500 ta (aniglangan kasalliklar
shovgin transport gipertoniya umumiy soni)

Jigar, buyrak, qon

kasalliklari 3800 ta

Sanoat chigindilari Kimyoviy toksinlar

Xulosa

Ekologik omillar eng ko‘p ichki nafas yo‘llari, ovqat hazm qilish, yurak-gon tomir va jigar
kasalliklarining rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Statistik ma’lumotlar ekologik holat yomon bo‘lgan hududlarda
kasallanish ko‘rsatkichlari 2-3 barobar yuqoriligini ko‘rsatadi. Masalan, atmosferasi nisbatan toza
viloyatlarda bronxit holatlari ~3200/100 000 bo‘lsa, yirik sanoat shaharlarda bu ko‘rsatkich 8200/100 000 ga
yetadi. [12,13].

Ichki kasalliklarning oldini olish bo‘yicha tavsiyalar (ekologik asosda)
1. Atmosfera havosi ifloslanishi bilan kurashish:
a) Aholi gavjum hududlarda yashil zonalarni kengaytirish (har 1000 aholi uchun kamida
50 m? yashil hudud).
b) Shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish (nigoblar, havo filtrlari).
¢) Transport harakati zich joylarda piyodalar va bolalar bog‘chalari sonini kamaytirish.
2. Ichimlik suvi sifatini nazorat gilish:
a) Suvni filtrlash va gaynatish orgali mikroblardan tozalash.
b) Sog‘ligni saqlash xizmatlarida doimiy suv tahlillari o‘tkazish.
¢) Xavfli hududlarda dezinfeksiya punktlarini tashkil etish.
3. Ozig-ovqat xavfsizligini ta’minlash:
a) Faqat sertifikatlangan mahsulotlar iste’mol gilish.
b) Uy sharoitida yetishtirilgan mahsulotlarda pestitsidlar migdorini nazorat gilish.
c¢) Mahalliy laboratoriyalarda ozig-ovqat tahlillarini yo‘lga qo‘yish.
4. Radiatsiyadan himoyalanish:
a) Potensial xavf zonalarida (masalan, Nukus yoki sanoat chigindilari yaginida) radiatsion monitoring olib

borish.

b) Binolarni qurishda radiatsiyaga chidamli materiallardan foydalanish.
¢) Aholini radiatsion xavfsizlik bo‘yicha o‘qitish.
5. Elektromagnit nurlanish va shovgindan himoyalanish:
a) Uyali aloga minoralarini aholidan uzoq joylarda o‘rnatish.
b) Bolalar muassasalarida elektromagnit kuchli qurilmalardan foydalanishni cheklash.
¢) Shovqin darajasi me’yordan oshsa—akustik izolyatsiya vositalarini qo‘llash.
6. Ishlab chigarish va mehnat gigiyenasiga rioya qilish:
a)Ish joylarida muntazam tibbiy ko‘riklar o‘tkazish.
b)Kimyoviy moddalar bilan ishlovchi xodimlar uchun individual himoya vositalari bilan ta’minlash.
¢) Korxonalarda ekologik xavf tahlilini o‘tkazish va tashqi chigindilarni kamaytirish bo‘yicha
choralar ko‘rish.
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Umumiy profilaktik yondashuvlar:
1. Ekologik ta’lim va axborot tarqatish (maktablar, tibbiy muassasalar orgali).
2. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish: toza ovqgatlanish, jismoniy faollik, stressni boshgarish.
3. Davlat migyosida “Ekologik salomatlik dasturlari”ni amalga oshirish.

IImiy tadgigotlar va natijalar:

. . . . . Statistik ma‘lumotlar
Ekologik omil turi Bog'liq kasalliklar (O'zbekiston, 2023)
Atmosfera havosi ifloslanishi Bronxit, astma, yurak ishemiyasi Toshkent shahri: 100 ming kishida
8200 holat
o o . . . . Qashgadaryo viloyati: 100 mingda
Ichimlik suvi sifatining pastligi Gepatit A, diareya, nefrit 9500 holat
. . . . . Farg'ona viloyati: 100 mingda
Ozig-ovqatdagi pestitsidlar Allergiya, gastrit, gepatoz 6700 holat
Radiatsion fonning oshishi Onkologik kasalliklar, anemiya Nukus Shah”:h(l)?gt mingda 1100

Tadqiqotlar ko‘rsatmoqdaki, havoning ifloslanishi bo‘yicha yetakchi hududlarda surunkali bronxit va yurak-
gon tomir kasalliklari tez-tez uchramoqda. Sifatsiz ichimlik suvi tufayli buyrak va ovgat hazm qilish organlari
bilan bog‘liq kasalliklar keng tarqalgan. [11,12,13,14,15].

Xulosa

Yugqoridagi tahlillar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, ekologik omillar ichki kasalliklarning rivojlanishida
muhim etiologik va patogenetik rol o‘ynaydi. Atmosfera havosining ifloslanishi, suv va ozig-ovqat tarkibidagi
kimyoviy moddalarning ortigligi, shuningdek radiatsiya va elektromagnit nurlanish inson organizmida surunkali,
ko‘p hollarda yashirin kechuvchi jarayonlarni boshlab beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ekologik xavfsizlik
past bo‘lgan hududlarda yurak-qon tomir, nafas yo‘llari, ovqat hazm qilish va endokrin kasalliklarning uchrashi
yugori darajada.

Kasalliklarning oldini olish uchun atrof-muhit monitoringini kuchaytirish, xavfli hududlarda yashovchi
aholining muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tkazilishi, ekologik toza mahsulotlar iste’molini rag‘batlantirish va
sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish zarur. Shu bois, ekologik omillar va ichki kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liglikni
chuqur ilmiy o‘rganish, bu boradagi sog‘ligni saqlash strategiyalarini takomillashtirish va ekologik xavfsizlikni
ta’minlash—jamoat salomatligini yaxshilashda muhim vazifa bo‘lib golmoqda.
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	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
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	High-risk oral leukoplakias
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	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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