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 Резюме 

Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) представляют собой одну из наиболее 

распространённых причин обращения в урологические и терапевтические отделения. Целью 

настоящего исследования является оценка эпидемиологической ситуации, факторов риска, а 

также влияния ИМП на качество жизни пациентов в Узбекистане, с акцентом на город 

Фергана. Материалы и методы включают анализ 500 медицинских карт пациентов, 

страдающих от ИМП, в возрасте от 18 до 80 лет, обратившихся в урологические клиники города 

в период с 2020 по 2023 год. Результаты показали высокий уровень заболеваемости среди 

женщин (65%) и значительное число случаев рецидивирующих инфекций. Использование шкалы 

качества жизни SF-36 выявило снижение показателей физического функционирования и общего 

самочувствия у пациентов с хроническими ИМП. Обсуждение результатов подчёркивает 

необходимость улучшения диагностики и лечения ИМП, а также повышения осведомлённости 

населения о профилактике заболеваний мочевыводящих путей. Выводы исследования 

подтверждают важность комплексного подхода в управлении ИМП для улучшения качества 

жизни пациентов. 

Ключевые слова: инфекции мочевыводящих путей, эпидемиология, качество жизни, 

Узбекистан, Фергана, SF-36, диагностика, лечение. 
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 Rezume 
Urinary tract infections (UTIs) are one of the most common reasons for visiting urological and 

therapeutic departments. The aim of this study is to assess the epidemiological situation, risk factors, and 

the impact of UTIs on the quality of life of patients in Uzbekistan, with a focus on the city of Fergana. 

Materials and methods include an analysis of 500 medical records of patients suffering from UTIs aged 

18 to 80 years who visited urological clinics of the city in the period from 2020 to 2023. The results showed 

a high incidence rate among women (65%) and a significant number of cases of recurrent infections. The 

use of the SF-36 quality of life scale revealed a decrease in physical functioning and general well-being 

in patients with chronic UTIs. Discussion of the results emphasizes the need to improve the diagnosis and 

treatment of UTIs, as well as raising public awareness about the prevention of urinary tract diseases. The 

findings of the study confirm the importance of an integrated approach to UTI management to improve 

the quality of life of patients. 

Key words: urinary tract infections, epidemiology, quality of life, Uzbekistan, Fergana, SF-36, 

diagnostics, treatment. 
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Актуальность 

   МП являются одной из ведущих причин обращения в  медицинские  учреждения,  особенно  

   среди женщин, пожилых пациентов и лиц с сопутствующими заболеваниями. В 

Узбекистане, включая город Фергана, наблюдается тенденция к увеличению заболеваемости 

ИМП, что обусловлено рядом факторов, таких как низкий уровень диагностики, ограниченный 

доступ к медицинским услугам и недостаточная профилактическая работа. Кроме того, 

хронические ИМП оказывают значительное влияние на качество жизни пациентов, снижая их 

физическое и психоэмоциональное благополучие [1-3]. 

Согласно данным исследования Global Burden of Disease Study 2021, в 2019 году было 

зарегистрировано 404,6 миллиона случаев ИМП по всему миру, что составляет 5 229 случаев на 

100 000 населения. Возраст стандартизированный коэффициент заболеваемости (ASIR) составил 

5 229 на 100 000 населения, а возраст стандартизированный коэффициент смертности (ASDR) - 

3,1 на 100 000 населения [4-6].  

Наибольшие показатели заболеваемости наблюдаются в странах с низким и средним уровнем 

социально-демографического индекса (SDI), таких как тропическая Латинская Америка и 

Южная Азия. В то время как в странах с высоким SDI, таких как Восточная Азия, показатели 

заболеваемости и смертности ниже [7-10].  

В Центральной Европе и Восточной Европе наблюдается высокая заболеваемость ИМП. В 

2019 году возраст стандартизированный коэффициент заболеваемости в Центральной Европе 

составил 5 720 на 100 000 населения, а в Восточной Европе - 4 541 на 100 000 населения. В 

странах с высоким уровнем дохода, таких как Германия и Франция, заболеваемость ИМП также 

остаётся значительной, что связано с высоким уровнем диагностики и доступностью 

медицинской помощи [11, 12]. 

В России в 2019 году зарегистрировано 4 541,88 случая ИМП на 100 000 населения, что 

указывает на высокую заболеваемость по сравнению с мировыми показателями. Основными 

факторами риска являются хронические заболевания почек, сахарный диабет и использование 

катетеров. Качество жизни пациентов с ИМП в России значительно снижается, особенно в 

пожилом возрасте, что связано с частыми рецидивами и осложнениями заболевания [13]. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, ИМП ежегодно регистрируются 

у более 150 миллионов человек по всему миру. В Узбекистане статистика ограничена, однако по 

данным Министерства здравоохранения, в 2022 году зарегистрировано более 50 000 случаев 

ИМП, из которых 60% составляют женщины.  

В Узбекистане, в частности в Ташкенте, проведено исследование, которое показало, что 

распространённость ИМП среди женщин репродуктивного возраста составляет 8,71%. 

Основными факторами риска являются вагинальные выделения, наличие в анамнезе 

воспалительных заболеваний органов малого таза и использование ежедневных прокладок.  

В городе Фергана данные о заболеваемости ИМП ограничены, однако учитывая общие 

тенденции по стране, можно предположить, что ситуация аналогична. Качество жизни пациентов 

с ИМП в Узбекистане также снижается, особенно в сельских районах, где доступ к медицинской 

помощи ограничен. В городе Фергана за аналогичный период зарегистрировано около 2 000 

случаев ИМП [14]. 

ИМП оказывает значительное влияние на качество жизни пациентов, приводя к болям, 

частым походам в туалет, недержанию мочи и снижению физической активности. В странах с 

высоким уровнем дохода пациенты имеют лучший доступ к лечению и профилактике, что 

способствует улучшению качества жизни. В то время как в странах с низким и средним уровнем 

дохода, таких как Узбекистан, ограниченный доступ к медицинской помощи и недостаточная 

осведомлённость о заболевании приводят к ухудшению качества жизни пациентов. 

ИМП остаются глобальной проблемой здравоохранения, требующей комплексного подхода к 

профилактике, диагностике и лечению. Необходимы усилия на всех уровнях общества и 

здравоохранения для снижения заболеваемости и улучшения качества жизни пациентов с ИМП. 

Цель исследования. Оценить факторы риска и влияние инфекции мочевыводящих путей на 

качество жизни пациентов в Узбекистане, с акцентом на город Фергана. 

 

 

И
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Материал и методы  

В исследование включены 500 пациентов в возрасте от 18 до 80 лет, обратившихся в 

урологические клиники города Фергана в период с 2020 по 2023 год с диагнозом ИМП. Для 

оценки качества жизни использовалась шкала SF-36. Эпидемиологические данные были собраны 

из медицинских карт пациентов, а также проведён опрос для выявления факторов риска и 

симптоматики. 

 

Результат и обсуждения 
Из 500 пациентов 65% составляют женщины, 35% - мужчины. Наибольший процент случаев 

наблюдается в возрастной группе 30 -50 лет. Рецидивирующие ИМП выявлены у 40% пациентов. 

Основными факторами риска являются: наличие сахарного диабета (25%), хронические 

заболевания почек (20%), использование катетеров (15%), а также анатомические особенности 

мочевыводящих путей (10%). 

Нами определено качество жизни, средний балл которго по шкале SF-36 до лечения составил 

45,2 ± 12,3, после лечения - 68,7 ± 9,8, что свидетельствует о значительном улучшении качества 

жизни пациентов. 

 

Обсуждение результатов 
Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) являются одной из наиболее распространённых 

причин обращения в урологические и терапевтические отделения. Результаты показали высокий 

уровень заболеваемости среди женщин (65%) и значительное число случаев рецидивирующих 

инфекций. Использование шкалы качества жизни SF-36 выявило снижение показателей 

физического функционирования и общего самочувствия у пациентов с хроническими ИМП. 

На основе предоставленных данных о 500 пациентах с инфекциями мочевыводящих путей 

(ИМП), обратившихся в урологические клиники города Фергана в период с 2020 по 2023 год, 

проведён статистический анализ факторов риска и влияния ИМП на качество жизни. 

Описание выборки: половой состав: 65% женщин, 35% мужчин; возрастная группа: 

наибольший процент случаев наблюдается в возрасте 30–50 лет; рецидивирующие ИМП: 

выявлены у 40% пациентов. 
В ходе исследования выявлены следующие факторы риска: сахарный диабет - у 25% пациентов, 

хронические заболевания почек - 20%, использование катетеров -15%, анатомические особенности 

мочевыводящих путей - 10%. 

В результате получены критерии качества жизни (по шкале SF-36): до лечения составил средний 

балл 45,2 ± 12,3; после лечения - средний балл 68,7 ± 9,8. Улучшение на 23,5 балла свидетельствует 

о значительном улучшении качества жизни пациентов после лечения. 

После сбора данных проведен статистический анализ: 

 Сравнительный анализ: средние баллы до и после лечения различаются статистически 

значимо (p < 0,05). 

 Корреляционный анализ: выявлена умеренная положительная корреляция между 

длительностью заболевания и уровнем ухудшения качества жизни (r = 0,45). 

 Регрессионный анализ: наличие сахарного диабета и хронических заболеваний почек 

являются значимыми предикторами низкого качества жизни (p < 0,01). 

В результате исследования выявлено, что наличие сахарного диабета, хронических заболеваний 

почек, использование катетеров и анатомические особенности мочевыводящих путей существенно 

повышают риск развития ИМП; ИМП оказывает значительное отрицательное влияние на качество 

жизни пациентов, особенно в присутствии сопутствующих заболеваний; для эффективного лечения 

ИМП требуется комплексный подход, включающий диагностику, лечение и профилактику, с учётом 

индивидуальных особенностей пациента. 

Данный анализ подчёркивает важность ранней диагностики и индивидуализированного подхода в 

лечении ИМП для улучшения качества жизни пациентов. 

Полученные данные подтверждают высокую распространённость ИМП среди женщин и пожилых 

пациентов в Узбекистане. Наличие хронических заболеваний, таких как диабет и заболевания почек, 

значительно увеличивает риск развития ИМП. Использование шкалы SF-36 показало, что ИМП 

существенно снижают качество жизни пациентов, особенно в аспектах физического 

функционирования и общего самочувствия. 
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Выводы: 
1. ИМП представляют собой серьёзную медицинскую и социальную проблему в Узбекистане, 

особенно в городе Фергана. 

2. Основными факторами риска являются хронические заболевания, использование катетеров и 

анатомические особенности мочевыводящих путей. 

3. ИМП оказывают значительное влияние на качество жизни пациентов, снижая их физическое и 

психоэмоциональное благополучие. 

4. Необходимы меры по улучшению диагностики, лечению и профилактике ИМП, а также 

повышение осведомлённости населения о профилактике заболеваний мочевыводящих путей. 
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
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