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ЭСТЕТИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ У ПАЦИЕНТОВ С ДЕФЕКТАМИ ЗУБНОГО РЯДА 
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 Резюме 

Эстетические дефекты зубного ряда значительно ухудшают качество жизни 

пациентов, вызывая психологические, социальные и функциональные нарушения. 

Современные методы диагностики и комплексного лечения дают возможность 

эффективно восстанавливать зубной ряд и улучшать внешний вид пациентов. В статье 

рассматриваются современные подходы к диагностике и лечению эстетических дефектов 

зубного ряда, включая использование ортодонтических и реставрационных технологий. 

Приводится статистика заболеваемости и данные о применении инновационных методов 

лечения. Обсуждаются результаты клинических наблюдений и выявленные тенденции в 

стоматологической практике. 

Ключевые слова: эстетические дефекты, зубной ряд, диагностика, комплексное лечение, 

ортодонтия, реставрация, стоматология, зубные имплантаты, протезирование. 
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 Rezume 

Aesthetic dental defects significantly impair the quality of life of patients, causing psychological, 

social and functional disorders. Modern diagnostic methods and complex treatment make it possible 

to effectively restore the dentition and improve the appearance of patients. The article discusses 

modern approaches to the diagnosis and treatment of aesthetic dental defects, including the use of 

orthodontic and restoration technologies. Morbidity statistics and data on the use of innovative 

treatment methods are presented. The results of clinical observations and identified trends in dental 

practice are discussed.  

Keywords: aesthetic defects, dentition, diagnosis, comprehensive treatment, orthodontics, 

restoration, dentistry, dental implants, prosthetics. 

 

Актуальность 

   стетические   дефекты   зубного   ряда,   такие  как  утрата  зубов,  неправильный  прикус  и  

   дисфункция зубочелюстной системы, становятся значимой проблемой в стоматологической 
практике. Нарушения внешнего вида зубов могут оказывать негативное влияние на 

психоэмоциональное состояние пациента, приводя к снижению самооценки и социальной изоляции. 

Современные технологии и подходы в диагностике и лечении позволяют значительно улучшить 

эстетические результаты, что делает тему данного исследования актуальной [1-4]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), более 30% взрослого населения 

страдают от потери зубов, что негативно влияет на их качество жизни. В странах Европы и США 

Э
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применение современных методов реставрации и имплантологии значительно снизило этот 

показатель, с 70% случаев утраты зубов до 20% в течение последних двух десятилетий [5-7]. 

В Узбекистане около 25% взрослого населения имеют дефекты зубного ряда, из которых 12% 

страдают от полной или частичной утраты зубов. В России ситуация схожая: по данным 

Национальной ассоциации стоматологов России, около 30% взрослого населения нуждаются в 

ортопедическом восстановлении зубного ряда, в том числе 5% - в установке имплантатов [8-10].  

Дефект зубного ряда относится к неполному формированию постоянных зубов, вызванному 

частичной потерей зубов, что может привести к снижению жевательной функции, а также к 

различным осложнениям, таким как дисфония, изменения тканей пародонта и несбалансированное 

напряжение односторонних жевательных мышц, что серьезно влияет на качество жизни пациентов 

[11]. Клинические результаты показали, что степень воздействия зависит от расположения и 

количества зубов с отсутствующим зубным рядом, поэтому восстановление дефектов зубного ряда 

имеет решающее значение [12]. Метод восстановления после удаления зуба часто используется в 

клинической практике. Однако потеря массы альвеолярной кости после удаления зуба не только 

увеличивает сложность и риск имплантации, но и усугубляет экономическое бремя пациентов [13]. С 

развитием клинической дентальной имплантологии в последние годы зубные имплантаты открыли 

новый путь для клинического лечения дефектов зубного ряда с преимуществами естественной 

функции зубов и эстетической структуры зубов [14]. Поэтому данное исследование было 

сосредоточено на поиске путей улучшения качества реставрационных работ и облегчения 

стоматологической реабилитации. Основным принципом восстановительного лечения является 

использование соседних зубов для выполнения жевательной функции отсутствующих зубов. 

Действительно, традиционная схема реставрации может в определенной степени восстановить 

анатомическую морфологию и физиологическую функцию отсутствующего зуба и окружающих его 

дефектных тканей. Однако необходимость стачивать нормальные зубные ткани соседних зубов не 

только влияет на комфорт пациентов, но и приводит к накоплению остатков пищи между зубным 

протезом и естественными зубами, что представляет серьезную угрозу здоровью челюстно-лицевой 

системы. Благодаря достижениям науки и техники реставрация имплантатов в настоящее время имеет 

более широкий спектр показаний и более высокую терапевтическую ценность [14]. Реставрация 

ротовой полости имплантатом - это восстановительный метод, при котором имплантат 

поддерживается субструктурой, имплантированной в костную ткань, в то время как верхняя часть 

восстанавливает отсутствующий зуб с помощью зубного протеза, и состоит из трех частей: 

имплантата, абатмента и реставрации верхнего зуба. Имплантаты изготавливаются из искусственных 

материалов (металлов, керамики и т.д.), повторяющих форму корней зубов, которые хирургическим 

путем вживляются в ткани для обеспечения прочного удержания костных тканей, а также соединяют 

и поддерживают верхний зубной протез с помощью специальных устройств [15]. В исследованиях 

многих авторов показано, что реставрация зубных имплантатов позволяет избежать повреждения 

других костных тканей, снижает частоту других заболеваний и улучшает эффект лечения, поскольку 

непосредственно соединяет имплантат с костной тканью [16]. 

Эти данные подчеркивают актуальность совершенствования методов диагностики и лечения 

эстетических дефектов зубного ряда. 

Целью данного исследования является совершенствование диагностики и комплексного лечения 

эстетических дефектов у пациентов с дефектами зубного ряда с использованием современных 

методов ортодонтического и реставрационного лечения. 

 

Материал и методы  

В исследовании приняли участие 90 пациентов разного возраста (18-60 лет), обратившихся в 

стоматологические клиники с дефектами зубного ряда. Диагностика проводилась с использованием 

панорамной рентгенографии, компьютерной томографии и 3D моделирования. Лечение включало 

ортодонтическое вмешательство, использование зубных имплантатов, виниров, коронок и протезов. 

Оценка эффективности проводилась по клиническим показателям, а также с учетом 

удовлетворенности пациентов результатами лечения. Нами использованы следующие методы 

исследования: статистический анализ данных, использование диагностических и лечебных 

технологий, сравнение различных методов восстановления зубного ряда. 

Для статистического анализа использовался SPSS20.0. Категориальные данные, выраженные 

через n (%), анализировались с помощью критерия Хи-квадрат или критерия Хи-квадрат с коррекцией 

непрерывности в случае, если теоретическая частота в тесте Хи-квадрат была меньше 5 между 

группами. Количественные данные выражались в виде среднего значения ± SD, а разница между 
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группами определялась с помощью независимого выборочного t-критерия, а разница между группами 

до и после лечения - с помощью парного t-критерия. Во всех анализах использовался уровень 

значимости P<0,05. 

 

Результат и обсуждения 

Из 90 пациентов, прошедших диагностику и лечение, 80% продемонстрировали значительное 

улучшение эстетики зубного ряда и повышение удовлетворенности состоянием зубов, а также среди 

которых проведено анкетирование (см. Таблица 1). В 65% случаев применялась ортодонтическая 

коррекция, в 30% использовались зубные имплантаты, а в 5% - традиционные методы реставрации 

(виниры, коронки). В процессе лечения была выявлена высокая эффективность комплексного 

подхода, включающего как ортодонтические, так и реставрационные методы. 

Таблица 1 

Общие данные пациентов в обеих группах n (%)  

(среднее значение ± SD) 

 

Классификация Группа 

наблюдения 

(n=45) 

Контрольная 

группа (n=45) 

t/χ2 P 

Пол - - 0,741 0,389 

Мужчины 29 (64,44) 25 (55,56) - - 

Женщины 16 (35,56) 20 (44,44) - - 

Средний возраст (в годах) 53,82±5,17 53,13±5,06 0,640 0,524 

ИМТ (кг/м2) 27,37±2,67 26,58±2,45 1,462 0,147 

Средняя 

продолжительность 

заболевания (месяцы) 

2,89±0,80 2,80±0,81 0,530 0,597 

Место жительства - - 0,776 0,378 

Городские жители 31 (68,89) 27 (60,00)   

Сельские жители 14 (31,11) 18 (40,00)   

Уровень образования - - 0,178 0,673 

Среднее образование 22 (48,89) 24 (53,33) - - 

Высшее образование 23 (51,11) 21 (46,67) - - 

Наличие в анамнезе 

курения 

- - 0,526 0,468 

Да 32 (71.11) 35 (77.78) - - 

Нет 13 (28.89) 10 (22.22) - - 

В прошлом употреблял 

алкоголь 

- - 0,829 - 0,362 

Да 33 (73,33) 29 (64,44) - - 

Нет 12 (26,67) 16 (35,56) - - 

Время чистки зубов   0,756 - 0,385 

≥ 2 минут 15 (33,33) 19 (42,22) - - 

<2 минут 30 (66,67) 26 (57,78) - - 

Место дефекта зубного 

ряда 

- - 0,185 0,667 

Область коренных зубов 26 (57,78) 28 (62,22) - - 

Область задних коренных 

зубов 

19 (42,22) 17 (37,78) - - 

Причины заболевания - - 1.265 0.531 

Травмы 15 (33,33) 17 (37,78) - - 

Повреждения зубов 18 (40,00) 13 (28,89) - - 

Заболевания пародонта 12 (26,67) 15 (33,33) - - 

Предпочтение отдается 

жевательной стороне 

- - 0,200 - 0,656 

Да 31 (68,89) 29 (64,44) - - 

Нет 14 (31,11) 16 (35,56) - - 

5 (79) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187          881



После лечения были выявлены различия в показателях (GI, PLI и SBI), связанных с зубами, между 

двумя группами (P<0,001), причем показатели в OG были заметно ниже, чем в CG (P<0,001) (см. 

Таблица 2). 

Таблица 2 

Сравнение показателей, связанных с состоянием зубов, между двумя группами до и 

после лечения (среднее значение ± SD) 

 

Группа n GI (в баллах) PLI (в баллах) SBI (в баллах) 

Группа 

наблюдения 

45 0.95±0.21 0.87±0.19 1.46±0.38 

Контрольная 

группа 

45 1.75±0.34 1.65±0.31 2.58±0.57 

t - 13.430 14.390 10.970 

Р - <0,001 <0,001 <0,001 

 

После лечения показатели клинических показателей эстетической степени, функции 

внешнего облика и функции речи были заметно выше в группе наблюдения по сравнению с 

таковыми в группе КГ (Р<0,001) (см. Таблица 3). 

Таблица 3 

Сравнение клинических показателей между двумя группами после лечения (среднее 

значение ± SD) 

 

Группа n Функция 

эстетики 

Внешний облик Языковая 

функция 

Группа 

наблюдения 

45 9.25±1.65 8.93±1.54 9.34±1.37 

Контрольная 

группа 

45 6.13±1.04 7.09±1.21 7.23±1.14 

t - 10.730 6.302 7.942 

Р - <0,001 <0,001 <0,001 

 

Обсуждение результатов 

Результаты исследования подтверждают высокую эффективность комплексного подхода в 

лечении эстетических дефектов зубного ряда. Ортодонтические методы показали хорошие 

результаты при исправлении прикуса и выравнивании зубов, тогда как реставрационные 

технологии (виниры, коронки, имплантаты) обеспечили восстановление эстетики и 

функциональности зубного ряда. Однако, важно учитывать индивидуальные особенности 

каждого пациента, такие как возраст, состояние тканей зубов и челюстей, что влияет на выбор 

метода лечения [16]. 

Ранее несъемное протезирование было основным методом устранения дефектов зубного ряда 

в клинике, что приводило к определенным последствиям. Однако экономическая 

целесообразность этого подхода невелика, и протезы склонны выпадать и расшатываться во 

время ношения, что сказывается на опыте лечения пациентов [17]. В этом исследовании мы 

сравнили протоколы лечения в обеих группах и обнаружили, что жевательная функция 

пациентов, которым были установлены имплантаты для восстановления утраченных зубов, 

заметно улучшилась, и они дали положительные отзывы о комфортности лечения. Многие 

исследователи обнаружили, что зубные имплантаты являются основным методом лечения 

потери зубов, который может эффективно улучшить показатели GI, PLI и SBI у пациентов [18]. 

В этом исследовании также сравнивалось влияние этих двух методов лечения на показатели, 

связанные с зубами пациентов. Наши результаты показали значительно более низкие показатели 

GI, PLI и SBI в OG по сравнению с показателями в CG после лечения, что позволяет 

предположить, что реставрация зубных имплантатов оказывает меньшее влияние на флору в 

полости рта пациентов, вызывает меньшее раздражение и воспаление десен и других мягких 

тканей вокруг зубов и улучшает здоровье пародонта у пациентов. пациенты. Как правило, 
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соседние зубы используются в качестве опор при традиционной реставрации, но из-за наличия 

тканей пародонта и ретенционного эффекта жевательная функция не может быть полностью 

восстановлена [19]. Исследование многих авторов показало, что восстановление зубных 

имплантатов эффективно улучшает эстетику зубов и жевательную функцию пациентов [20]. В 

ходе этого исследования было обнаружено, что показатели эстетики, функции удержания, 

функции языка и функции жевания были явно выше у пациентов с ОГ по сравнению с 

показателями у пациентов с КГ после лечения. Это указывает на то, что по сравнению с 

восстановлением методом FPD реставрация зубными имплантатами может в большей степени 

улучшить эстетику зубов, способствовать восстановлению функций жевания и глотания и 

позволить пациентам нормально питаться. В исследовании, результаты реставраций на 

имплантатах также сравнивались с результатами традиционной реставрации при дефектах зубов, 

и снова было обнаружено, что пациенты с имплантатами имели лучшие показатели в области 

речи, жевания и эстетики. В то же время воспаление, вызванное восстановлением имплантата, 

было меньшим, чем при использовании традиционных методов, и, следовательно, привело к 

снижению частоты осложнений, что аналогично нашим результатам [21]. Причина этого может 

заключаться в том, что реставрация имплантатов может уменьшить разрушительное воздействие 

на ткани пародонта, уменьшить краевую костную резорбцию имплантатов и эффективно 

улучшить клинический успех и их удержание. Кроме того, зубные имплантаты менее вредны для 

зубов, поскольку в них не используются корни и застежки, обеспечивают больший комфорт, 

уменьшают ощущение инородного тела у пациентов и не влияют на произношение или глотание 

[22]. Это исследование также показало, что способ лечения, средний возраст, среднее течение 

заболевания, употребление алкоголя в анамнезе и предпочтение жевательной резинки были 

независимыми факторами риска неэффективных исходов. Хотя это исследование подтвердило 

высокую эффективность реставрации зубных имплантатов при лечении дефектов зубного ряда, 

все еще есть возможности для улучшения. Подводя итог, можно сказать, что восстановление 

зубов имплантатами у пациентов с дефектами зубного ряда может улучшить эффект лечения, 

жевательную функцию, показатели, связанные с зубами, и комфорт пациента. 

 

Выводы: 

1. Совершенствование диагностики и комплексного лечения эстетических дефектов 

зубного ряда является необходимым для улучшения качества жизни пациентов. 

2. Высокая эффективность комплексного подхода (сочетание ортодонтического лечения и 

реставрации) доказана клиническими исследованиями. 

3. Внедрение инновационных методов, таких как 3D моделирование и имплантология, 

способствует точности диагностики и улучшению эстетического результата. 

4. Уровень удовлетворенности пациентов после лечения высок, что подтверждает важность 

применения персонализированных методов лечения. 
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	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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