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УДК 612.822  

КЛИНИКО-НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ И НЕЙРОИММУНОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ У ДЕТЕЙ С ФЕБРИЛЬНЫМИ СУДОРОГАМИ 

 

Гаффорова Висола Фурқатовна https://orcid.org/0009-0002-2487-3693  
 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан,  

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz 

 

 Резюме 

Фебрильные судороги (ФС) встречаются у 2–5% детей в возрасте до 5 лет и являются самым 

распространённым типом острых симптоматических судорог в детском возрасте.Проведено 

обследование 60 детей, включая ЭЭГ-мониторинг и определение уровней цитокинов (IL-1β, IL-6, 

TNF-α). Установлены достоверные корреляции между тяжестью судорожного синдрома и 

уровнем про-воспалительных цитокинов. Полученные данные подчеркивают роль 

нейроиммунной дисрегуляции и функциональной незрелости ЦНС в патогенезе ФС 

Ключевые слова: фебрильные судороги, дети, нейрофизиология, нейроиммунология, ЭЭГ, 

цитокины, корреляционный анализ 

 

ФЕБРИЛ ТУТҚАНОҚЛИ БОЛАЛАРДА КЛИНИК-НЕЙРОФИЗИОЛОГИК ВА 

НЕЙРОИММУНОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАР 
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 Резюме 

Фебрил тутқаноқлар (ФТ) 5 ёшгача бўлган болаларнинг 2-5% да учрайди ва болалик даврида 

ўткир симптоматик тутқаноқларнинг энг кенг тарқалган тури ҳисобланади.60 нафар болада 

ЭЭГ мониторинги ва цитокинлар (IL-1β, IL-6, TNF-α) даражасини аниқлашни ўз ичига олган 

текширув ўтказилди. Тутқаноқ синдромининг оғирлиги ва яллиғланиш олди ситокинлари 

даражаси ўртасида сезиларли боғлиқлик аниқланди. Олинган маълумотлар ФТ патогенезида 

марказий асаб тизимининг нейроиммун дисрегуляцияси ва функционал етилмаганлигининг 

ролини таъкидлайди 

Калит сўзлар: фебрил тутқаноқлар, болалар, нейрофизиология, нейроиммунология, ЭЭГ, 

цитокинлар, корреляцион таҳлил 

 

CLINICAL, NEUROPHYSIOLOGICAL AND NEUROIMMUNOLOGICAL FEATURES IN 

CHILDREN WITH FEBRILE SEIZURES 

 
Gafforova Visola Furkatovna 
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+998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz  

 

 Resume 

Febrile seizures (FS) occur in 2-5% of children under the age of 5 years and are the most common 

type of acute symptomatic seizures in childhood.60 children were examined, including EEG monitoring 

and determination of cytokine levels (IL-1b, IL-6, TNF-α). Significant correlations have been established 

between the severity of convulsive syndrome and the level of pro-inflammatory cytokines. The data 

obtained emphasize the role of neuroimmune dysregulation and functional immaturity of the central 

nervous system in the pathogenesis of FS 

Keywords: febrile seizures, children, neurophysiology, neuroimmunology, EEG, cytokines, correlation 

analysis 
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Актуальность 

    ебрильные    судороги   (ФС)   —   наиболее   частый   тип  припадков  в  детском  возрасте,  

    возникающий, как правило, в ответ на лихорадку у детей от 6 месяцев до 5 лет. Несмотря 

на их доброкачественный характер в большинстве случаев, наличие фебрильных судорог требует 

дифференцированного подхода, включающего оценку нейрофизиологических и 

иммунологических параметров [7]. Современные исследования указывают на важную роль 

нейроиммунных механизмов и индивидуальных особенностей созревания центральной нервной 

системы (ЦНС) в патогенезе ФС [3,5]. 

Фебрильные судороги (ФС) встречаются у 2–5% детей в возрасте до 5 лет и являются самым 

распространённым типом острых симптоматических судорог в детском возрасте. Несмотря на 

доброкачественный прогноз в большинстве случаев, сохраняется интерес к изучению факторов, 

способствующих развитию судорожного синдрома, особенно при повторяющихся эпизодах. 

Накопленные данные свидетельствуют о вовлечении в патогенез ФС не только факторов 

терморегуляции, но и механизмов иммунной и нейрофизиологической дисрегуляции[1,2,6].  

Цель исследования: Изучить клинико-нейрофизиологические и нейроиммунологические 

особенности у детей с фебрильными судорогами и выявить корреляционные взаимосвязи между 

этими показателями. 

 

Материал и метод исследования 

В исследование включено 60 детей в возрасте от 6 месяцев до 5 лет. Пациенты были разделены 

на две группы: 

 Основная группа: 40 детей с перенесёнными фебрильными судорогами; 

 Контрольная группа: 20 здоровых детей, сопоставимых по возрасту и полу. 

У всех пациентов была проведена: 

 клиническая оценка (характер судорог, возраст дебюта, частота эпизодов), 

 электроэнцефалография (ЭЭГ) с оценкой фоновой и пароксизмальной активности, 

 лабораторное исследование уровней IL-1β, IL-6 и TNF-α в сыворотке крови в остром 

периоде. 

Статистический анализ проводился с использованием критерия Стьюдента и 

корреляционного анализа по Пирсону. Значимость различий принималась при p < 0,05. 

У 75% детей с ФС наблюдались генерализованные тонико-клонические судороги. Средний 

возраст начала судорог составил 18 ± 4 месяца. Повторные эпизоды зарегистрированы у 35% 

детей(табл.1). 

Таблица 1 

Клинические характеристики детей с фебрильными судорогами (основная группа, n=40) 

 

Показатель Значение 

Средний возраст начала ФС 18 ± 4 месяца 

Генерализованные судороги 75% 

Фокальные судороги 25% 

Повторные эпизоды 35% 

Пролонгированные судороги 30% 

Положительный семейный анамнез 22,5% 

 

Нейрофизиологические данные 

У 62% детей основной группы ЭЭГ выявила замедление фоновой активности, 

преимущественно в виде выраженного θ-ритма. У 30% детей наблюдались очаговые пароксизмы 

в лобно-височных отделах. У детей контрольной группы патологических изменений не 

зафиксировано(табл.2). 

Нейроиммунологические показатели 

Средние уровни IL-1β и IL-6 у детей с ФС были значительно выше по сравнению с 

контрольной группой (p < 0,01 и p < 0,05 соответственно). Уровень TNF-α был особенно 

повышен у детей с повторными судорогами(табл.3). 

 

Ф
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Таблица 2 

Электроэнцефалографические данные у детей с ФС 

 

ЭЭГ-параметр Основная группа (n=40) Контроль (n=20) 

Нормальная ЭЭГ 18% 100% 

Замедление фоновой активности 62% 0% 

Очаговые пароксизмы 30% 0% 

Фокальные неспецифические изменения 20% 0% 

 

Таблица 3 

Уровни про-воспалительных цитокинов (в пг/мл, среднее ± SD) 

 

Показатель Основная группа Контрольная группа p 

IL-1β (пг/мл) 32,4 ± 4,1 14,0 ± 3,7 < 0,01 

IL-6 (пг/мл) 27,2 ± 3,9 14,3 ± 2,9 < 0,05 

TNF-α (пг/мл) 25,1 ± 3,7 12,5 ± 3,2 < 0,01 

 

Корреляционный анализ 

 IL-1β положительно коррелировал с выраженностью клинических проявлений (r = 0,61; p 

<0,01); 

 IL-6 демонстрировал корреляцию с наличием патологических ЭЭГ-компонентов (r = 0,58; 

p <0,05); 

 Уровень TNF-α обратно коррелировал с возрастом начала ФС (r = –0,43; p < 0,05) (табл.4). 

 

Таблица 4  

Уровни про-воспалительных цитокинов (в пг/мл, среднее ± SD) 

Цитокин 
Основная группа 

(n=40) 

Контрольная 

группа (n=20) 
p-значение 

IL-1β 32,4 ± 4,1 14,0 ± 3,7 < 0,01 

IL-6 27,2 ± 3,9 14,3 ± 2,9 < 0,05 

TNF-α 25,1 ± 3,7 12,5 ± 3,2 < 0,01 

 

Результаты исследования подтвердили важную роль нейроиммунных механизмов в 

формировании судорожной готовности у детей. Повышение IL-1β и IL-6 в сыворотке 

свидетельствует о системной воспалительной реакции, способствующей нейрональной 

гипервозбудимости. Нейрофизиологические нарушения, зафиксированные на ЭЭГ, могут 

отражать временную функциональную незрелость коры головного мозга, усиливающую 

чувствительность к лихорадочным триггерам. 

Установленные корреляции между показателями иммунного статуса и 

нейрофизиологическими характеристиками подтверждают мультифакторный характер 

патогенеза фебрильных судорог. 

 

Результат и обсуждение 

Полученные данные подтверждают участие нейроиммунных механизмов в патогенезе 

фебрильных судорог. Повышение про-воспалительных цитокинов, особенно IL-1β и IL-6, может 

способствовать снижению порога судорожной готовности у детей. ЭЭГ-изменения, 

преимущественно неспецифического характера, вероятно, отражают функциональную 

незрелость ЦНС и транзиторную нейрональную гипервозбудимость. 

Выявленные корреляции между иммунологическими маркерами и нейрофизиологическими 

параметрами подчеркивают значимость мультидисциплинарного подхода к диагностике и 

прогнозированию ФС(табл.5). 

Проведённый корреляционный анализ по Пирсону выявил следующие достоверные 

взаимосвязи: 
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Таким образом, более высокие уровни провоспалительных цитокинов ассоциировались с 

большей выраженностью судорожного синдрома, снижением возраста дебюта и наличием 

нейрофизиологических отклонений. Это подтверждает значимость нейроиммунных 

взаимодействий в формировании судорожной активности у детей с ФС. 

Таблица 5 

 

Параметры Коэффициент корреляции (r) Уровень значимости (p) 

IL-1β ↔ выраженность 

клинических симптомов 
r = 0,61 p < 0,01 

IL-6 ↔ наличие ЭЭГ-

патологии 
r = 0,58 p < 0,05 

TNF-α ↔ возраст начала ФС r = –0,43 p < 0,05 

 

Заключение 

Фебрильные судороги у детей сопровождаются выраженными нейроиммунологическими 

изменениями и ЭЭГ-признаками функциональной дисфункции ЦНС. Выявленные корреляции 

между уровнями про-воспалительных цитокинов и параметрами ЭЭГ позволяют рассматривать 

данные показатели как потенциальные биомаркеры тяжести и рецидивирующего течения 

судорожного синдрома. Фебрильные судороги у детей сопровождаются характерными 

нейрофизиологическими изменениями и дисбалансом про-воспалительных цитокинов. 

Определение корреляционных взаимосвязей между этими параметрами позволяет глубже понять 

патогенез состояния и обосновать подходы к индивидуализированной профилактике и терапии. 
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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