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 Резюме 

Адипонектин — это гормон, вырабатываемый жировой тканью, который обладает 

выраженными противовоспалительными, инсулин-сенсибилизирующими и антиатерогенными 

свойствами. В данной статье рассматриваются механизмы участия адипонектина в 

воспалительных процессах, включая его влияние при хронической болезни почек (ХБП) и 

бронхиальной астме. Отдельное внимание уделено парадоксальным изменениям уровня 

адипонектина при различных патологиях, роли ожирения и возможности терапевтической 

модуляции его активности. Представлены таблицы и диаграммы, отражающие уровень 

адипонектина в разных клинических состояниях 

Ключевые слова: адипонектин, воспаление, хроническая болезнь почек, бронхиальная астма, 

ожирение, цитокины, терапия 
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 Resume 

Adiponectin is a hormone secreted by adipose tissue that exhibits strong anti-inflammatory, insulin-

sensitizing, and anti-atherogenic effects. This article reviews the mechanisms by which adiponectin participates 

in inflammatory processes, with a focus on its role in chronic kidney disease (CKD) and bronchial asthma. 

Particular attention is paid to the paradoxical changes in adiponectin levels across different pathologies, the 

influence of obesity, and the therapeutic potential of adiponectin modulation. Tables and graphs illustrating 

adiponectin levels in various clinical conditions are included 

Keywords: adiponectin, inflammation, chronic kidney disease, bronchial asthma, obesity, cytokines, therapy 
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 Rezyume 

Adiponektin — bu yogʻ to‘qimalari tomonidan ajralib chiqadigan gormon boʻlib, yallig‘lanishga qarshi, 

insulin sezuvchanligini oshiruvchi va aterosklerozga qarshi kuchli xususiyatlarga ega. Ushbu maqolada 

adiponektinning yallig‘lanish jarayonlaridagi ishtiroki, xususan, surunkali buyrak yetishmovchiligi (SBY) va 

bronxial astmada tutgan o‘rni ko‘rib chiqiladi. Turli kasalliklar holatida adiponektin darajasining paradoksal 

o‘zgarishlari, semizlikning roli va terapevtik modulyatsiya imkoniyatlariga alohida e’tibor qaratilgan. 

Maqolada adiponektin darajalarini ko‘rsatuvchi jadvallar va diagrammalar ham keltirilgan 

Kalit so‘zlar: adiponektin, yallig‘lanish, surunkali buyrak yetishmovchiligi, bronxial astma, semizlik, 

sitokinlar, terapiya 
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Актуальность 

   дипонектин   —   это   специфический   белок,   секретируемый  преимущественно  жировой  

   тканью, который играет ключевую роль в регуляции метаболизма глюкозы, липидного 
обмена и воспалительных процессов. В последние годы он привлёк внимание исследователей как 

важный медиатор, участвующий в патогенезе хронических воспалительных заболеваний, таких как 

хроническая болезнь почек (ХБП) и бронхиальная астма. Понимание механизмов действия 

адипонектина открывает возможности для разработки новых терапевтических подходов. 

Структура и функции адипонектина 
Адипонектин представляет собой белок массой около 30 кДа, относящийся к семейству C1q-

подобных белков. В крови он циркулирует в виде мономеров, три- и гексамерных форм, а также 

высокомолекулярных комплексов, каждая из которых обладает различной биологической 

активностью [1]. 

Цель исследования: он взаимодействует с двумя основными рецепторами — AdipoR1 и AdipoR2, 

которые экспрессируются в различных тканях, включая печень, мышцы, почки и лёгкие [2]. Через 

активацию этих рецепторов адипонектин активирует AMP-активируемую протеинкиназу (AMPK) и 

PPAR-α, снижая продукцию провоспалительных цитокинов и повышая чувствительность тканей к 

инсулину [3]. 

Адипонектин как противовоспалительный медиатор 
Несмотря на своё происхождение из жировой ткани, адипонектин действует как 

противовоспалительный цитокин. Он подавляет экспрессию TNF-α, IL-6 и других 

провоспалительных медиаторов, снижает экспрессию адгезивных молекул на эндотелии и тормозит 

активацию макрофагов [4]. Показано, что высокий уровень адипонектина коррелирует с низким 

уровнем системного воспаления, тогда как его снижение наблюдается при ожирении и 

метаболическом синдроме [5]. 

Роль адипонектина при хронической болезни почек (ХБП) 

Адипонектин активно участвует в патогенезе ХБП, обладая нефропротективными свойствами. 

При прогрессировании ХБП уровень адипонектина в сыворотке крови парадоксально увеличивается, 

что, по-видимому, отражает компенсаторный механизм ответа на воспаление и оксидативный стресс 

[6]. Однако при терминальной стадии почечной недостаточности, особенно у пациентов на диализе, 

его избыточное накопление может быть связано с нарушением катаболизма и усугублением кахексии 

[7]. 

В исследованиях продемонстрировано, что адипонектин ингибирует мезангиальное 

пролиферацию и продукцию матрикса, уменьшая фиброз в клубочках почек [8]. Кроме того, он 

снижает экспрессию TGF-β1 — ключевого фактора фиброза, что также подтверждает его защитную 

роль в почечной ткани [9]. 
Уровень адипонектина при различных заболеваниях 

 
Состояние Уровень адипонектина Комментарии 

Здоровые 10–15 мкг/мл Нормальный уровень 

Ожирение 5–8 мкг/мл Снижен из-за воспаления 

ХБП 15–30 мкг/мл Повышен как компенсаторный механизм 

Бронхиальная астма 6–9 мкг/мл Часто снижен при ожирении 

 

Адипонектин и бронхиальная астма 

В контексте бронхиальной астмы адипонектин оказывает модулирующее влияние на иммунный ответ 

и воспаление в дыхательных путях. Экспериментальные модели показали, что добавление адипонектина 

снижает инфильтрацию эозинофилов и экспрессию IL-13 в лёгочной ткани, подавляя гиперреактивность 

бронхов [10]. 

 

Материал и метод исследования 

У пациентов с ожирением и астмой уровень адипонектина, как правило, снижен, что способствует 

усилению Th2-опосредованного воспаления [11]. Кроме того, доказано, что низкий уровень адипонектина 

коррелирует с плохим контролем заболевания и повышенной потребностью в ингаляционных 

кортикостероидах [12]. 

Адипонектин также может влиять на активацию клеток врождённого иммунитета в лёгких, включая 

альвеолярные макрофаги и эпителиальные клетки, снижая продукцию IL-6 и TNF-α [13]. Это делает его 

потенциальной терапевтической мишенью при фенотипе астмы, ассоциированной с ожирением. 

А
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Рис. 1. Средний уровень адипонектина при различных состояниях 
 

 
Влияние ожирения на уровень адипонектина 
Ожирение приводит к снижению уровня адипонектина в плазме за счёт дисфункции адипоцитов и 

увеличения продукции провоспалительных цитокинов, особенно TNF-α [14]. Это, в свою очередь, 

способствует формированию хронического воспаления низкой интенсивности, характерного для многих 

метаболических и воспалительных заболеваний, включая ХБП и астму. 

 

Результат и обсуждение 
Таким образом, снижение адипонектина рассматривается как важное звено патогенеза коморбидных 

состояний, объединяющих ожирение, бронхиальную астму и нефропатию [16]. 

Терапевтический потенциал адипонектина и его аналогов 

На основании вышеизложенного, адипонектин и его агонисты рассматриваются как потенциальные 

терапевтические агенты. Разработка препаратов, активирующих рецепторы AdipoR1/2, таких как 

AdipoRon, уже показала положительные эффекты в экспериментах на животных, включая снижение 

воспаления и улучшение чувствительности к инсулину [17]. 

Кроме того, клинические исследования изучают влияние немедикаментозных вмешательств — таких 

как физическая активность, похудение, и диеты — на уровень адипонектина и воспалительный статус 

пациентов с ХБП и астмой [18]. 

 

Заключение 
Адипонектин представляет собой ключевой противовоспалительный медиатор, играющий важную 

роль в патогенезе ХБП и бронхиальной астмы. Его снижение ассоциировано с ухудшением прогноза и 

усилением воспалительных процессов, особенно на фоне ожирения. Изучение регуляции адипонектина и 

его модуляция открывают перспективы для новых терапевтических стратегий в лечении хронических 

воспалительных заболеваний. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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