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 Резюме 

Ушбу мақолада Хоразм вилояти Урганч шаҳридаги ҳусусий клиникага мурожаат қилган 154 

нафар беморларнинг оғиз бўшлиғи ҳолати, унда юзага келган ўзгаришлар, ўтказилган диагностик 

чора-тадбирлар, аниқланган касалликлар, уларнинг асоратлари беморларнинг ёш гуруҳларига, 

жинсига, яшаш ҳудудларига қараб таҳлил қилнган ва даволаш чоралари ўтказилганлиги 

тўғрисидаги маълумотлар келтрилган. Бундан ташқари ҳар бир2570- ёш гуруҳида юзага келиши 

мумкин бўлган ўзгаришлар тўғрисида ҳам маълумотлар келтирилган. 

Калит сўзлар: кариес, оғиз бўшлиғи гигиенаси, пародонт, ёш гуруҳлари. 

 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ И КЛИНИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

МУНИЦИПАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЯХ 
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 Резюме 

В данной статье представлены сведения о состоянии полости рта, выявленных изменениях, 

проведённых диагностических мероприятиях, установленных заболеваниях и их осложнениях у 

154 пациентов, обратившихся в частную клинику города Ургенча Хорезмской области. Проведён 

анализ в зависимости от возрастных групп, пола и места жительства пациентов, а также 

описаны принятые лечебные меры. Кроме того, приведены данные о возможныхҳ изменениях, 

характерных для каждой возрастной группы. 

Ключевые слова: кариес, гигиена полости рта, пародонт, возрастные группы. 
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 Resume 

This article presents information on the condition of the oral cavity, the observed changes, the 

diagnostic measures undertaken, the identified diseases and their complications in 154 patients who visited 

a private clinic in Urgench city, Khorezm region. The analysis was carried out based on age groups, 

gender, and place of residence of the patients, and the treatment measures taken are described. In addition, 

the article provides data on possible changes that may occur in each age group. 

Keywords: caries, oral hygiene, periodontium, age groups. 
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Долзарблиги 

   иш-милк тўқималари (кариес, гингивит, пародонтит ва бошқалар)  мураккаб  хусусиятларга  

   эга бўлиб, кенг тарқалган касалликлар қаторига киради. Айниқса болалар ва ўсмирларда, 

катта ёшларга нисбатан, оғиз бўшлиғи гигиенаси суст бўлиши натижасида ёш ўтиб боғлам 

касалликлари кўп учрайди. Масалан, 2–5 ёшдаги болаларнинг 23% да камидa битта кариес қайд 

этилганлиги маълум (АҚШ маълумотларига кўра). Шунингдек, Ўзбекистоннинг қишлоқ 

ҳудудларида ўтказилган тадқиқотларда 5 ёшгача болаларда сут тишларида кариес тарқалиши 

тахминан 90% атрофида эканлиги қайд этилган. Патологик ўзгаришлар жараёни пародонт 

тўқималарида тишни ўраб турган қисм ёки бутун тўқималар мажмуасини — милк, периодонт, 

тиш илдизи цементи, альвеоляр чиқиндисининг суяк тўқимасини қамраб олиши мумкин. 

Пародонт касалликлари жағнинг суяк тўқимаси йўқолиши ёки атрофиясига, тишларнинг 

қимирлаб қолиши ва тушиб кетишига олиб келади. Тиш атрофидаги тўқималар яллиғланиши 

организмнинг иммун тизимида бузилишларга, юрак-қон томир, буйрак ва буғим касалликлари 

келиб чиқишига сабаб бўлиши мумкин. 

Бу касалликларнинг олдини олиш ва даволаш муҳим аҳамиятга эга, чунки беморлар ёши 

улғайгани сайин пародонт касалликларининг оғир шакллари кўпайиб боради. Ушбу мақсадда 

биз ҳар бир ёш тоифасида тиш касалликлари клиник кўринишини, симптомлари ва морфологик 

ўзгаришларини ўргандик, жинсий фарқларни таққосладик ва кариеснинг зарарланиш 

даражаларини аниқладик. 

Илмий ишнинг мақсади: Ҳоразм вилояти аҳолиси орасида танланмаган текширувлар 

натижасидан олинган маълумотларга асоланиб, тиш касалликлари учраши миқдорини ўрганиш 

ва зарур чора-тадбирлар ишлаб чиқиш. 

 

Методология. Тадқиқотда асосий маълумот манбаи сифатида ҳусусий тиш клиникасига 

мурожаат қилган беморлар маълумотларидан фойдаланилди. Маълумотлар таҳлил қилинди ва 

ҳар бир бемор ёши бўйича тегишли гуруҳларга ажратилди (масалан, болаларнинг 3–6, 7–12 ва 

13–17 ёш, катталарнинг 18–44 ёш гуруҳлари). Кейин ҳар бир гуруҳда касаллик турлари 

тарқалиши, асосий симптомлар ва кариес даражаси бўйича тасвирий статистика олинди. Кариес 

чуқурлигини баҳолашда CPITN/KPU (DMFT) индексидан фойдаланилди. Шундан сўнг, 

натижалар жинс бўйича таҳлил қилинди. 

 

Олинган натижалар ва таҳлиллар 

Ёш тоифалари бўйича клиник ҳусусиятлар ўрганилганда: 

3–6 ёш (ёш болалар): Бу даврда асосан сут тишларида кариес кенг тарқалади. 

Мамлакатимизда олиб борилган тадқиқотларда 5 ёшгача болаларда сут тишларида кариес ўртача 

90.44% (KPU=5.25), жадал кўринишлар эса тез-тез учрайди. Болаларда асорат сифатида тез-тез 

пульпит ва апикал периодонтит ривожланади, оғриқ ва истеъмол қийинчиликлари кузатилади. 

Оғиз бўшлиғи ҳолати кўпинча таъсирланган (гингивит белгилари) бўлиб, гигиена сустлиги ва 

яллиғланиш белгилари кузатилади. Бундай топилмалар натижасида 3–6 ёш болаларда тиш 

кариеси сони тез ўсиши кузатилади (моляр ва премолярларда кариес қопқоқлари, кариозлик) ва 

якунланмаган гигиена натижасида гингивада яллиғланиш белгилари пайдо бўлши қайд қилинди. 

7–12 ёш (ўрта мактаб ёши): Бу ёшда бошланғич (сут) ва доимий тишлар аралаш ҳолда 

бўлади. Биринчи доимий кемирувчилар (6 ёшда чиқадиган молярлар)да кариес тез 

тарқалади.Олинган адабиётлар маълумотларига кўра, 7 ёшга келиб сут тишларда кариеснинг 

тарқалиш даражаси ~96.52% (KPU=6.43), доимий тишларда эса ~91.86% (KPU=5.57) ни ташкил 

этади. Клиникага келганда болалар кўпинча тиш огриғи ва чуқур кариес бўйича мурожаат 

қиладилар, пульпада карашлар пайдо бўлишига олиб келади Шу даврда гингивит белгилари ҳам 

учрайди (яллиғланиш, қон кетиш, гиперемия), чунки оғиздаги ўзгаришлар мураккаблашган 

ҳолатга ўтади. 

13–17 ёш (ёшлар): Бу гуруҳда фақат доимий тишлар бўлади. Кариес тарқалиши ва 

шикастланишлар аввалгидан кўпроқ кузатилади, чунки ўсиб битган тишларда чайнамаслик ва 

пародонт билан боғлиқ узилишлар пайдо бўлиши мумкин. Оғизда пародонт инфекциялари, 

айниқса гингивит ва бошланғич пародонтит белгилари учрайди, айниқса гормонал ўзгаришлар 

таъсирида. Беморлар ёши ўтар экан, кариес билан бир қаторда пародонт касалликлари кўпаяди. 

Т
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Оғриқ ва сезгирлик ортиб, тишлар остидаги тўқималарда аввалги яллиғланиш белгиларидан 

ташқари, абсцесс ривожланиши кузатилади. 

18–44 ёш (катталар): Бизнинг маълумотларимизда бу гуруҳга 126 нафар бемор тўғри келади. 

Уларнинг асосий ташҳиси орасида гингивит энг кўп учрайди (67 нафар, 53.2%), кейин 

пародонтит (53 нафар, 42.1%) ва парандонтоз (6 нафар, 4,7%) қайд этилган. Оғиз бўшлиғи 

асоратлари орасида энг кўп – қон кетиши ва оғриқ (56 нафар, ~28%) ва турли даражадаги 

пародонтит (21 нафар + 11 нафар, жами 32 нафар, ~16%) учрайди. Шунингдек, эпикал 

периодонтит (10 нафар), оғиз луфтида яраланиш ва некроз (10 нафар), гиперестезия (5 нафар) 

каби белгилари мавжуд. Умуман олганда, катталарда гингивит ва пародонтит, шунингдек кариес 

асоратлари биргаликда кузатилади, оғиз бўшлиғи нормал ҳолатда бўлмаган ва касаллик 

даражалари ўртача ва оғир шаклда рўйҳатга олинганбеморлар 94 нафарни ташкил қилади. 

Касалликнинг тарқалиши вилоятнинг ҳудудлари ва ёшлар кесимида ўрганилганида энг кўп 

касалланиш ҳолатлари 18-44 ёшли контингнент орасида тарқалганлиги аниқланди ва барча 

касалланиш ҳолатларининг деярли 39 % ни ташкил қилди.Касалланиш бўйича кейинги ёш 

гуруҳи 60-74 ёш бўлиб 28,6 % ҳолатда қад қилингапн бўлса, 45-59 ёш гуруҳидагилар орасида 

27,3% ҳолатларда аниқланди. Вилоят ҳудудлари бўйича таҳлил шуни кўрсатдики кўп 

касалланиш ҳолатлари Урганч шаҳри ва Боғот туманларида қайд қилиниб, иккаласи 21 тадан 

ҳолатда 42 ҳолатни ташкил қилди ва барча 154 та ҳолатнинг 27,2 % ни қамраб олди.Ундан 

кейинги кўп учраш ҳолатлари Ҳонқа тумани 20 та ҳолат (13%), Тупроққала тумани 19 та ҳолат 

(12,7 %), Кўшкўпир туманига 16 ҳолат (10,4%) ва Урганч туманларига тўғри келиб 14 та ҳолат 

(9,1 %), бошқа туманларда учраш 4 тадан 9 тагача ҳолатни ташкил қилиб умумий ҳолда 27,6 % 

ни ташкил қиллди (жадвал 1).  

 

Беморларнинг ҳудудлар ва ёш гуруҳлари бўйича тақсимоти Жадвал 1. 
N Ҳудудлар 18-44 

ёш 

Фоизи  45-59 

ёш 

% 60-74 

ёш 

% 75-90 

ёш 

% Жами  % 

1 Урганч ш 9 5,8 2 1,3 9 5,8 1 0,65 21 13,6 

2 Ҳива ш 1 0,6 1 0,6 3 1,9   5 3,4 

3 Боғот .т 10 6,7 6 3,9 5 3,4   21 13,6 

4 Гурлан .т 1 0,6 5 0,6 1 0,6   7 4,5 

5 Кўшкўпир  5 3,4 6 3,9 4 2,5 1 0,65 16 10,4 

6 Урганч. т 5 3,4 5 3,4 2 1,3 2 1,3 14 9,1 

7 Ҳазорасп .т 2 1,3 1 0,6 1 0,6   4 2,5 

8 Ҳива .т 6 3,9 3 3,9     9 5,8 

9 Шовот .т 4 2,5       4 2,5 

10 Янгиариқ  1 0,6 3 1,9 2 1,3   6 3,9 

11 Янгибозор  3 1,9 1 0,6 4 2,5   8 5 

12 Тупроққала  5 3,4 2 1,3 8 5 4 2,6 19 12,7 

13 Ҳонқа .т 8 5 7 4,5 5 3,4   20 13 

14 Жами  60 38,96 42 27,27 44 28,57 8 5,2 154 100 

 

Симптомлар ва морфологик ўзгаришлар: Болаларда кариес одатда оғриқ, тиш сезгирлиги, 

оғиздаги тўқималарда яллиғланиш билан кечади. Сут тишлар касалланишида пульпа 

вазнсизлиги ва қон кетиши бўлади. Ўрта мактаб ёшидаги беморларда кариес чекловчи сабаблар 

билан боғлиқ ва биринчи доимий молярларда деминерализация ва гигиенада қийинчиликлар 

билан боғлиқ ҳолатлар кўпроқ аниқланган. Катталарда пародонт касаллиги кўпайганидан оғриқ, 

тиш бўйинчаларида яралар ривожланиши кузатилди. 
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Жинс бўйича фарқлар: Бизнинг тaҳлилларда аёл ва эркак беморлар орасида тиш касалликлари 

тарқалиши яқин миқдорда (92 аёл ва 62 эркак) эканлиги аниқланди. Аёлларда 36 нафар гингивит, 32 

нафар пародонтит, 4 нафар парадонтоз бор эди, эркакларда эса 31 гингивит, 21 пародонтит, 2 

парадонтоз ҳолати қайд этилди. Яъни мутаносибан, эркакларда узун муддатли даврда оралиқда 

пародонтит кўпроқ учраган бўлса-да, умумий тарзда фарқ катта эмас. Таҳминан, 18–44 ёшдаги 

аёлларда гингивит ва пародонтит кўрсаткичлари бироз юқори содир бўлган (омиллар рўйҳати – 

гигиена ҳолати, ташҳиснинг вақтида қўйилмаслиги). Бир қатор ҳорижий тадқиқотларда ҳам 

эркакларда пародонт касалликлари кўпроқ кузатилиши қайд этилган (маълумки, тамаки чекиш 

одатлари эркакларда кўпроқ, гигиена етишмовчилиги салбийроқ бўлиши мумкин). 

Тишларнинг зарарланиш даражалари: Болаларда кариес индекси тез ўсади. Масалан, 5 ёшда сут 

тишларида KPU (DMFT) индекси ўртача 5.25 (тараққий этмаган кариес билан), доимий тишларда 4.40 

эканлиги маълум қилинган. Шунингдек, 7 ёшда бу кўрсаткичлар катта бўлган: сут тишларда 

KPU≈6.43, доимий тишларда KPU≈5.57. Демак, ёш ўсган сари тиш зарарланиш даражаси ортиши 

кузатилмоқда. Катталар бўйича маълумотларда KPU кўрсаткичлари берилмаган, лекин умумий 

жаҳон тажрибасига кўра 30–40 ёшдаги одамларда KPU индекси 8–12 атрофида бўлиши оддий ҳол, 

чунки бу ёшда бир неча алмаштирилган ва даволанган тишлар мавжуд бўлади. 

 
Муҳокама. Олинган натижаларнинг ўсмир ва катталардаги кенг тарқалиши ижтимоий-иқтисодий 

омиллар билан изоҳланади. Болаларда аввало гигиена сустлиги ва шифокор кўрсатувлари 

етишмаслиги натижасида 3–6 ёшда кариес тез ўсади. Ҳақиқатан ҳам қишлоқ ҳудудларида болаларни 

текширишда деярли барчада оғиз гигиенаси етарли амалга ошрилмаслиги аниқланган, бу эса 

поликлиника ва мактабларда стоматолог ёрдами етарли эмаслиги билан боғлиқ эканлиги 

кўрсатилган. Ҳамда кўпчилик тадқиқотларда ортиб бориши билан пародонт касалликлари тез 

ривожланиши қайд этилган, бу жамоат саломатлигида доимий муаммо саналади. Бизнинг 

маълумотларда ҳам 18–44 ёшда гингивит ва пародонтит юқори бўлиб, бу ўсмирлик давридан 

ўтгандан кейин оғиз бўшлиғида мураккаб ўзгаришлар юзага келиши билан боғлиқ. Жинсий 

жиҳатдан, эркакларда касалликнинг кечиши бироз оғирроқ кўринишда бўлади, чунки пародонт 

шикастланиши кузатилиб бу ҳолат тамаки ва спирт истеъмоли кўплги билан изоҳланади. 

 

Ҳулоса ва тавсиялар 
Турли ёш тоифаларидаги тиш касалликлари профилини ўрганишда аниқландики, болаларда ёш 

ўсиши билан кариес тарқалиши жуда юқори (5 ёшда деярли 90% атрофида), ва бу жамоат саломатлиги 

учун жиддий муаммо саналади. Шу сабабли, 3–6 ва 7–12 ёшда болаларда ўз вақтида кариесни олдини 

олиш чоралари (фтор юқори пасталар, мактабларда даврий стоматологик текширув) катта аҳамиятга 

эга. Ёш улғайиб, касалликлар пародонтга таъсир қила бошлаганда эса (13–17 ёш) ёшларга пародонт 

гигиенаси ва назоратини кучайтириш керак. 18–44 ёшдагилар орасида олинган натижаларга асосан 

ёши катталарда оғиз гигиенаси ва пародонт муҳофазаси асосий вазифа бўлиши лозим. 

Мақсадли профилактика чоралари: Таълим муассасаларида мактаб стоматологиясини тиклаш 

мақсадга мувофиқ, чунки тадқиқотлар шуни кўрсатдики, мактабларда стоматолог ҳизматлари 

бўлмагани учун кариес оғриётган болалар сони ортиб бормоқда. Шунингдек, сувда фтор миқдорини 

меъёрлаш, қатъий қанд истеъмолини чеклаш ҳам мақсадга мувофиқ бўлар эди. 
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
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	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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