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 Rezyume  

Surunkali buyrak kasalligidagi kardivaskulyar buzilishlar yurak mushaklaridagi metabolik 

jarayonlarning o'zgarishi bilan birga keladi. Ushbu ishning maqsadi kardiometriya asosida 

surunkali buyrak patologiyasi bo'lgan bolalarda miokarddagi metabolik o'zgarishlar darajasini 

aniqlash edi. Surunkali buyrak kasalligi bo'lgan 260 bola tekshirildi, kardivaskulyar buzilishlari 

bo'lgan bemorlarda miokardning metabolik ko'rsatkichlarida ishonchli farqlar aniqlandi, bu 

yurakning adaptatsion qobiliyatiga ta'sir qiladi va yurak-qon tomir kasalliklarining rivojlanishiga 

hissa qo'shadi. 

Kalit so'zlar: surunkali buyrak kasalligi, bolalar, miokard, metabolizm kardiometrya 

 

ДИАГНОСТИКА МЕТАБОЛИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ МИОКАРДА У ДЕТЕЙ С 

ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК 
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 Резюме  

Кардиваскулярные нарушения при хронической болезни почек сопровождаются 

изменениями метаболических процессов в сердечной мышце. Целью данной работы явилось 

определение уровня метаболических изменений в миокарде у детей с хронической почечной 

патологией на основе кардиометрии. Обследовано 260 детей с хронической болезнью почек, 

у больных с наличием кардиоваскулярных нарушений выявлены достоверные различия 

метаболических показателей миокарда, которые отражаются на адаптационных 

возможностях сердца и способствуют развитию сердечно-сосудистых заболеваний 

Ключевые слова: хроническая болезнь почки, дети, миокард, метаболизм, кардиометрия 

 

DIAGNOSTICS OF METABOLIC MYOCARDIAL DISORDERS IN CHILDREN WITH 
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 Resume 

Cardivascular disorders in chronic kidney disease are accompanied by changes in metabolic 

processes in the heart muscle. The aim of this work was to determine the level of metabolic changes 

in the myocardium in children with chronic renal pathology based on cardiometry. 260 children with 

chronic kidney disease were examined; in patients with cardiovascular disorders, reliable differences 

in myocardial metabolic parameters were revealed, which affect the adaptive capabilities of the heart 

and contribute to the development of cardiovascular diseases. 

Key words: chronic kidney disease, children, myocardium, metabolism, cardiometry. 
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Dolzarbligi 
   o‘nggi o‘n yil ichida buyrak  kasalliklarida  yurak - qon  tomir  tizimining  zararlanishiga  qiziqish  

   keskin ortdi. Surunkali buyrak kasalliklarining turli bosqichlaridagi bemorlarda yurak patologiyasi 

rivojlanish xavfi umumiy aholiga nisbatan ancha yuqori. Surunkali buyrak kasalligi bilan og‘rigan 

bemorlar kardiorenal sindrom deb ataladigan yurak-qon tomir asoratlari rivojlanishining eng yuqori xavf 

guruhiga kiradi. Arterial gipertenziya, koptokchalar filtratsiyasi tezligining pasayishi, 

mikroalbuminuriya va kamqonlik bilan namoyon bo‘ladigan buyrak disfunksiyalari o‘limga olib 

keladigan yurak-qon tomir tizimi kasalliklarining kelib chiqishi va rivojlanishining xavf omillari 

hisoblanadi.  

Tadqiqot maqsadi: O‘z navbatida, surunkali buyrak kasalliklarida yurak-qon tomir 

patologiyasining rivojlanishi nefrologik kasallikning kechishini og‘irlashtiradi, buyrak ichi 

gemodinamikasining yanada yomonlashuviga olib keladi va nefroskleroz rivojlanishini tezlashtiradi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalik davrida yurak-qon tomir kasalliklarini tashxislash ko‘p hollarda 

kechikib qolmoqda, natijada patologiyaning surunkali shakllarini rivojlanish xavfi bo‘lgan bolalar soni 

ortmoqda.  

Yetarlicha samarali va o‘z vaqtida ko‘rsatilmagan tibbiy yordam oqibatida yurak-qon tomir 

patologiyasi katta yoshda davom etmoqda.  

Shu sababli, bolalik davrida kardiologik patologiyani erta aniqlash, davolash va oldini olish 

masalalarini hal qilmasdan turib, kattalar kasallanishi muammosini hal etib bo‘lmaydi.     

     Bolalarda buyraklarning funksional holati va yurakning struktur-funksional ko‘rsatkichlari 

o‘rtasidagi bog‘liqlik xususiyatlari bilan bog‘liq muammo hozirgi kungacha dolzarb va yetarlicha 

o‘rganilmagan bo‘lib qolmoqda. Asoratlar rivojlanishini o‘z vaqtida aniqlash va bashorat qilishning 

muhimligini hisobga olgan holda, yanada to‘liq va keng qamrovli ma’lumot bera oladigan zamonaviy 

diagnostika uskunalarini ishlab chiqish va joriy etish alohida ahamiyat kasb etadi [1, 2]. 

Kardiometrik diagnostika uchun kardiologiya amaliyotiga joriy etilgan kompyuterli gemodinamik 

tahlil qurilmasi markaziy va yurak ichi gemodinamikasi ko‘rsatkichlari haqida tezkor ma’lumot olish 

imkonini beradi, bu esa patologik jarayonlarni erta bosqichlarda tashxislash uchun katta prognostik 

ahamiyatga ega. 

Kardiometriyada gemodinamika parametrlari, yurak mushaklarining metabolik jarayonlari va yurak-

qon tomir tizimi faoliyati aniqlanadi. Tahlil vositasi matematik hisoblanadi. Axborot beruvchi signal 

EKG, yordamchi signal esa reogrammadir. Sanab o‘tilgan parametrlar aniq tashxis qo‘yish, prognoz 

qilish va davolash sifatini kuzatish uchun yetarli. Diagnostika qilinadigan parametrlar: 

1. Yurak mushaklarining metabolik xususiyatlari; 

2. Yurak-qon tomir tizimining funksional xususiyatlari; 

3. Gemodinamik ko‘rsatkichlar; 

4. Tizimli va psixo-fiziologik xususiyatlar. 

Organizmga har qanday ta’sirlarga reaksiyalarni qayd etish imkonini beruvchi kardiometrik 

diagnostikaning noyob texnologiyasi terapiyaning eng samarali yo‘llarini aniqlash, shuningdek, yurak-

qon tomir tizimi muammolarini samarali davolash uchun turli farmakologik preparatlar va fizik 

vositalarni sinab ko‘rish imkonini berdi [3, 5, 7]. 

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga asoslanib, surunkali buyrak kasalligi bilan og‘rigan bemorlarda 

yurak-qon tomir patologiyasini maqsadli erta tashxislash uchun ularni faol kuzatish imkoniyati mavjud. 

Taklif etilayotgan kardiometriya usuli oddiy va yuqori aniqlik bilan yurak-qon tomir tizimidagi har 

qanday o‘zgarishlarni tezkor aniqlash va jarayonlarning rivojlanishini kuzatib borish imkonini beradi. 

Yurak-qon tomir asoratlarini erta aniqlash o‘z vaqtida kardioprotektiv davolash o‘tkazish va shu bilan 

kasallik prognozini yaxshilash imkonini beradi [4, 6]. 

 

Material va usullar 

Biz surunkali buyrak kasalligi (SBK) bo‘lgan bolalar va o‘smirlarni kardiovaskulyar buzilishlari 

(KVB) mavjudligiga qarab kardiometrik tekshirish ma’lumotlarini o‘rgandik. Tahlil SBK bilan og‘rigan 

260 nafar bola orasida o‘tkazildi, ulardan 1-guruhni kardiovaskulyar buzilishlari aniqlangan 122 nafar 

(46,9%) bola tashkil etdi; 2-guruh - kardiovaskulyar buzilishlari bo‘lmagan 138 (53,1%) boladan iborat 

edi. Nazorat guruhini 45 nafar amaliy sog‘lom bolalar tashkil etdi. Yurak-qon tomir tizimining fiziologik 

holatini baholash uchun xarakterli kardiometrik parametrlar, ya’ni yurak mushaklarining metabolik 

ko‘rsatkichlari va kardiometriya yordamida aniqlanadigan tizimli boshqaruv parametrlari o‘rganildi: 

• Miokard mushaklaridagi kislorod darajasi (O2) 
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• Miokard mushaklaridagi laktat (sut kislotasi) darajasi 

• Miokard mushaklaridagi kreatinfosfat darajasi (KrF) 

• Yurak indeksi - qon aylanishining daqiqalik hajmining tana yuzasi maydoniga nisbati 

• Yurak ritmining o‘zgaruvchanligi ko‘rsatkichi, yurak boshqaruvining umumiy ta’sirini aks 

ettiruvchi zo‘riqish indeksi (R.M. Baevskiy bo‘yicha ZI) 

• Tomirlarning qattiqlik indeksi - tomirlarning elastiklik ko‘rsatkichi 

• Xavf indeksi - yurak-qon tomir kasalliklari va asoratlari rivojlanish xavfi. 

Natijada, biz SBK bilan og‘rigan bolalarda yurak-qon tomir tizimining fiziologik holati, ya’ni 

kardiometriya yordamida aniqlangan yurak mushaklarining metabolik ko‘rsatkichlari va tizimli 

boshqaruv parametrlari o‘ziga xos o‘zgarishlarga ega ekanligini aniqladik. 

1-jadvalda SBK bilan og‘rigan bolalarda KVB mavjudligiga qarab kardiometriyaning metabolik 

ko‘rsatkichlari natijalari keltirilgan. 

1 jadval 

SBK bilan og‘rigan bemorlarda KVB mavjudligiga ko‘ra kardiometriyaning metabolik 

ko‘rsatkichlari 

Yurakning metabolik 

ko’rsatkichlari 

Tekshirilganlar miqdori 

1 guruh (n=122) 2 guruh (n=138) Nazorat guruhi (n=45) 

Kislorod 0,41±0,01*, ** 0,45±0,01* 0,55±0,02 

Laktat 5,65±0,31*, ** 4,61±0,11* 3,6±0,11 

Kreatinfosfat 3,15±0,54*,** 4,57±0,09* 4,77±0,19 

Eslatma: * - nazorat guruhiga nisbatan ishonchli farqlanishlar (r<0,05); ** - 1- va 2-guruhlar 

orasidagi ishonchli farqlanishlar (р<0,05). 

 

1-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, barcha metabolik xususiyatlar me’yordan sezilarli darajada og‘ishgan. 

SBK bo‘lgan bolalar guruhlarida aerob jarayonlarning samaradorligi nazorat guruhidagi darajaga 

nisbatan pasaygan, bunda KVB bo‘lgan bolalarda ularning ifodalanishi yaqqolroq bo‘lgan (R<0,05-

0,01). 

Yurak mushagining kislorodga bo‘lgan ehtiyoji SBK bilan og‘rigan bolalarda sezilarli darajada 

oshgan, shu bilan birga, KVB bo’gan bolalar guruhida nazorat guruhiga nisbatan ham, KVB bo‘lmagan 

bolalarga nisbatan ham sezilarli darajada yuqori ko‘rsatkichlar qayd etilgan (R<0,05-0,01). Shunday 

qilib, KVB bo‘lgan bolalarda yurak mushaklaridagi kislorod miqdori nazorat guruhiga nisbatan 1,3 

baravar (R<0,01) va KVB bo‘lmagan SBK bilan og‘rigan bolalarga nisbatan 1,1 baravar kamaygan 

(R<0,05). 

Yurak mushaklarida laktat kislotasining to‘planishini ko‘rsatadigan anaerob jarayonlar kuzatiladi. 

Organizm mushaklarning anaerob ish jarayoniga o‘tadi. SBK fonida KVB bo’gan bolalarda laktatning 

o‘rtacha 5,65±0,31 gacha, nazorat guruhiga nisbatan 1,6 baravar (R<0,01), KVBsiz SBK 

ko‘rsatkichlariga nisbatan 1,2 baravar (R<0,05) sezilarli darajada oshishi kuzatilgan. Olingan 

ma’lumotlar uning mushaklarda to‘planishini ko‘rsatadi, ya’ni yurak mushaklari zo‘riqish bilan 

ishlayotganini anglatadi.  

 

Natija va tahlillar

SBK bilan og‘rigan bolalarda kreatinfosfat darajasining pasayishi kuzatiladi, bu ATF resintezi

sharoitlarining yomonlashganini ko‘rsatadi. ATF tiklanishi uchun mas’ul bo‘lgan va bir zumda energiya 

sarfi uchun zaxirani tavsiflovchi kreatinfosfat KVBli SBK bilan og‘rigan bemorlarda o‘rtacha 3,15±0,54 

sh.b.ga teng bo‘lgan, bu KVBsiz SBK bilan og‘rigan bolalarga nisbatan 1,4 baravar va nazorat guruhiga 

nisbatan 1,5 baravar past, me’yorda 4,77±0,19 sh.b. (r<0,05).

Shunday qilib, SBK fonida KVB bilan og‘rigan bemorlarda laktatning ko‘payishi fonida kislorod va 

kreatininfosfatning sezilarli darajada pasayishi kuzatiladi, bu yurak faoliyati samaradorligining 

pasayganini ko‘rsatadi. KVBsiz SBK bilan og‘rigan bolalar guruhida ham metabolik yurak 

ko‘rsatkichlarining tarangligi qayd etilgan, chunki 39 nafar bemorda (28,3%) ko‘rsatkichlar me’yorning 

pastki yoki yuqori chegarasida bo‘lgan, ushbu bolalarni yurak mushaklarining patologik metabolik 

jarayonlari rivojlanishi va yurak-qon tomir tizimi funksiyasining buzilishi bo‘yicha yuqori xavf 

guruhiga kiritish mumkin.

Yurak-qon tomir tizimini tekshirishning noinvaziv usuli bo‘lgan kardiometriya yordamida 

organizmning moslashuvchanlik ko‘rsatkichlarini baholash maqsadida Bayevskiy bo‘yicha zo‘riqish
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indeksi (ZI), yurak indeksi (YuI), tomirlar qattiqligi indeksi (TQI) va yurak-qon tomir kasalliklari hamda 

ularning asoratlari rivojlanish xavfi indeksi (XI) o‘rganildi. 

Yurak ritmining o‘zgaruvchanligi ko‘rsatkichi, zo‘riqish indeksi (R.M.Bayevskiy bo‘yicha ZI) yurak 

regulyatsiyasining umumiy ta’sirini aks ettiradi. Uni hisoblash R.M.Bayevskiy bo‘yicha "zo‘riqish 

indeksi" formulasi asosida yurak qisqarishlari ritmini tahlil qilishga asoslangan, ya’ni R-R intervallar, 

ular asosida o‘rtacha qiymatdan og‘ishga mos keluvchi son hisoblanadi. Bu ko‘rsatkich organizmning 

zo‘riqish holatini, yurak ritmining o‘zgaruvchanligini va yurak-qon tomir tizimining boshqaruv 

markazlarining holatini tavsiflaydi. Jismoniy zo‘riqish, surunkali charchoq, yosh o‘tishi bilan organizm 

zahiralarining kamayishi, turli kasalliklarning ta’siri bu ko‘rsatkichning oshishi bilan kuzatiladi. Yurak 

indeksi - bu yurakning nasos funksiyasining ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lib, u qon aylanishining daqiqalik 

hajmining tana yuzasiga nisbatini ifodalaydi. Tomirlar qattiqligi indeksi tomirlar elastikligining 

pasayishi ko‘rsatkichidir. 

2-jadvalda SBK bilan og‘rigan bemorlarda KVB mavjudligi qarab kardiometriyaning moslashuv 

parametrlarini o‘rganish natijalari keltirilgan. 

2 jadval 

SBK bilan og‘rigan bemorlarda yurak moslashuvchanlik imkoniyatlari darajasining KVB 

mavjudligiga bog‘liq holda qiyosiy tahlili 

Adabtatsion ko’rsatkichlar 
Tekshirilganlar miqdori 

1 guruh (n=122) 2 guruh (n=138) Nazorat guruhi (n=45) 

Zo‘riqish indeksi 249,0±12,3* 195,6±7,7*, ** 107,13±7,9 

Yurak indeksi l/daq/m2 1,14±0,01* 1,91±0,04*, ** 2,4±0,11 

Tomirlarning qattiqlik 

indeksi mm.sim.ust./ml. 
6,27±0,18* 4,62±0,09** 4,57±0,09 

Xavf indeksi sh.b. 0,182±0,004* 0,07±0,005** 0,05±0,008 

Eslatma: * - nazorat guruhiga nisbatan ishonchli farqlar (r<0,05); ** - 1-guruh va 2-guruh o‘rtasidagi 

ishonchli farqlar (r<0,05). 

Yuqorida ta’kidlanganidek, aerob jarayonlarning samaradorligi me’yorga nisbatan pasaygan. 

Mushaklarda laktat kislotasining to‘planishini ko‘rsatadigan anaerob jarayonlar ko‘paygan. Organizm 

mushaklarning anaerob ish jarayoniga o‘tadi. Shu bilan birga, zo‘riqish indeksi ikkala guruhda ham 

nazorat guruhi ko‘rsatkichlariga nisbatan sezilarli darajada yuqori bo‘lgan (R<0,01). Shunday qilib, 

SBK bilan og‘rigan bemorlarda KVN paytida IN o‘rtacha 249,0±12,3 ni tashkil etdi, bu me’yoriy 

qiymatlardan 2,3 baravar va KVNsiz SBK bilan og‘rigan bolalarga nisbatan 1,3 baravar yuqori 

(R<0,05). Bu yurak ishining juda yuqori, ammo kritik bo‘lmagan ko‘rsatkichi bo‘lib, yurak-qon tomir 

tizimining haddan tashqari zo‘riqishini ko‘rsatadi.  

O‘z navbatida, SBK bo‘lgan bolalarda yurak indeksi ikkala guruhda ham nazorat guruhiga nisbatan 

sezilarli darajada past bo‘lgan (R<0,05). Biroq, SBK bilan og‘rigan bolalarda KVB mavjud bo‘lganda, 

YuI KVB bo‘lmagan bolalar ko‘rsatkichlariga nisbatan 1,7 baravar (1,14±0,01 l/min/m2 ga nisbatan 

1,91±0,04 l/min/m2) va nazoratga nisbatan 2,1 baravar (1,14±0,01 l/min/m2 ga nisbatan 2,4±0,11 

l/min/m2; R<0,01) past bo‘lgan. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, SBK bilan og‘rigan bolalarda 

yurak-qon tomir tizimi ishiga sezilarli yuklama kuzatiladi, bu bemorlarning ushbu toifasida a’zolar va 

tizimlarda qon aylanish intensivligining pasayishi tufayli buyraklar funksiyasining pasayishi, bu esa 

KVB rivojlanishiga olib keladi. 

Shuningdek, yurak-qon tomir kasalliklari rivojlanish xavfi indeksi ko‘rsatkichlariga asoslanib, u 

KVB bilan og‘rigan bolalar guruhida o‘rtacha 0,182±0,004 sh.b.ni tashkil etdi va KVBsiz SBK bilan 

og‘rigan bolalarda ko‘tarilish tendensiyasiga ega edi (0,07±0,05 sh.b.), ushbu patologiyada yurak 

shikastlanishining yuqori ehtimolini ko‘rsatish mumkin. 

 Xulosa 

Yurak-qon tomir kasalliklari bo‘lgan bemorlarda kardiometrik tekshiruv o‘tkazilganda, miokard 

metabolik ko‘rsatkichlarining me’yoriy ko‘rsatkichlar va yurak-qon tomir kasalliklari bo‘lmagan 

surunkali buyrak patologiyasi bo‘lgan bemorlar guruhi bilan solishtirganda sezilarli farqlar aniqlandi. 

Shunday qilib, yurak-qon tomir kasalliklari bo‘lgan bolalarda yurak mushagidagi kislorod miqdori 

nazorat guruhiga va kardiovaskulyar o‘zgarishlari bo‘lmagan bolalarga nisbatan kamaygan. 

Kislorod va kreatinfosfat miqdorining pasayishi fonida mushaklarda laktatning to‘planishi surunkali 

buyrak kasalligi bo‘lgan bolalarda yurakning moslashuv imkoniyatlariga ta’sir qiladi va jarayonning 

davomiyligi yurak-qon tomir kasalliklarining rivojlanishiga olib keladi. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
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