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СОСТОЯНИЕ СИСТЕМЫ ГЕМОСТАЗА ПРИ СИНДРОМЕ ПОТЕРИ ПЛОДА У 

ЖЕНЩИН С ТРОМБОФИЛИЕЙ 
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 Резюме 

Система гемостаза изучена у 54 беременных женщин с осложненным акушерским 

анамнезом и невынашиванием. Состояние системы гемостаза у беременных женщин с 

тромбофилиями характеризуется активацией тромбоцитарного гемостаза за счет 

увеличения числа тромбоцитов, гиперкоагуляцией, что подтверждается увеличением 

количества растворимых фибринмономерных комплексов – свидетелей тромбинемии 

Ключевые слова: невынашивание, тромбофилии 

 

 

ТРОМБОФИЛИЯСИ БЎЛГАН АЁЛЛАРДА ХОМИЛА ЙЎҚОТИШ СИНДРОМИДА 
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 Резюме 

54 нафар тромбофилияси бор ҳомила йўқотиш содир бўлган аёллар текширилган. 

Тромбоцитлар сони купайиши ҳисобига тромбоцитар гемостазни фаоллаши, эрувчи 

фибринмономер комплекслар сони кўпайишини ҳисобига гиперкоагуляция билан гемостаз 

тизими характерланади 

Таянч сўзлар: ҳомила йўқотиш синдроми, тромбофилия 

 

 

THE HAEMOSTATIC SYSTEM IN FETAL POISONING SYNDROME IN WOMEN WITH 

THROMBOPHYLIA 
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 Resume 

Hemostasis system studied of 54 pregnant women complicated obstetric history and fetal poisoning 

syndrome. The hemostatic system in pregnant women with thrombophilia characterized by acivaton 

of platelet hemostasis by increasing the number of platelets, hypercogulability, as evidenced by an 

increase in the amount of soluble complexes fibrin monomer thrombinemia witnesses 
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Актуальность 

   индром потери плода (СПП) является наиболее значимым показателем, который определяет  

   неблагоприятный исход для ребенка с точки зрения, как выживаемости, так и качества 

жизни [2, 5].  

Цель исследования: частота СПП в различных странах колеблется от 6 до 12%, в последние 

годы наблюдается тенденция к увеличению этого показателя [2, 3, 5]. Основные трудности, 

связанные с изучением данной проблемы, обусловлены полиэтиологичностью СПП. Данная 

патология может быть обусловлена хромосомными аномалиями, генными мутациями, 

наследственной предрасположенностью, эндокринными и иммунными нарушениями, аномалией 

развития матки [6, 7, 8]. В структуре репродуктивных потерь группа с неясной этиологией, по 

данным многих исследователей, составляет от 7 до 50%, более чем у половины больных имеет 

место сочетание тех или иных причин [4]. 

Известно, что для системы гемостаза вовремя физиологически протекающей беременности 

адаптационной реакцией является повышение коагуляционного потенциала, главным образом, 

за счет увеличения концентрации факторов свертывания крови и функциональной активности 

тромбоцитов. Все эти изменения являются важной физиологической реакцией, необходимой для 

поддержания функционирования фетоплацентарного комплекса и надежной остановки 

кровотечения после отделения плаценты. Однако эти же факторы создают дополнительные 

условия для развития тромбоза на фоне уже существующей генетической тромбофилии. 

В последние годы большое внимание уделяется наследуемым, а иногда и приобретенным в 

процессе жизни дефектам плазменных белков крови, которые обусловливают 

предрасположенность к тромбообразованию и являются самостоятельным фактором риска 

развития тромбозов [1]. Изучение причин и патогенеза СПП позволяет разработать основные 

меры профилактики этого синдрома у женщин репродуктивного возраста с учетом выявленных 

нарушений. 

 
Материал и метод исследования 

 Система гемостаза изучена у 54 беременных женщин с осложненным невынашиванием 

акушерским анамнезом (основная группа). Контрольную группу составили 20 условно-здоровых 

женщин с неосложненной беременностью. Возраст обследованных женщин колебался в пределах 20-

35 лет (в среднем 27,5±6,8 лет). Кровь для исследования гемостазиологических параметров получали 

путем пункции локтевой вены сухой иглой. В качестве стабилизатора использовали 3,8% раствор 

трехзамещенного цитрата натрия. Использовали оценочные тесты системы гемостаза: суммарная 

активность факторов свертывания – активированное время рекальцификации (АВР); активированное 

частичное тромбопластиновое время; тромбиновое время (ТB), протромбиновый индекс (ПТИ); 

определение концентрации фибриногена, а также исследование тромбоцитарного звена гемостаза: 

определение количества тромбоцитов в периферической крови, изучение функциональной 

активности тромбоцитов при воздействии различными стимуляторами агрегации. Молекулярно-

генетический этап работы выполнен в лаборатории “GENOTEXNOLOGIYA”. 

 

Результат и обсуждение 

Средний срок невынашивания у пациенток основной группы был равен 13,4±1,6 недели. При этом 

самопроизвольные выкидыши и неразвивающаяся беременность в сроке до 9 недель произошли у 

27,8% пациенток (n=15), в сроке 9-16 недель беременности – у 48,1% (n=72), в сроке 17-20 недели - у 

24,1% (n=13). Из этого следует, что преобладающее большинство обследованных (48,1%) на момент 

развития клинических признаков потери плода находились в сроке 9-16 недель гестации. 

У 40,7% из 54 женщин основной группы выявлена и генетически подтверждена наследственная 

тромбофилия. В том числе у 19 (86,4%) была диагностирована гетерозиготная форма мутации гена 

МТГФР, у 1 (4,5%) – гомозиготная форма мутации гена МТГФР, у 1 (4,5%) – сочетанная 

гетерозиготная форма мутации гена фактора II и МТГФР, у 1 (4,5%) – сочетанная гетерозиготная 

форма мутации фактора V Лейден и МТГФР. 

Изучение особенностей состояния системы гемостаза включало анализ показателей плазменно-

коагуляционного и тромбоцитарного звеньев гемостаза у беременных основной группы с 

невынашиванием и у женщин с неосложненной беременностью во II триместре показало (табл.1), что 

у пациенток основной группы АПТВ, характеризующее внутренний путь свертывания, оставалось 

практически неизменным по сравнению с контролем (соответственно 35,9±0,3 и 35,5±0,8 с;Р>0,05). 

С
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Значение протромбинового времени, характеризующего внешний механизм свертывания крови, 

соответствовало таковому у пациенток контрольной группы (соответственно 15,4±0,1 и 14,9±0,2 с, 

Р>0,05). 

У пациенток основной группы в ходе исследования в плазменном звене гемостаза отмечалось 

некоторое увеличение уровня фибриногена, которое было в недостоверно значимых пределах от 

значений группы контроля и было выше контроля в 1,2 раза (соответственно 3,8±0,2 г/л и 3,1±0,1 г/л, 

Р>0,05). 

По мере увеличения срока гестации, в котором у женщин развивались клинические признаки 

прерывания беременности в плазме повышалось также количество растворимого фибрина (РФМК). 

В основной группе этот показатель превышал контроль в 1,8 раза (8,8±0,2 против 4,9±0,5 мкг/100 мл; 

Р<0,01). Причем уровень РФМК в плазме коррелировал со степенью повышения концентрации 

фибриногена со средней положительной связью (г=+0,59), что свидетельствовало о состоянии 

активации свертывания крови. 

Количество тромбоцитов в периферической крови этих пациенток было значимо больше, чем в 

контрольной группе (235,8±6,6∙против 203,6±10,8∙109/л; Δ%=+13,6; Р<0,05), что, очевидно, связано с 

активацией тромбоцитарного звена гемостаза. 

Агрегационная активность тромбоцитов у пациенток основной группы практически не менялась, 

практически не отличаясь от контроля (соответственно 97,1±2,0 и 105,3±3,2%, Δ%=-7,8; Р>0,05), что 

согласуется с данными многих авторов о пациентках с наследственной предрасположенностью к 

повышенному тромбообразованию. 

Таким образом, система гемостаза у женщин с невынашиванием во II триместре беременности 

характеризовалась активацией тромбоцитарного гемостаза за счет увеличения числа тромбоцитов, 

усилением коагуляционного потенциала (гиперкоагуляция) за счет повышения прокоагулянтной 

активности факторов свертывания и значительного расширения пула фибриногена в плазме, в 

результате чего значительно увеличилось количество растворимых фибринмономерных комплексов 

– свидетелей тромбинемии. 

Для изучения особенностей лабораторного симптомокомплекса при наследственной и 

приобретенной тромбофилии, из 54 исследованных женщин были дополнительно сформированы две 

подгруппы А и Б. В подгруппу А были включены 32 беременные женщины с невынашиванием без 

генетического дефекта, в подгруппу Б – 19 пациенток с диагностированной гетерозиготной формой 

мутации гена МТГФР (табл.2). Так, согласно результатам анализа, разница средних значений 

показателей тромбоцитов и их агрегации в сравниваемых группах оказалась статистически не 

достоверной (Р>0,05). 

Таблица 1 

Показатели коагулограммы у женщин с невынашиванием во II триместре 

Показатель 

Группы пациенток 

P контрольная 

(n=20) 

основная 

(n=52) 

Количество тромбоцитов, 109/л 203,6±10,8 235,8±6,6 <0,05 

Агрегация тромбоцитов, % 105,3±3,2 97,1±2,0 <0,05 

АПТВ, с 35,5± 0,8 35,9±0,3 >0,05 

ПВ, с 14,9±0,2 15,4±0,1 <0,05 

Фибриноген, г/л 3,1±0,1 3,8±0,2 <0,01 

РФМК, мкг/100 мл 6,8±0,5 8,8±0,2 <0,01 

Примечание. * - ввиду малой выборки из расчетов исключены 2 случая при сроке гестации 

14-15 недель. 

 

У пациенток–носительниц гетерозиготной формы мутации гена МТГФР (группа Б) в процессе 

гестации в плазменном звене гемостаза не выявлено характерных изменений, о чем 

свидетельствовали значения показателей АПТВ (соответственно 36,5±0,6 и 35,8±0,3 с; Р>0,05) и 

протромбинового времени - ПВ (соответственно 15,2±0,2 и 15,5±0,1 с; Р>0,05), что согласуется с 

данными Л. П. Папаяна (2020). 

Уровень фибриногена у пациенток группы Б был несколько выше, чем в группе А, но 

достоверности различий не достигал (3,7±0,1 и 4,0±0,2 г/л; Р>0,05). То же касалось и высоких 

значений уровня растворимого фибрина в плазме крови (8,5±0,3 и 9,3±0,4 мкг/100 мл; Р>0,05). 

Причем у пациенток обеих групп уровень РФМК коррелировал с количеством фибриногена в плазме 
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со средней и высокой степенью положительной связи (гА=+0,55 и гБ=+0,74). То есть полученные нами 

данные подтверждают мнение специалистов о том, что маркеры повышенной прокоагулянтной 

активности отражают степень гемостатического потенциала крови, но не идентифицируют 

тромбофилию. 

Таблица 2 

Показатели гемостаза у пациенток с наследственной предрасположенностью к повышенному 

тромбообразованию и без генетического дефекта при невынашивании 

 

Показатель 
Основная группа 

Р 
А (n=32) Б (n=19) 

Количество тромбоцитов, 109/л 240,0±8,2 238,5±9,8 >0,05 

Агрегация тромбоцитов, % 99,0±3,0 94,9±2,3 >0,05 

АПТВ, с 35,8±0,3 36,5±0,6 >0,05 

ПВ, с 15,5±0,1 15,2±0,2 >0,05 

Фибриноген, г/л 3,7±0,1 4,0±0,2 >0,05 

РФМК, мкг/100 мл 8,5±0,3 9,3±0,4 >0,05 

Примечание: * - ввиду малой выборки из расчетов исключены 3 случая: 1 - сочетанная 

гетерозиготная форма мутации гена фактора II и МТГФР, 1 - сочетанная гетерозиготная форма 

мутации гена фактора V Лейден и МТГФР, 1 - гомозиготная форма мутации гена МТГФР. 

Результаты подтверждают, что у беременных женщин с приобретенной и наследственной 

тромбофилией не выявлено каких-либо специфических фенотипических лабораторных различий. У 

этих пациенток высокие значения уровня РФМК (8,5-9,3 мкг/100 мл) являлись объективным 

индикатором повышенной склонности крови к тромбогенезу и, следовательно, одним из 

лабораторных маркеров риска развития невынашивания. 

 

Заключение 

1. Состояние системы гемостаза у беременных женщин с тромбофилиями характеризуется 

активацией тромбоцитарного гемостаза за счет увеличения числа тромбоцитов, усилением 

коагуляционного потенциала (гиперкоагуляцией) за счет повышения прокоагулянтной 

активности факторов свертывания и значительного расширения пула фибриногена в плазме, 

что подтверждается увеличением количества растворимых фибринмономерных комплексов – 

свидетелей тромбинемии. 

2. Высокие значения уровня РФМК (>8,8 мкг/100 мл) являются лабораторным маркером риска 

развития невынашивания у женщин с тромбофилиями. 
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
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	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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