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v Pestome

Kenyoouno-xkuumeunvie 3a6onesanus (KK3) 3anumarom oono u3z eedyuwjux mecm cpeou npooem
COBPEeMEHHO020 30pasooxpanenus. Bocnanumensnule npoyeccol, oucoakmepuos, a36vl, 2acmpumaol u
opyzue namoozuu mpeodyiom KOMNHJIEKCHO20 no0xooa K jedenuro. B nocneonue 200u1 6cé donvuie
GHUMAHUA RPUGIEKACM UCNOJIb306AHUE HAMYPATIbHBIX CPEOCME, CPeOU KOMOPbIX 0C0D0e Mmecmo
3aHuMaem 4YEPHbLIL MMUH

Knroueevie cnosa: Kenyoouno-kuuwieunvle 3a00n1€6aHus, HAMYpPAIbHble CPEOCMEa, HEPHbLI
mmuH

OSHQOZON-ICHAK KASALLIKLARINI QORA SEDANA BILAN DAVOLASHNING
MUMKIN BO'LGAN ISTIQBOLLARI

Fayziev Xurshid Burxanovich

Buxoro Davlat Tibbiyot Instituti.Ozbekiston Respublikasi. Buxoro sh. Navoi kuchasi 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: fayziyev.xurshid@bsmi.uz

v Rezume

Oshqozon-ichak kasalliklari zamonaviy sog‘ligni saqlash muammolari orasida yetakchi
o‘rinlardan birini egallaydi. Yallig‘lanish jarayonlari, disbakterioz, yara, gastrit va boshqa
patologiyalar davolashga kompleks yondashishni talab qiladi. So’nggi yillarda tabiiy vositalardan
foydalanish ko’proq e’tiborni tortmogda, ular orasida qora kimyo alohida o’rin tutadi.

Kalit so’zlar: oshqozon-ichak kasalliklari, tabiiy vositalar, qora kimyo

POSSIBLE PROSPECTS FOR TREATING GASTROINTESTINAL DISEASES WITH
BLACK CUMIN

Fayziev Xurshid Burhanovich

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume
Gastrointestinal diseases (gastrointestinal diseases) occupy one of the leading places among the
problems of modern health care. Inflammatory processes, dysbiosis, ulcers, gastritis and other
pathologies require an integrated approach to treatment. In recent years, the use of natural
remedies has attracted more and more attention, among which black cumin occupies a special place
Keywords: Gastrointestinal diseases, natural remedies, black caraway
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AKTyaJbHOCTH
€pHBIi TMMH — 3TO OJHOJICTHEE TPAaBSIHUCTOE PACTEHUE, CEMEHa KOTOPOTO H3IpeBIe

q IPUMEHSIOTCS. B HApOJHOW MEIUIMHE Pa3IMdHbIX KyabTyp. CemMeHa 4yépHOro TMHHA COIEp)KaT
MHOECTBO OHMOJOTMYECKH aKTUBHBIX BEIIECTB: THMOXHHOH, aJKaJIOWIb, 3(pUpHbIe Maciia, BATAMHUHBI
Y MUKPO3JIEMEHTHI.

Heanb uccnenosanus: brnaromaps 3Tomy 4€pHBIE TMHH 00JaJaeT IMPOTHBOBOCHAIUTEIbHBIMH,
aHTHOAaKTepHaJIbHBIMU, AHTHOKCUAAHTHBIMA M KIMMYHOMOTYJTUPYIOLUIMMHU CBOHCTBAMHU.

Mexanu3msl aeiictBus uéproro TMuHa pu JKK3
1. IIpoTuBOBOCTIANTUTENBHOE ICHCTBUE

THMOXHUHOH — OCHOBHOM aKTHUBHBIN KOMIIOHEHT CEMSIH — CHHXA€T YPOBEHb [IPOBOCHATUTEIbHBIX
IUTOKMHOB ¥ YMEHBIAET BOCTIANICHUE CIIM3UCTOH JKEITyJOYHO- KHIIEYHOTO TPAKTA.
2. AHTHOaKTepHaIbHOE ACHCTBYE

Yépubiii TMHH 3G PEKTHBEH MPOTUB psiia MATOTEHHBIX Oaktepuii, Bkiovas Helicobacter pylori —
BO30yIUTENS SI3BEHHOW OOJIE3HU JKETy/IKa U TaCTPHTA.
3. AHTHOKCHIAHTHAS 3aI1iTa

CB0OOOHBIE paJMKaIIBI UTPAIOT BAKHYIO poib B moBpexkaeHun ciam3uctoi KKT. ARTHOKCHIAaHTHI
13 YEPHOTO TMHHA HEUTPAIU3YIOT 3TH PaJHUKaIIbl, CIOCOOCTBYS BOCCTAHOBIICHHIO TKAHEH.
4, CTuMymsIus pereHepaliuu ClIu3ucTon

KomnoHeHTsl 4€pHOr0 TMHHA CHOCOOCTBYIOT YCKOPEHHUIO 3aKMBJICHHUS SI3B M OPO3MH 3a CUET
YITydIIeHHs] KpOBOOOpAIIEHUSI 1 OOMEHHBIX TPOIIECCOB.
5. Perynsiust MOTOPUKY KHIIEYHUKA

UépHplii TMHH [IOMOraeT HOPMAajHM30BaTh MEPUCTATIBTUKY KHUIIEYHUKA, YTO BaXKHO MpHU
¢ yHKIIOHANBHEIX paccTpoiicTBax JXKKT.

[Tpumenenue 4€pHOrO TMHUHA MTPU KOHKPETHBIX 3a00JICBaHUX
o lactpur u s3BeHHas O0JIC3HD

HccnenoBanrs MOKa3bIBalOT, YTO NMPUEM Macia WM JKCTPAKTa YEPHOrO TMHHA CIIOCOOCTBYET
CHIDKEHHIO BOCIIAJICHUSI U YCKOPSIET 3a)KMBJICHUE SI3BEHHBIX J1€()EKTOB.
o Jucbaktepunos

bnaronapsi anTUMHKpOOHOMY 3(QQeKTy UYEPHBII TMHH TIOMOTaeT BOCCTAHOBHTH HOPMAJBHYIO
MUKPOQIIOpY KUIICYHHKA.
o KonuTsl 1 BocnianuTenbHble 3a00I€BaHUS KUILIEUHHKA

Matepuaja 1 MeTO HCCIe0OBAHUS
IIpoTuBOBOCHANNUTENbHBIE CBOWCTBA YMEHBIIAIOT BBIPAKEHHOCTh CHMIITOMOB U YIIy4YIIarOT
Ka4eCTBO KM3HU MalUEHTOB.
CriocoObl MpUMEHEHUS
Yarie Bcero HCMOMB3YIOT Maciao YEPHOTO TMHUHA MM MTOPOIIOK U3 CEMSH:

° Macno npuHuUMaloT 1Mo 1 9aifHo# JT0XKKe 2 pa3a B ICHb JI0 €]IbI.
) [Toporox MOKHO T0OABIISITH B MHIIY WA TPUHAMATH C BOJIOM.
. Kypc nedenust 00bI9HO cocTaBisieT OT 2 10 6 HeJellb B 3aBUCUMOCTH OT TSDKECTH 3a00JIeBaHUS.

[IpoTnBOTIIOKa3aHHUS U MEPHI MIPEIOCTOPOKHOCTH

HecmoTps Ha HaTypaldbHOCTh TPOAYKTa, IEpel HAYaJoOM TPUMEHEHUS PEKOMEHIYEeTCs
KOHCYJIbTalMsl Bpaya. UEpHBIM TMUH NPOTUBONOKA3aH IPH HHAUBUAYAJbHOM HENEPEHOCHMOCTH,
O6epemeHHOCTH (0COOCHHO B TIEPBOM TPHMECTPE), @ TAKXKE IPH HEKOTOPHIX XPOHHMUECKHUX 3a00IeBAaHUIX
MIEYEHHU U MOYEK.

Yépublit TMHH — 3¢ (GEKTHBHOE BCIIOMOTATEIbHOE CPEACTBO NPU JICUEHUH PA3ITUUHBIX )KETyA0YHO-
KHIIEYHBIX 3a0o0NieBaHMi Onarojaps CBOMM MPOTHBOBOCIIAIHUTENBHBIM, aHTHOAKTEPHUATHHBIM U
pereHepupyrouymM cBoricTBaM. OHAKO AJ1s1 JOCTHKEHHSI MAKCUMAJIBHOTO TepareBTHIecKoro 3dgdekra
€ro CIIeZyeT MCII0JIb30BaTh B KOMITJIEKCE C OCHOBHBIM JIEUEHUEM I10JI KOHTPOJIEM CIIEUAINCTA.

WccnenoBanus, MOCBSIICHHBIE YEPHOMY TMHUHY, MPOJOIIKAIOTCS, U WX PE3yJIbTaThl OTKPHIBAIOT
HOBBIE TOPU3OHTHI ISl IPUMEHEHUS 3TOT0 pacTeHHS B MEANIIMHE. B mmocieqame roap! yuéHsie BCE vare
oOpamiaoT BHUMaHUE Ha ero MoTeHuan B JeyeHrnu He Tonbko JKK3, Ho u npyrux 3a00neBaHmi.

1. WccnenoBanus Ha )KMBOTHBIX
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Hekotopbie SKCHEpUMEHTHl Ha JKUBOTHBIX TIOKa3aliM, YTO UYEPHBIM TMHH MOXET OKa3bIBaTb
MOJIOKUTENEHOE BIIMSIHUE Ha COCTOSHUE TMEYEHH, IMOYEK M CEeJIe3EHKH, YTO BaXKHO IS MAlEHTOB C
comyTcTBytomumu  3aboneBarmamMu  JKKT. DTo oOTKppIBaeT BO3MOXXHOCTH UL AalTbHEHIINX
UCCIIEIOBaHNH €ro IPUMEHEHHS B KOMIIEKCHOM Teparuu.

2. Kimandeckue ncnsITaHus

Hecmotpss Ha MHOrOOOemaromue pe3yabTaThl MPeIBAPUTEIBHBIX HCCIEAOBAaHUMN, HEOOXOANMO
Oonple KIMHWYECKUX HCHBITAHUN C ydacTHeM JOoJed Ui HOoATBepKAeHUS 3(Q(EeKTUBHOCTH U
Oe3omacHOCTH 4EPHOTO TMUHA MpH pa3iuyHbiX 3a0oneBaHusx JKKT. DTo momoxer ycTaHOBUTH
ONTHMAJTBHBIE TO3UPOBKH U PEKIMBI TPUMEHEHHS.

3. KoMOunupoBaHHas Teparus

YépHbIii TMHH MOXKET OBITH HCIHOJIB30BaH B COYETAHHH C TPAJULIHUOHHBIMHU JIEKAPCTBEHHBIMU
CpEeIICTBAMHU ISl YCHIICHUS MX JeWCTBHA U yMEHbIIeHH M0009HbIX ¢ dexToB. Hampumep, ero MoxHO
MPUMEHATh BMECTE C aHTHOWOTHKamMu mpu JyedeHnn Helicobacter pylori, 9To MOXeT TOBBICHTH
3¢ (HEeKTUBHOCTH TepaIuu.

PexoMeH a1 no nNpuMeHEHUO

Ecnu BBI pemmnmm MCHonb30BaTh YEPHBIA TMUH B Ka4eCTBE JOTOJIHEHUS K JICYCHHUIO KEITYI0THO-
KHIIEYHBIX 3a00JIeBaHUI, BOT HECKOJIBKO PEKOMEHIAIINI:

o Bri6op popmer:

Maciio 4épHOro TMHHA CUMTACTCS HAauOOJIee KOHICHTPUPOBAHHBIM BapHAaHTOM, OJHAKO CeMcHA

TaK)Ke MOTYT OBITh ITOJIE3HBI 0J1aro1aps BEICOKOMY COJIEPKAHUIO KIIETYATKH.

o CobmoieHre JO3UPOBKH:
PexkomenayeTcs HauMHATH C MajbIX 103 M IOCTENCHHO YBEIWYMBAThH €€, HaOMoAas 3a peakuuen
opraHusma.
. Coueranue c¢ auerod: BxiroueHue 4Y€pHOr0O TMUHA B PAlUOH JOJDKHO COIMPOBOXKIATHCS
cOaJaHCUPOBAHHBIM IUTaHKWEM, OOTaThIM BUTAMHHAMHU U MUHEPAJIaAMH.
o Perynsproe HaOmroneHue:

[Tpu HanUYMK XPOHUYECKUX 3a00JIEBaHUI BayKHO PETYJISIPHO IPOXOANTH OOCIIEAOBaHUS Y Bpaya AJIs
KOHTPOJII COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

UEpHbIil TMMH — 3TO MOIIHOE HAaTypajbHOE CPEICTBO C MHOXKECTBOM IIOJIE3HBIX CBOWCTB, KOTOpPOE
MOXET CTaTh BAXHBIM JJIEMEHTOM B JIEYEHHH JKENy[OYHO-KMIIEYHBIX 3a0oineBanmii. OnxHAaKo ero
WCIIOJIB30BAHUE JIOJDKHO OBITH OOOCHOBAaHHBIM M KOHTPONUpPYEeMBIM. [Ipeskne 4yeM HauMHATH JICUCHUE
YEPHBIM TMHHOM WM JTIOOBIMY JPYTHMHU HaTypaJIbHBIMU CPEACTBAMH, 003aTEIFHO IPOKOHCYIBTHPYITECH
C BpayoM WJIH CHELHAINCTOM 110 (PUTOTEPAIIHH.

Pesyabrart n 06cyxaenune

Takum oOpa3om, u€pHBII TMHH TpeACTaBIseT cO0OH NEepCHeKTUBHOE HaIpaBleHHEe B 00JIaCTH
TacTPOIHTEPONIOTHH U (uTOTEepaniy. Ero nmprMeHeHre MOXKeT 3HAYNTEIbHO YIYUYIINTh Ka4eCTBO JKH3HH
nanueHToB ¢ 3aboneBanusamMu JKKT u crmocoOctBoBath Oosee 3¢ (HEKTHBHOMY JICUCHUIO Pa3IUYHBIX
MaTOJIOTHH.

Bbynyuiee nccnenoBanuii 4€pHOT0 TMHHA

C y4yeToM pacTyIiero uHTepeca K HaTypajibHbIM CPEJCTBAM U albTEPHATUBHON MEAUIIMHE, NCCTIEA0BAHUS
4€PHOTO TMHHA OYAYT MPOAOIDKATHCS. YUEHBIE CTPEMSITCS TITYOKe MMOHATh MEXaHU3MBI JICUCTBUS aKTHBHBIX
KOMIIOHEHTOB 3TOT'0 PACTE€HUsSI U UX BIMSHUE HA 3J0POBbE UeNoBeKa. BOT HECKOJIbKO HAaIpaBIEHUI, KOTOPbIE
MOTYT CTaTh OOBEKTOM OYIYIINX UCCIICOBAHUI:

N
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1. MexaHu3MBI JEUCTBUSA

YrayOneHHOE U3ydeHHEe OHOXUMHIYECKHX MEXaHH3MOB, Yepe3 KOTOpbIe YEPHBI TMHUH OKa3bIBACT CBOE
JIeHCTBHE Ha OPTaHN3M, IOMOXKET BBISBHTh €T0 TIOTSHIIMAJ B JICUCHHN PA3IMYHBIX 32a00JIeBaHUH. DTO MOXKET
BKITIOYATh KCCIICJIOBAHUE BIUSHHUS HAa MMMYHHYIO CHCTEMY, BOCIIAJIHTEIBHBIC IPOIECCHI H MUKPOOHOM
KMIIIEYHHUKA.
2. [Mpodunakrruka 3a00eBaHMIA

HccnenoBanust MOTYT COCPEIOTOYHMTHCS Ha MPOMMIAKTHYECKOM HPUMEHCHHH YEPHOTO TMHHA IS
npenoTBpamienus 3aboneBanuii XKKT, Takux kak racTpuT WM sI3BEHHAs OOJE3Hb. JTO MOXKET OTKPBITH
HOBBIE TOPU30HTHI B 00J1aCTH OOIIECTBEHHOTO 3710POBBSI.
3. N3yuyenune B3anMoAEMCTBHN ¢ JPYTUMH JIEKAPCTBEHHBIMH CPEACTBAMH

BaxHO MOHATH, KaK YEPHBIA TMUH B3aUMOJACHCTBYET C TPATUIIMOHHBIMU METUKAMEHTAMHU. JTO TIOMOXKET
M30eXaTh BO3MOKHBIX HETATUBHBIX 3((EKTOB U IOBBICUTH 3P(HEKTUBHOCTH KOMOMHHPOBAHHOM TEPAITHH.
4, PaspaboTka HOBBIX opMyIT

HccnenoBanuss MOTYT TPUBECTH K CO3JAHUIO HOBBIX (DOPMYNT Ha OCHOBE YEPHOTO TMHUHA, KOTOPHIC

Oynyt Oonee 3((HEeKTUBHBIMU M yIOOHBIMU JJIsl TPUMEHEHHUS. ITO MOXKET BKIIIOYATh KAICYJbI, SKCTPAKThI
WJIH KOMOWHUPOBAHHBIE MPErapaThl ¢ APYTUMH PACTHTEIBHBIMA KOMIIOHEHTAMHU.

3akiouenune

Y&pHBII TMHH — 3TO HE TOJIEKO BKYCHAs CIICITUS, HO ¥ MOIIHOE CPEJICTBO C MHOXKECTBOM ITOJIC3HBIX
CBOWCTB IUTS 3M0POBBA. Ero mcronp3oBaHHe B KaYECTBE JOMOIHEHUS K JICUCHUIO JKEITYTOYHO-KHIICUHBIX
3a00JIeBaHUl MOXKET OBITh BeChbMa S((PEKTUBHBIM TPH YCIOBUU TPABIIBHOTO IMOIXO0/Aa U COOJIOICHHUS
pPEKOMEHIAITN CTIeTIaTNCTOB.

Tem He MeHee BayKHO IIOMHHTD, YTO HATYPaJIbHBIC CPENICTBA HE 3aMEHSIOT TPAAUIIMOHHYIO MEIUITUMHCKYTO
oMoIIb. Beerma KOHCYbTUPYHTECh € BpauoM Iepell Ha4ajaoM HOBOT'O JICUCHHUS WM U3MEHEHUS PeXKHMA
MTUTaHUS, 0COOEHHO €CIIH Y BaC €CTh XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHNUs MM BBl IPUHUMACTE IPYTHE JICKapCTRa.

B 3akmrodenue, 4E€pHBIH TMHH TpPEACTABISACT COOOM MHOTooOemaroliee HampaBJIeHHE B OO0JIACTH
¢dutoTepanuu u ractpoduteposiorun. C AadbHEHIIUME HCCICIOBAHUSIMU MBI CMOXKEM JIyUIlle TOHSTH €ro
MOTCHIIMAI ¥ UCTIONB30BATh €0 JIJIsl YAYYIICHHUS 30POBbs M KAYECTBA YKI3HHU JIFOJICH.
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	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...

	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

	ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОЦЕНКА ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ И ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ У РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТА
	Частота       выявления      нозологий       (%)
	Без имени

