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v’ Pestome

Annepauueckum puHUmMOM, O COEPEMEHHBIM OAHHBLIM, CHIPAOAIOM 00 YemeEepmu HACENeHUs
Pa3sumulx cmpat. 3aponesanie He MoJi-K0 NOPax 3caem CAuzUCmyIo 000104Ky ROJIOCHU HOCA, HO U
6IUACH HA PEUERMOPbL U MEOUAMOPbL 6OCRATICHUA 6 KOCHIHOM MO032€. 3HAUUMEILHOE CHUMICEHUA
Kauecmaea JHcu3Hu NAyUeHmMos Ha OHe 000CMPEHUA LIEPZUYECKO20 PUHUNA 3ACIACTACH UCKAMb
HO6ble N00X00bl KAK K JIe4eHUI0 NPUCHYNO08, MaK u K ux npogunaxmuxe. Koppexyus, 6 mom uucne
XUpypeuueckasn, CORYMCHGEYIOWell Ramoaozui nojaoCmu HOca U OKOJOHOCOGHIX RA3YX 6
3HAYUMENbHOU Mepe NO03607IACH YAYUWIUMb KAYeCmEo MCU3HU NAYUEHMOE C I1epeUYecKuM
PpuHumom. B meuenue onumenvnozo epemenu xupypzuueckoe ieueHue COnymcmeyoueli namoaiouu
nonocmu Hocay oemeit 0bl10 Kpaiine 0ZPaAHU4eno é CéA3U C ONACHOCHbIO NOBPENCOEHUS 301 POCIA
U, KaK cneocmeue, 6biCOKOU GEPOAMHOCHIbIO pPeyuouea oedopmauuu CMpPyKmyp Hoca u
oKononocosvix nazyx. C pazgumuem IHOOCKONUUECKUX MEMOO06 XUPYPZUUECKO20 JIeYeHUA NON0CIU
HOCA U OKOJIOHOCOBBIX NA3YX 8 NPAKMUKY OblIU 6HEOPEHbl ONEPAUUL 8 MUHUMATILHOI UHEA3ZUGHOCHIbIO
u, KaK cieocmeue, oezonachule 6 11000m go3pacme. OnepamugHoe 6Meutamenscmeo Ha CMpyKmypax
JAUMPOUOHO20 21OMOUHO20 KOIbUA Y Oemell ¢ alnepuiecKum PUHUNIOM 6bI3bl6aAeHt OyPHbIE CNOPYL 6
neouampuueckom coodwjecmee 00 Hacmoawezo epemenu. B cmamve paccmampueaiomca
cospemenHble RO0X00bl K OUAZHOCIUKE U IeYEHUIO aN1epuiecKko2o punumay oemeit. Qocyscoaiomes
aKmyanvHvle nPodIEMbl KOHCEPEAMUBHOZ0 U XUPYPU1ecKo20 nevenud. Ocoboe Humanue yoeneno
eonpocam 0e30nacHoCmu NPUMEHEHUA PA3IuuHbIX cxem nedenusn. Oocyrncoaemvie npaKxmuuecKue
60NPOCHl MAKMUKU JIeYeHUs AI1EPZUHECKUX PUHUNIO0E AKMYAIbHbl KAK 0715 0EMCKUX aJ11ep20102086,
mak u 0714 10p-neouampos

Kniouegvie cnosa: demu, annepzuieckuii puHum, jieueHue
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v’ Pestome

Zamonaviy ma'lumotlarga ko ‘ra, rivojlangan mamlakatlar aholisi orasida chorak qismgacha bo‘lgan
aholisi allergik rinitdan aziyat chekadi. Bu kasallik nafaqat burun bo‘shlig i shilliq qavatini zararlaydi,
balki suyak ko‘migi darajasidagi yallig‘lanish retseptorlari va mediatorlariga ham ta'sir ko ‘rsatadi.
Allergik rinit kuchaygan davrda bemorlarning hayot sifatining sezilarli darajada pasayishi xurujlarni
davolash va oldini olish bo‘yicha yangi yondashuvlarni izlash zaruratini keltirib chigaradi. Burun
bo‘shlig‘i va paranazal (burun atrofidagi) hayvoniy bo‘shliglardagi hamroh patologiyalarni, jumladan
jarrohlik yo‘li bilan tuzatish, allergik rinitli bemorlarning hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilash
imkonini beradi. Uzoq vaqt davomida bolalarda burun bo ‘shlig‘i hamda unga yondosh tuzilmalar bilan
bog‘liq patologiyalarni jarrohlik usulida davolash cheklangan edi — bu burun va paranazal bo‘shliq
tuzilmalarining o‘sish zonalariga zarar yetkazish va natijada ularning deformatsiyasi xavfini keltirib
chigarishi mumkin edi. Endoskopik jarrohlik usullarining rivojlanishi natijasida burun bo‘shligi va
burun atrofidagi bo‘shliqglarda minimal invaziv, ya’ni har ganday yoshda xavfsiz hisoblangan
operatsiyalar amaliyotga joriy qilindi

Kalit so‘zlar: bolalar, allergik rinit, davolash

N

1192 ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 «TuGbuémoa aneu Kyw»> 5(79)2025 N



https://orcid.org/0009-0009-7991-2064
mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz
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v" Resume

Allergic rhinitis, according to modern data, affects up to a quarter of the population of developed
countries. The disease affects not only the nasal mucosa, but also affects the receptors and mediators
of inflammation in the bone marrow. A significant decrease in the quality of life of patients against
the background of exacerbation of allergic rhinitis makes us look for new approaches to both the
treatment of attacks and their prevention. Correction, including surgical, of concomitant pathology of
the nasal cavity and paranasal sinuses significantly improves the quality of life of patients with
allergic rhinitis. For a long time, surgical treatment of concomitant pathology of the nasal cavity in
children was extremely limited due to the risk of damage to the growth zones and, as a conseguence,
a high probability of recurrence of deformation of the structures of the nose and paranasal sinuses.
With the development of endoscopic methods of surgical treatment of the nasal cavity and paranasal
sinuses, operations with minimal invasiveness and, as a consequence, safe at any age were introduced
into practice. Surgical intervention on the structures of the lym- phoid pharyngeal ring in children
with allergic rhinitis is causing heated debate in the pediatric community to date. The article
considers modern approaches to the diagnosis and treatment of allergic rhinitis in children. Topical
problems of conservative and surgical treatment are discussed. Special attention is paid to the safety
of various treatment regimens. The discussed practical issues of tactics of treatment of allergic rhinitis
are relevant for both pediatric allergists and ENT pediatricians

Keywords: children, allergic rhinitis, treatment

AKTyaJbHOCTH
JUISPTHYECKUA PUHUT — 3a00JIeBaHHE CIM3HCTONH OOOJIOUKM HOCA, BBI3BIBAEMOE NPUYMHHO-
A 3HAYMMBIMU ~ ajylepreHaMu U obycnosnenHoe IgE - omocpenoBaHHBIMH — peakUIUsIMU

THIIEPYYBCTBUTEIBFHOCTH, KOTOPOE XapakTepuiyercs 4 OCHOBHBIMHU CHMIITOMAaMH: 3aJ0KEHHOCTHIO
HOCA, 3yZIOM B HOCOBOI1 I10JIOCTH, OOMIIBHBIM CIIM3UCTHIM OTACIISIEMBIM M YMXaHueM [ 1]. Annepruueckuit
punut HaOmronaercs y 10—25% nacenenus pa3BUTHIX CTpaH [2], a €ro 4acToTa Cpelin JeTel TOCTUTaeT,
0 JTAaHHBIM HEKOTOPBIX aBTOpOB, 40% [3].

Henp ncciaenoBanus: U3BECTHO, YTO AJUIEPTUYECKUI PUHHUT 3a4acTyIO MPEALIECTBYET Pa3BUTHIO
OpOHXMAJbHOM acTMbl, SIBIAACH, TaKUM OOpa30M, CEPbE3HBIM IOTEHIMAIbHBIM (OHOM i ee
(hopMupoBaHUsI.

OTo gAokazaHO OONBIIMM  KOJHYECTBOM KIIMHUKO OIHJIEMHOJIOTHUECKHX HCCIEIOBAHH,
NPOBENIEHHBIX B PA3HBIX CTPaHaX, Pe3yJbTaThl KOTOPHIX AEMOHCTPUPYIOT JOBOJBHO YAaCTOE COUETaHUE
AJUIEPTUYEeCKOr0 PUHUTA U OpOHXHMANBHON acTMBI y neTeit [1, 4]. PacmipocTpaHeHHOCTh acTMBI Cpeu
MAIMeHTOB, CTPAIAONINX AJJIEPTHUECKUM PUHUTOM, B cpeHeM cocTtasisieT ot 10 go 40% [S, 6].

YCTaHOBNIEHO, YTO AJJIEPIrHUECKU MPOLECC HOCUT CHUCTEMHBIM XapaKTep W BOBJEKaeT OOJBIIOE
KOJINYECTBO PA3TUYHBIX OHMOXMMHYECKMX MEIMATOPOB M CHEUU(UUYECKUX KIETOK, KOTOpBIE
00ecnevnBaoT CBI3b MEXIYy OdaraMd MECTHOTO aJUIEpIMYecKOr0 OTBETa M CHUCTEMHOH peakIneH,
HAaYMHAIOMIEHCS B KOCTHOM Mo3re [6]. Takum o0pa3oMm, e€cid B MPONUIOM aJUIEPTHIO CUUTAIN
«HabOpOM» MECTHBIX CHMIITOMOB pa3ipaKeHHs, TO CErOJHS OHa NPEACTABISETCA CEPhE3HBIM
CHUCTEMHBIM HIMMYHOBOCHAJTUTEIbHBIM 3200JI€BAHUEM C B3aMMOCBSI3aHHBIMU MECTHBIMH IPOSIBIICHUSMHU
[7].

B MKB-10 BelgeneHsl 2 OCHOBHBIX BapUaHTa aJJIEPrHYECKOr0 pHHHUTA: CE30HHBIM U
KpyrnoroguuHeld. IIpu 3TOM, Kak yXe BUAHO W3 Ha3BaHUS, CE30HHBIM aJUIEPTUYECKUN pPUHUT
XapaKTepPU3yeTCsl CTPOTOM CE30HHOCTHIO, KOTJa CUMIITOMBI €KErOJHO MPOSBIISIIOTCS B OJHO M TO K€
BpeMmsI (B ITEPHO/ IIBETEHUS OIPEIEIIEHHBIX BU0OB pacTeHui). ClieyeT OTMETUTh, 9TO CE30HHBII PUHUT
MOET TPaHCPOPMUPOBATHCS B KPYIJIOTOAMYHBIA €ro BapHaHT. JTO CBA3aHO, KaKk MNpPaBWIIO, C
HepeKpecTHON NMMYHHON PEaKTUBHOCTBIO, BO3HUKAIOIICH MTPU MTOTPEOICHUH MUIIEBBIX TPOIYKTOB M3
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pacTeHUl, OTHOCSIIUXCS K Pa3HBIM KJIACCaM, HO UMCIOIIUX CXOJHYIO0 XMMHUYECKYIO CTPYKTYpY. Takue
peakIuy, HallpUMeD, BBI3BIBAIOT MTBLTITA aMOPO3HH, IBUIBITA Oepe3bl B opexu [8].

Kpyrioroguanenii  anneprudeckuidi pUHAT B OOINBIIEH CTeeHW OOYyCIOBIEH BO3ACHCTBHUEM
WHTAJISIIUOHHBIX aJUICPTCHOB JKWJIHII, KJICHICH AOMAIIHEH MBUIH, aJUICPIeHOB JOMAIIHUX KHUBOTHBIX,
HaceKOMBIX M Ap. CuMmToMaTthka 3a00JeBaHHsI MOXKET HOCHTh MEPHUOJUYECKAN WM MOCTOSHHBIN
xapaktep 0e3 YeTKIX CEe30HHBIX KOJIeOaHUH Ha MPOTSHKEHUH BCETO TO/1a.

B psne ciydaeB, a UMEHHO NpU KOMOMHHMPOBAHHOW CEHCHOWIIM3AlMU OpPraHW3Ma OBITOBBIMHU U
MBUTBIEBBIMU AJJICPreHa MU, (JOPMY aJIEPrUYeCKOro pUHUTA ONPEACTUTh JOCTATOYHO CIIOKHO JJAXKE C
MTOMOIIBIO CHETHAIbHBIX UMMYHOAJUIEPTOJIOTHYECKIX HCCIEeNOBaHUA. BeposTHO, 3TUM 0OBsACHSAETCS
MO3W- MW OJHUX YYEHBIX, IpeAjaralollixX He pa3rpaHU4nBaTh 3a00J€BaHWE HA CE30HHYI0 H
KPYTJIOTOANYHYI0 (DOPMBI, U APYTrUX YYCHBIX, PEKOMEHIYIOIIUX BBIICIATh TPETHI0 — CMEIIaHHYHO

hopmy [9].

Marepuana 1 MeTO HCCJIEOBAHUS

[lpy mocTaHOBKE KIMHUYECKOTO JHarHo3a 3a00JeBaHUs BBIACISIOT 3 CTENEHH THKECTU
AIJIEpriYecKoro puHUTA (Jerkas, cpeaHeTsbkenas, Tsokenas). [Ipu jierkom TeueHuM HaOmOgaeTcs
OTpaHMYEHHOE KOJIMYECTBO CUMIITOMOB, KOTOpBIE CYIIECTBEHHO HE BIUSIOT Ha KauecTBO KU3HU. [Ipu
CpeIHEeTSDKEN0M popMe yMepeHHas BBIPAXKEHHOCTh CUMIITOMOB 3200JIeBaHHS YK€ MelllaeT HOpMalTbHOH
KU3HEIESSTEIbHOCTH, a IPU TSDKEJIOM T€UEHHH OTMEYArOTCs BBIPAXKEHHBIE (BIUIOTH 10 MYYHMTEJIBHBIX)
CHUMIITOMBI, CEPhE3HO YXYALIAIOIINE KAYeCTBO XKU3HU.

Ha cerogusimHuii JeHb CyIIECTBYET MHOKECTBO CIIOCOOOB JICUSHHS ajlieprudeckoro punuta. [Ipu
BBIOOPE TAKTUKU JICUYCHUS UCXOIAT U3 TOTO, YTO JJIsI aJUIEPTUUECKOI0 PUHUTA XapaKTEPHBI BCE YEPThHI
KJIACCUYECKOr0 aJJIEPTUYECKOr0 COCTOSHHS: IOBBIMICHHAS YyBCTBUTEIBHOCTH K ajUIEpPreHaM,
XPOHUYECKOE TeUEHHE C IIeproaMu 000cTpeHus, (POPMUPOBAHUE IEPCUCTUPYIOLIETO ATJIEPTUUECKOro
BOCIIATICHUS ¥ HecTlelIM(UIeCKOH TUIeppeakTHBHOCTH K pa3HOO0Pa3HBIM MPOBOLUPYIOIINM (aKTopam,
YTO O0OYCIOBIMBAET HEOOXOIMMOCTh KOMIUIEKCHOTO MOAXOJAa K TepamuM, BKIIOYAIOLIEH Kak
MAaTOTeHETUYECKOE, TAK U CUMIITOMATHYECKOE JICUEHHE.

KoncepBatuBHas Tepamus TpeaycMaTpuUBaeT NPUMEHEHHE pPa3IUYHbIX MaTOT€HETHYECKUX U
CHUMIITOMaTHYECKHUX JIEKapCTBEHHBIX cpelCcTB. IIpu BbIOOpE JEKapCTBEHHOTO Mpenapara Hy>KHO YETKO
OTIpEIeJIUTh LIEJb JICYEHHSI C YUE€TOM 3THUOJIOTHH U naTtoreHesa 3aboneBanus. Eciu ecTh BO3MOXXHOCTB
MIPOTHO3MPOBAHUS MOSBJICHUS CUMITOMOB (HaNpUMep, MpHU CE30HHOM PHHHTE), JIydlle MpPOBOJIUTH
JeyeHue, He AoXHaasck obocTpeHus. Bo Bcex ciaydasx HEOOXOOMMO CTPEMHTHCS K YCTPAHEHHUIO
ajjieprexa, T.e. OCYIIECTBIISITh WIUTIOMHUHALMOHHYIO Tepanuio. AJIEKBaTHAs Tepanus ajulepruuecKoro
pPUHHTA y JeTel 3aBUCUT M OT CTENIEHH 030HM3AIMK UMeroIuxcst cumntomoB [10, 11].

B kimHWYeCKOW MpaKkTHKE JieUueHHe aUIepPrHuecKOro PHHUTA OOBIYHO CBOJAT K CIEAYIONINM
BOXHEHIIIUM MEPOIPUSATHSAM:

1. KOHTPOJIb 3a (paKTOpaMHu OKpy»Karomed cpeapl (YCTpaHEHHE WM YMEHBIIEHHE KOHTaKTa C
NPUYUHHO-3HAYMMBIMH JUIEPIeHAMH M HECTIEIU(PHIECKUMHU TPHUITEp-(hakTopamu);

2. CcOOCTBEHHO (hapMaKOTEpaIHs;

3. cnenuuIeckas IMMyHOTepanusi (Tak Ha3bIBaeMasl «aJUIeProBaKIIMHAIINY);

4. o0ydeHue poauTeNeH, 1eTH KOTOPhIX CTPAAAIOT aJNIEPTHIECKIM PHHHUTOM;

OcHOBHBIE Tpynnsl 1mmpernapaTtoB, NPUMEHACMBIC IJId JICYHCHUA AJUICPrUYCCKUX PUHUTOB Yy IICTGfI
TONMUYECKUE U CUCTEMHbIC aHTUTUCTaMUHHBIE ITpenapaThl. [[puMeHsoTCs Kak JUisi CHMIITOMaTHYECKOM,
TaK " JUis 0a3MCHOW Tepanuu. DTO MEPBBIC JIEKAPCTBEHHBIE CPEICTBA, UCIIOIb30BAaHHE KOTOPBIX IS
aJUIEPTHYeCKON TATOJIOTHH TOJYYHJIO HaydHOe oOocHOBaHHWE. M3BECTHO, UTO THUCTAMHUH SIBIISETCS
OCHOBHBIM M€IMUATOPOM, 06yCHOBHI/IBaIOIIII/IM KIIMHUYECKNE CUMIITOMBI AJUIEPTUICCKOT0 BOCIIAJICHUA.
Takum o00pazom, JAeWCTBHE AaHTUTHCTAMUHHBIX TNPENapaTroB OOYCIOBIEHO WX CHOCOOHOCTBHIO
KOHKYPHUPOBATH C MOJICKYJIaMH SHJAOICHHOI'O rmCTaMrHa 3a YYaCTKHU CBA3BIBAHUSA C TUCTAMHWHOBBIMHA
penienitopamu [14, 15].

CoBpeMeHHEBIE HCCIeIOBaHUS IEMOHCTPUPYIOT, YTO aHTUTUCTAMUHHBIC Mpenaparsl 3 ()EeKTUBHBI B
OTHOLLIEHUU JIMIIb AaHTUTUCTAMUHUHAYLUPOBAHHBIX CUMIITOMOB, TAKUX KaK 3y, PUHOPES U YMXaHUE,
HO HC OKa3bIBalOT BJIMAHHWA Ha 3aJIOKECHHOCTDb HOCA, KOTOpasA NPEMMYIICCTBEHHO BBI3BIBACTCA JPYTUMHA
MeanaropaMu [16]. AHTHTUCTAMUHHBIC MTPENapaThl MOTYT OBITh MCIIOJIb30BaHBI B KAYEeCTBE TEPAITUU
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MEPBOM JIMHUM TpPH  CIA0OBBIPRXCHHBIX CHMIOTOMAax WU TPU  aUISPTUYCCKOM PHHUTE,
WHAYIIUPOBAHHOM TIBUIBIIEBEIMU aJUIEPT€HAMH, KOT/Ia Ha3aubHas OOCTPYKIMS HE CTOJb BRIPAKEHA.

AHTUTHCTAaMUHHBIE TIPENapaThl MEPBOTO MOKOJIEHUS CHOCOOHBI CBSI3BIBATHCS C THCTAMHHOBBIMHU
peLenTopaMu, HO He BBI3BIBAIOT UX CTUMYJISIIMH, YTO JaeT KPATKOBPEMEHHBIN 1 00paTHUMBIN 3P HEKT.
CrnemxyeT OTMETHTBH, YTO CPOJCTBO MpenapaToB AaHHOW rpynmbl K HIl-rucTaMMHOBBIM perienTopam
HEJOCTAaTOYHO BbIpaxkeHo. OHM 001agaroT KOPOTKUM IEPHUOIOM TOTYBEIBEICHNUS, YTO 00yCIOBINBAET
HEOOXOIUMOCTh MX MHOTOKPAaTHOTO BBEJCHHS B BBICOKHX TEpaleBTUYECKUX H03ax. Takke MOTryT
O0TMEYaThCsI AaHTUXOJIMHEPTUUECKUE PEaKLIUH (CYyXOCTh CIU3UCTON 000JI0YKH PTa, OHEMEHUE CIIM3UCTON
000JIOUYKH pTa, TOMYTHEHHE 3pEHUs), aTPOMHMHOMNOAO0HBIE peakiuu (0O’MM B JKEIMyJKe, 3amopél,
3aep’kKa MOYH, TOIIHOTA), OpOHXOCHa3M, HapylIeHWe KOOPAWHAIMHM JBWKEHWH, arakcus |
TOJIOBOKPY>KEHHE, YTO CYIIECTBEHHO CHM)KAeT KauecTBO KU3HHU [17].

AHTUTMCTAMUHHBIE  TpEenaparbl  BTOPOTO  IOKOJEHUS  SIBISIOTCS  BBICOKOCEIEKTUBHBIMHU
aHTaronuctamMu HI- ructaMuHHBIX perienTopoB. s HUX XapaKTepHBI CIEAYIOMIHEe OCOOSHHOCTH:
OBICTpOE HAaYaNo JCUCTBUS; OOJbIIAs MPOAOKUTEIBHOCTh TEPAIEBTUUECKOTO BO3IeHCTBHUS (110 24 1);
BBICOKas CrielM(pUIHOCTh U Ooibliee cpoacTBO K Hl-penentopaM; OoTCyTCTBUE BIMSHUS Ha JIpyrue
pelenTopbl U Ha LEHTPAJIBbHYI) HEPBHYK) CHCTEMY B TEPANEBTUUYECKUX [103aX; OTCYTCTBUE CBSI3U
abcopOIuu ¢ mpueMoM MHINU; OTCyTcTBHE Taxupuiakcuu [18]. MIMEHHO 3TUM OOYCIOBIEHO WX
NPEUMYIIECTBEHHOE Ha3HAYCHNE IPH OPOHXMIBLHOHN acTMe.

AHTUTHCTaMUHHBIE TIPENapaThl BTOPOTO TOKOJICHUST O€30IIaCHBI U XOPOIIO TIEPEHOCATCS IeTbMU. B
X0JIe MYJNBTUIIEHTPOBOTO MCCIIEOBAaHUS NIETH B Bo3pacTte 1—2 ner Ha mpoTshkeHn: Oomee 1,5 jer
©XKEHEBHO MONyYaay LETHPU3UH AJIsl MPO(UIaKTUKN Pa3BUTHS SK3EMBl. Pe3ynbTaThl MOKa3and, 4To
CTOJIb JTTUTENFHOE MPUMEHEHHE IETUPHU3NHA HE BBI3BAIO 3HAYHUTEIBHBIX MOOOYHBIX peakuuil (B TOM
YHUCIIe CEJAIHIO) 10 CPaBHEHUIO ¢ miare0o [19]. OCHOBHBIM OrpaHWYeHHEM Ha3HAYCHHS TaKOToO poja
AHTUTHCTAMHUHHBIX TpEnapaToB sBISeTCs MX HU3Kas 3()()EeKTUBHOCTH OTHOCUTEIBHO CHMIITOMOB
Ha3aJIbHOW O0CTPYKIMH, OCOOCHHO y JeTel C KPYTJIOTOAUYHBIM alNIEpIrHIECKUM PUHHTOM.

JanHble IMTEpaTyphl CBUIETENBCTBYIOT, YTO KOMOWHHUPOBAaHHOE MPHMEHEHHE IEepPOPATBbHBIX
AHTUTMCTAMHUHHBIX TPENapaToB M TONMHYECKUX KOPTHUKOCTEPOUIOB HE MMEET MPEUMYIIECTB MeEpes
MOHOTEpanueil WHTpaHa3albHBIMU cTreponmamu. Omnako P. Ratner u coaBT. yCTaHOBWIHM, dYTO
TONMYECKNE aHTUTUCTAMHUHHBIE Tpenapathl (a3eIacThH B JOpMe HA3aIBHOTO CIIpes) B COYETaHUU C
(GIIyTHKA30HOM [AIOT 3HAYUTENhHO Oonbimmii 3()(eKT, HeXeln H30JIMPOBAHHOE NpPUMEHEHHE
¢yTHKa30HA y JA€TeH ¢ CE30HHBIM aJlJIepruuecKuM puHUTOM [19]. B psne ciaydyaes Tonuyeckue GopMbl
UMEIOT TIPEUMYIIECTBO IMepell UX MepopaTbHBIME (JOPMaMH, B YACTHOCTH OKa3bIBAIOT Ooliee paHHEee
JIEHCTBYE U JAIOT TOJIBKO MECTHBINA 3P PEKT.

AHTaroHUCTHI JIEUKOTPUEHOBBIX PElENnTOPOB. M3BECTHO,YTO IIUCTEHHOBBIE JIEHKOTPUEHBI UTPAIOT
BRXHYIO POJb B QJJICPTUYECKOM BOCTIAICHUM CIM3UCTONH OOOJIOUKH BEPXHHUX IbIXATENbHBIX MYTEH,
OJTHAKO MaJio paboT MOCBSIIEHO H3Yy4e- HUIO POJIN JISHKOTPUEHOBBIX AaHTAarOHUCTOB B JICYCHHUU JETEH C
AJUIEPrU4eCKUM PUHUTOM. ECTh [aHHbBIE, CBUAETEILCTBYIOUIME O TOM, 4YTO AHTUTMCTAMHHHBIE
npenapaTel B CpaBHEHHU C JICHKOTPHEHOBBIMH aHTAaroHUcTaMu Ooiiee 3((EKTHBHBI OTHOCHUTEIHHO
HazaJdbHBIX cUMITOMOB [20, 21] 1 BX IpUMEHeHNe B KOMOWHAIIMY C MHTPaHA3IbHBIMUA CTEPOUIAMH HE
JTaeT JOMOJIHUTENBHBIX NMpeuMylnecTB [22]. OgHako NpUMEHEHNE NPEnapaTtoB JaHHOW TPyNIbl IpU
ANJIePruIeckoM pPHHUTE Jajo MPOTHBOPEYHMBHIC pE3yNbTaThl, M HEOOXOJWMBI JallbHeWIIme
KITMHIYECKHE MCCIIE0BAHMUS B 3TOM HAIIPABICHUH.

Crabmim3aTopbl MeMOpaH Ty4YHBIX KJIETOK. JlaHHBIE mpemapaTsl MHTHOUPYIOT CEKPEHUI0 TUCTAMHHA,
JICUKOTPUCHOB, CEPOTOHMHA U APYTUX MEAMATOPOB AJUIEPIHH U3 TYYHBIX KIETOK U 6a30(pHIOB, OKA3hIBAIOT
osoxupyroniee aericteue Ha H1-penentopsl. K nmpenapatam MecTHOTO JASHCTBUS OTHOCSATCS KPOMOTIIMKAT
HATpHUS ¥ HEJOKPOMEI HaTpusi. KpOMOHBI HCTIONB3yOTCS B 0a3UCHOW MPOMUIAKTHYSCKON Teparuu Mpu
JEeTKOM (popMe ajiepruueckoro puHUTA. MexXaHW3M AeHCTBHS KPOMOHOB IIOKa HEZOCTaTOYHO H3YUCH.
[TonmaratoT, 4To B €ro OCHOBE JIGKHT BO3/CHCTBHEC HA MEMOpaHbI TyYHBIX KJICTOK M BHYTPUKJICTOUYHBIC
peaxIy, KOTOpble pa3BUBAIOTCS IMocIe cBsA3bIBaHMs ayurepreHa c IgE. IIpemapaTsl xopomo codeTaroTes ¢
TOMMYECKUMH KOPTUKOCTEPOUIaMH U aHTUTHCTAMUH- HBIMU CpecTBaMu [23, 24].

CucreMHble W TONWYECKHE JEKOHTecTaHThl. [lpemaparbl JaHHOW TpYIIbI, Kak IPaBUIIO,
BBICOKO3()()EKTHBHBI OTHOCHTEIHHO KyITMPOBAaHHS CHUMIITOMOB 3aJI0’KEHHOCTH HOCA, OJTHAKO UX IIPIMEHEHHE
PE3KO OTpaHWYEHHO M3 COOOpakeHWH Oe3zomacHOCTH. TomHWYecKkHe NEeKOHIeCTaHThl O4YeHb PEIKO JIAroT
CUCTEMHBIH 3((eKT u KymupyloT CHMOTOMATHKY B KOpOTKHE CpoKH. OIHAKO NMPUMEHCHHE TOMNYECKUX
dbopMm gexoHrecraHtoB Oonee 7—I10 gHEW MOXET TIPUBECTH K «PHUKOIIETHON» OOCTPYKIIUH
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(MeIMKaMeHTO3HBIN PUHUT) U CYXOCTH CIM3UCTOM 000JI0UKH, TTIOBPEXIAsi TEM CAMbIM MECTHBII UMMYHUTET
BEPXHUX JAbIXaTelbHBIX IyTeH. [leTssM B Bo3pacTe A0 | roja Ha3HauyaTh MECTHBIE Ba30KOHCTPUKTOPHI
JIOCTATOYHO OTIACHO, YYHUTHIBAsi HEOOJBIIYIO Pa3HUILY MEXKy TEPAIeBTUYECKON U TOKCHIECKOH 103aMu [25].
COOTBETCTBEHHO, UX Ha3HAu€HHE JUI JICUEHHMS MWCKIIOUUTENBHO HA3aJdbHOM OOCTPYKLIHMU TaKxe
Heleaecoo0pasHo.

AnTHXONHHEprudeckue cpencrea. llpemapatel HamomoOue wumparponus OpoMHAa W OKCHTPOIMyMa
OpoMua UCHONB3YIOT A KyNUPOBAHUS PHHOPEH, OIOCPEAYyEMON uepe3 XOJMHEPrHYeCKHE PeLeNnTOpEl,
pacIoNoKEHHBIE Ha KeJIe3ax CIU3UCTOM obomouku Hoca. IIpemapaThl Ha3HAa4alOT B TeX CIIydasx, KOTAa
M30JIMPOBAaHHAsi pUHOpEs HE NOAJAeTCd MOHOTEPAIuM AaHTUTUCTAMUHHBIMU CPEICTBAMU MM TOIMYECKUMU
KOPTHUKOCTEpOUAaMH. B eueHnn 60IbHBIX aJUIeprHYecCKUM PHHATOM MTOKa3aJIi BBICOKYIO 3 (QEKTUBHOCTH B
OTHOUICHUM KyNUPOBaHUS HAa3aJIbHOM IMIIEPCEKPE[M — OJHOTO U3 BEAYIIUX CUMITOMOB aJlJIEPTUYE€CKOrO
BOCTIAJICHUSI CITM3HCTOW 00O0JI0OYKM MMoJoCTH Hoca. [Ipn omeHke cyOBEKTHBHBIX OIIYIICHHH IMAIlHEHTOB
BBISIBJICHO BIIMSIHUE UIIPATPOIHSI OPOMUIA HA BCE OCHOBHBIE CHMITTOMBI aJNIEPITHYECKOTO PUHHUTA: OIOKUPYS
PHHOpEI0, Ipenapar CyObeKTUBHO YMEHBIIAET 3aJI0’KEHHOCTh HOCA, YMXaHUE, BOCCTAHABIUBACT OOOHSIHUE
[26].

Wnpatpormst OpoMuz emie He MONYYHI OIMPOKOTO pacmpocTpaHeHus B Poccum m opyrux crpaHax
Bocrounoii EBponsl.

Pe3yasbTar u o0cy:xnenue

CucremMHble W HWHTpaHa3albHbIE TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIBl. YKa3aHHbIE Mpenaparsl HCIOIB3YIOT B
PUHOJIOTHH C CaMOT0 MOMEHTa WX MOsBIeHHs, korna B 1973 r. 6bu1 co3gan OexiomeTa3zoH. CerogHs ux
CYHTAIOT HanOoJee d3PPEKTUBHBIM CPEICTBOM JICUCHHS A/NIEPTUICCKOTO PHHHUTA Oaro1apst KOMIUIEKCHOMY
IEMCTBUIO HA BCE €r0 CHUMIITOMBI M BCE 3BEHBs IMATOreHE3a aJUIePrHYecKOTO BOCHAICHHS CIU3UCTOM
000J104KH. BOJNIBITMHCTBO PYKOBOACTB PEKOMEHIYIOT ATH IperapaThl B KauecTBe MEPBOM JIMHUU Tepaluu y
JeTel ¢ aJUIePTHUECKUM PU- HUTOM CPEIHEH CTeTIeHH TSDKECTH.

Ha nannsiit MoMeHT B Poccun 3aperucTprpoBaHo HECKOIBKO IIPETIapaToB, Pa3pelieHHBIX K IPUMEHEHUIO
y Jzeteii: ¢aytukazoHa (ypoar, MoMmeTa3oHa QypoaT, OeKJIOMeTa30Ha TUIPOMUOHAT, (IIyTHKAa30HA
MPOMUOHAT. JJaHHbBIE UCCIIEIOBAHUM Y B3POCIIBIX U JIeTel OTUETIUBO IEMOHCTPUPYIOT Kak 00BEKTUBHBIE, TaK
U CyOBEKTHBHBIC KPUTCPUH YMEHBIICHHUS BCEX HA3aNBHBIX (TIPEHMYIIECTBEHHO 3aJ0KEHHOCTh HOCA, 3V,
YUXaHUC U pI/IHOpefl), a TaKKe I'JIa3HbBIX CUMIITOMOB Ha (I)OHC MPUMCEHEHUS TOMMNMYCCKUX KOPTUKOCTEPOUI0B
M0 CpaBHCHHUIO C TICPOPAJIbHBIMU U TOIHWYCCKUMHU (I)OpMaMI/I AHTUTUCTAMUHHBIX CPCICTB. HpI/I
AIJICPTUIECKOM PHUHHUTE TONMHYCCKHE CTEPOHMIBl TAKXKE MAOT Ooiiee BBIPAKEHHBIN CHMIITOMATHYECKHUN
3¢ peKT, yeM HaTpusi KPOMOTJIMKAT, AaHTUTUCTAMUHHBIE M COCYJIOCYKHMBAIOIINE cpecTBa [27].

CornacHO COBpPEMEHHBIM PEKOMEHJAIUAM, CJelyeT MOoAOUpaTh CTEPOUABl C HU3KOW CHCTEMHOMN
OMOIOCTYITHOCTBIO M UCIONB30BATh KaK MOKHO OoJiee HU3KHE JTO3MPOBKH ISl JOCTHHKEHUS KIMHUIECKUX
pe3ynbTatoB. OCo0yI0 OCTOPOXK- HOCTh HEOOXOMMO COOIOATh P HA3HAYCHUH TOMMMIECKUX IIPEIapaToB
ACTAM, MOJy4HalolIuM CTEPOUIbl IO APYTrUM I[OKa3aHUSM. N 6OJ'H)HI)IX, MNPUHUMAKOMIUX TOIMHWYCCKUC
CTEpOUJIbI, MHOT/IA Pa3BUBAIOTCS MOOOYHBIC APPEKTHI (CYXOCTh CIM3HCTBIX 000JOYEK HOCA, HOCOTJIOTKH,
CYKPOBHYHOE OTHENISIEMOE W TOJOBHas OONb), ONHAKO Y HEKOTOPBIX OOJBHBIX, MONYYaBIIMX IUTAIE0o0,
OTMEYANINCh UJCHTUYHBIC ITOO0UHBIC peakuu. ATpopHuyeckre H3MEHEHHS CIU3UCTON 000I0UKH ake Ipu
HCIIOJIb30BaHNU CTCPOUI0B B BBICOKHX  JTO3UPOBKaAX HE OITMCaHBbI. AJ'IJ'ICpFeHOCHeHI/I(I)I/I‘{eCKaSI
UMMYHOTepanusi. JT0 crenupuuecKkasl THIIOCCHCHOMIM3aUs OpraHn3Ma, KOTOpas ITOCTHUTaeTCsl ITyTEeM
BBCIACHUS CHGHI/I(I)I/ILIGCKOFO aJUIepréHa B MUHUMAJIbHBIX, HO MIOCTOsIHHO BO3pacCTarolInX JO3UPOBKAx, 4TO
SIBJISIETCSI €IMHCTBEHHOM TEparieBTUUECKOM OMIIMEN, KOTOpasi OKa3bIBAE€T BO3/ICUCTBHE HA UMMYHHBIN OTBET
OopraHm3Ma Ha aIepreH M0 CPaBHEHUIO C JAPYIrHMH MeTomamu JedueHus. Kypc cremmduaeckoit
WMMYHOTEpaIHK OOBIYHO COCTOUT U3 (Da3bl HAKOIUICHHS, KOT/1a BBOJISAT BO3PACTAIOIIUE JI03bI AJUIEPTEHOB, U
(haspl UCMOB30BaHUs TIOICPKUBAIONINX 03 aNIEPreHOB, KOTJa SKCTPAKThl BBOJAAT C UHTEPBAIOM 1—2
Mec. Ha ceroaHamHuii JeHb ONMCAHO HECKOJBKO BHJOB BBEIEHHUS aJUIEPI€HOB: TOAKOXKHBIM,
UHTpaHA3aNbHBIH, CYONUHTBANBHBIN. B mpoBeaeHHOM MeTaaHanmu3e KIMHWYeCKuX uccienoBanmii ACUT
MOATBEPKACHA KIMHUYECKas (PPEKTUBHOCTh MOIKOKHONH MMMYHOTEpAanuH y OOJBHBIX aIePrHYCCKUM
punuTOM [28].

Xupypruieckue BMEIIaTeIbCTBA B OJIOCTH HOCA U IPYTHUX OTJelaxX MNPy alIepruuecKOM PUHUTE Y JeTel
HalpaBJICHbI Ha BOCCTaHOBJICHUC HAPYHICHHOTO HOCOBOI'O AbIXaHWS. HquHHOﬁ HapymeHuss HOCOBOTO
IOBIXaHUS Yy JETed ¢ alUIePTUYecKUM PHHUTOM SBITIOTCS HeoOpaTHMble W3MEHEHHs ((UOpO3HEBIE,
COCOYKOBEIC) CO CTOPOHBI HOCOBBIX PaKOBHH, aHOMAJIHMH BHYTPUHOCOBBIX CTPYKTYD, Ae(opMaIiiu HOCOBOH
MIEPETOPOJIKH, TIOJIUII03 HOCA, XPOHUIECKUE THOMHbBIC M KUCTO3HBIC CHHYCHUTHI. YUUTHIBasI pasHOOOpa- 3ue
YKa3aHHBIX MPUYMH, OIEPAaTHBHBIC BMEIIATENBCTBA Yy ICTEH C PHUHUTOM HANpaBICHH HA YMCHBIICHUE
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00beMa HOCOBBIX PAaKOBHH, KOPPEKIIMIO HOCOBOW MEPErOpoAKH M APYTMX BHYTPUHOCOBBIX aHOMAJHU, a
TaK)Ke YaCTUYHOE WM TOJHOE YIAICHHE IIIOTOYHOU WM HEOHBIX MUHIAIUH, BCKPBITHE OKOJIOHOCOBBIX
nasyx (B ciyyae HeBO3MOXKHOCTH UX CAHUPOBAHMUS UHBIM ITyTEM).

PaccmarpuBas mokazaHus K XUPYypPTUYECKOMY BMEIIATEIbCTBY NPH AIJICPTUYCCKOM PHHUTE, CICTYET
MOMHHUTH, YTO OINEpalys CIIOCOOHA 3HAYHUTENHHO VYIYYIINTh HOCOBOE IBIXaHHWE, HO HE OKa3bIBacT
BO3/JCHCTBUSI HA OCTalIbHbIE CHMIITOMBI PHHHTA — PUHOPEIO, MPUCTYIIBl YUXaHbsS, 3yJ U IIEKOTAHHE B
MOJIOCTH HOCA, HAPYIICHHE OOOHSIHHUS.

Ha ceroansminuii [eHb B JETCKOW JIOP-TIPAKTHKE CIIEKTP BHIMOIHICMBIX XUPYPTUICCKUX BMEIIATEIHCTB
IpU AUIEPrHYECKOM PHHHUTE JOCTATOYHO HIMPOK. BakHBIM ycioBHeM 3(GQEKTUBHOCTH XHUPYPrHYECKOTO
BMEIIATENbCTBA SIBISICTCSl IPABWIIbHAS —IMPEIOIepalMOHHas IIOJrOTOBKAa OOJNBHBIX, BKJIFOYAOIIASL
TIIATEIHHYIO THIIOCCHCHOMITU3AIMIO CHCTEMHBIMU M TOITHYCCKUMU TIPErapaTaMu.

[Tpu XUpypruvdeckom JieueHuH OOJIBHBIX MOTYT OBITh HCIIOJB30BAHbI Pa3JIMYHbIE METOIbI, OHAKO CaMO
BMEIIATENbCTBO BCErJa JIOJDKHO CJIE[0BaTh IPUHLOUIAM (QYHKIHOHAJIGHOCTH M MHHHUMAaJbHON
WHBA3MBHOCTHU. DTO 03HAYAET, YTO XHPYPT BCETAa JOJKEH CTAPAThCsl MUHUMH3UPOBATh TPABMY U HE YIAIATH
HEM3MEHEHHYIO CJIM3UCTYIO 000JI0UKY, IIOMHS O TOM, YTO UMEHHO €€ IIeJIOCTHOCTh 00eCIIeYBaeT OCHOBHBIE
(bYHKIMH TTOJIOCTH HOCA.

3akilo4enue

3abosieBaeMOCTh  AJICPTHYECKUM PUHHATOM B [JETCKOM BO3pacte HEyKIOHHO pacrer. Cremyer
TPUACPKUBATHCS CTYIIEHYATOrO CHUCTEMHOTO IOAXOAa K TEPaluH aJUIEPrHYeCKOr0 pPUHHTA C Y4ETOM
MEXKIYHAPOIHBIX PEKOMEHAAIHH, OCOOCHHO IMPH HAIWYUU COIYTCTBYIOIICH MATONIOTHH JBIXaTEIbHBIX
nmyTed (OpoHXuanbHas actMa). Hajno yduTheIBaTh, 4TO MpeaeabHO BaXKHBIM SBIsETCS 0OydeHHe peOeHKa U
poauTesneil mpaBUWIbHOMY 00pa3y KHU3HH, aJIeKBATHOMY NPUMEHEHHIO Ha3HA- YEHHOW Teparuu, OT Yero Bo
MHOTOM 3aBHCHUT ycCIleX JIeYeHHUs. Tarke HEOOXOAMMO CBOCBPEMEHHO BBIBIIATH COIYTCTBYIOIUIYIO
[aTOJIOTHUIO CO CTOPOHBI MOJOCTH HOCA (AEBHALMs, rpeOCHb, UM HOCOBOH MEPEeropojiku, runeprpodus
HIDKHAX HOCOBBIX PaKOBUH, UCTUHHAS THIIEPTPOQHS HOCOTTIOTOYHON MHHAAINHBI), KOT/Ia [[eeco00pa3Ho
MPOBENICHUE XUPYPTHUSCKOTO BMEIIATEILCTBA C IEbI0 HOPMAIM3aluU HOCOBOTO JIBIXaHUS U aJCKBaTHOMN
JIOCTaBKH TOIMTHMYECKHX MPEMapaToB BO BCE OTAECIBI MMOJOCTH HOCA
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 616.131-006.04-091
	СУРУНКАЛИ РАВИШДА ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИК ИСТЕЪМОЛ ҚИЛГАН КАЛАМУШЛАР 12 БАРМОҚЛИ ИЧАК ДЕВОРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ИММУНОГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	ИММУНОГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗВИВАЮЩИХСЯ НА СТЕНКЕ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ У КРЫСЬ, СВЯЗАННЫЕ С ХРОНИЧЕСКИМ УПОТРЕБЛЕНИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: 13TUIlyasovA@mail.ruU13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: 13TUAytimovaG@mail.ruU13T
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: 13TUinfo@tma.uzU13T
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39  Тел: +998(55) 500-00-43 Email: 13TUinfo@niuedu.uzU13T
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан,  Хорезмская область, город  Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail:  13TUinfo@urgfiltma.uzU13T
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 2019;16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan., John A Caldwell., Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016; 294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	ЭНЕРГЕТИК ИЧИМЛИКЛАР ТАЪСИРИДА РИВОЖЛАНУВЧИ ЎН ИККИ БАРМОҚЛИ ИЧАК ТЎҚИМА ТУЗИЛМАЛАРИДАГИ МОРФОЛОГИК ЎЗГАРИШЛАРНИ ГИСТОКИМЁВИЙ ТАҲЛИЛИ
	P1PБабажанов Т.Ж. 13TUhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U13T
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P 3PАвезов А.У. 13TUhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U13T
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТошкент тиббиёт академияси. Ўзбекистон, 100109, Тошкент, Олмазор тумани, Фароби кўчаси 2, тел: +99878 1507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	ГИСТОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ В ТКАНЕВЫХ СТРУКТУРАХ ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ, РАЗВИВАЮЩИХСЯ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ
	P1PБабажанов Т.Ж. Uhttps://orcid.org/0009-0008-0011-8750U
	P2PИлёсов А.С. Email: UIlyasovA@mail.ruU
	P3PАвезов А.У. Uhttps://orcid.org/0009-0000-2413-8379U
	P3PАйтимова Г.Ю.P PEmail: UAytimovaG@mail.ruU
	P1PТашкентская Медицинская Академия (ТМА) Узбекистан, 100109, Ташкент, Алмазарский район, ул. Фароби 2, тел: +998781507825, E-mail: Uinfo@tma.uzU
	P2PНаваинский инновационный университет Узбекистан, Навоийская область, Город: Кармана, ул. Ташкентская, 39 Тел: +998(55) 500-00-43 Email: Uinfo@niuedu.uzU
	P3PУргенчский филиал Ташкентской медицинской академии Узбекистан, Хорезмская область, город Ургенч, улица Ал-Хорезми №28 Тел: +998(62)224-84-84 E-mail: Uinfo@urgfiltma.uzU
	4. Зелепухина Л.П. Влияние энергетических напитков на организм человека. Библиографическая ссылка на статью: //Современные научные исследования и инновации. 2012;2.
	12. Oh S.S., Ju Y.J., Park E.C., Jang S.I., 2019. Alcohol mixed with energy drinks (AmED) and negative alcohol-related consequences among south Korean college students. //Int. J. Environ. Res. Public Health 16.
	14. Seifert S.M., Schaechter J.L., Hershorin E.R., Lipshultz S.E. Health effects of energy drinks on children, adolescents, and young adults. //Pediatrics. 2011;127(3):511-528.
	15. Tom M McLellan, John A Caldwell, Harris R Lieberman. A review of caffeine's effects on cognitive, physical and occupational performance. 2016;294-312.
	16. Victor L Fulgoni 3rd, Debra R Keast, Harris R Lieberman. Trends in intake and sources of caffeine in the diets of US adults: 2001-2010. //Affiliations expand. 2015 May;101(5):1081-7.
	Received: 20.09.2024, Accepted: 02.10.2024, Published: 10.10.2024
	УДК 613.2.614.31:633
	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
	3. Атаева М.А. Частота зубочелюстных аномалий у, проживающих в различных экологических условиях //Вестник науки и образования. 2020;24(102/2):44-47.
	4. 86TТайлакова Д.И. 86TЭмбриональный гистогенез зубов в условиях загрязнения окружающей среды //Актуальные вопросы стоматологии: Сборник статей Международной научно-практической конференции. - Уфа, 2-3 июнь, 2017; С. 205-211.
	Султонзода Н.Д. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532U3T
	+998652252020 E-mail: bemergency@rambler.ru
	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
	Abidov O'.O. https://orcid.org/0000-0003-4872-0982
	Sultonzoda N.D. 3TUhttps://orcid.org/0009-0003-9181-3532
	P1PAbu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro, st. A. Navoiy. 1
	Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: 3TUinfo@bsmi.uz
	P2P0‘zbekiston Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazi Buxoro filiali, Buxoro viloyati,
	200100, Buxoro, ko‘ch. Bahouddin Naqshbandiy 159, tel: +998652252020
	E-mail: 3TUbemergency@rambler.ruU3T
	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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