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 Резюме 

Врожденные пороки развития желудочно-кишечного тракта (ВПР ЖКТ) занимают 

одно из ведущих мест в структуре детской хирургической патологии и встречаются с 

частотой 1:300-1:1500 новорожденных. Несмотря на совершенствование хирургических 

методик и повышение выживаемости детей с данной патологией, вопросы 

послеоперационной реабилитации остаются недостаточно изученными. Большинство 

исследований сфокусировано на методах хирургической коррекции, в то время как проблемы 

ранней и отдаленной реабилитации, особенно в аспекте их научного обоснования, 

рассматриваются фрагментарно 

Ключевые слова: врожденные пороки развития желудочно-кишечного тракта, 

реабилитация, послеоперационный период, дети, нутритивная поддержка, физиотерапия, 

психологическое сопровождение 
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 Резюме 

Ошқозон-ичак трактининг туғма нуқсонлари (ОИТ ТН) болалар хирургик патологияси 

тузилишида етакчи ўринлардан бирини эгаллайди ва 1:300-1:1500 янги туғилган 

чақалоқларда учрайди. Хирургик техникаларнинг такомиллаштирилишига ва ушбу 

патология билан боғлиқ болаларнинг яшовчанлигининг ошишига қарамай, операциядан 

кейинги реабилитация масалалари етарлича ўрганилмаган. Кўпчилик тадқиқотлар 

хирургик коррекция усулларига қаратилган, аммо эрта ва узоқ муддатли реабилитация 

муаммолари, айниқса уларнинг илмий асослари масаласида, фрагментар кўриб чиқилади 

Калит сўзлар: ошқозон-ичак трактининг туғма нуқсонлари, реабилитация, операциядан 

кейинги давр, болалар, нутритив қўллаб-қувватлаш, физиотерапия, психологик ёрдам 
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 Resume 

Congenital malformations of the gastrointestinal tract (GIT) occupy one of the leading positions 

in the structure of pediatric surgical pathology and occur with a frequency of 1:300-1:1500 newborns. 

Despite the improvement of surgical techniques and increased survival rates of children with this 

pathology, issues of postoperative rehabilitation remain insufficiently studied. Most research focuses 

on methods of surgical correction, while problems of early and long-term rehabilitation, especially in 

terms of their scientific substantiation, are considered fragmentarily 

Keywords: congenital malformations of the gastrointestinal tract, rehabilitation, postoperative 

period, children, nutritional support, physiotherapy, psychological care 

 

Долзарблиги 

    шқозон - ичак  трактининг  туғма  нуқсонлари  (ОИТ ТН)  билан  болаларнинг  операциядан  

    кейинги даврда реабилитацияси муаммоси замонавий педиатрия ва болалар хирургиясида 

долзарб бўлиб қолмоқда. Мақолада ОИТ ТН билан болалар учун турли хил реабилитация 

дастурларининг яқин ва узоқ муддатли операциядан кейинги даврлардаги самарадорлиги 

тадқиқоти натижалари тақдим этилган. Хирургик даволанишдан ўтган турли хил ОИТ ТН бўлган 

0 дан 14 ёшгача бўлган 120 та бемор ўрганилди.  

Тадқиқот мақсади: Беморлар қўлланилган реабилитация тадбирлари мажмуасига қараб 3 

гуруҳга бўлинди. Тадқиқот натижалари шуни кўрсатдики, эрта жисмоний фаоллаштириш, 

нутритив қўллаб-қувватлаш, физиотерапевтик процедуралар ва психологик ёрдамни ўз ичига 

олган комплекс мультидисциплинар реабилитация дастури беморларнинг ҳам қисқа муддатли, 

ҳам узоқ муддатли истиқболда функционал натижалари ва ҳаёт сифатини сезиларли даражада 

яхшилаш имконини беради. Реабилитация самарадорлигига энг катта таъсир кўрсатадиган 

омиллар аниқланди. Патология тури, боланинг ёши ва ҳамроҳ касалликларни ҳисобга олган 

ҳолда ОИТ ТН бўлган болаларни индивидуаллаштирилган реабилитация алгоритми таклиф 

қилинди. Ошқозон-ичак трактининг туғма нуқсонлари (ОИТ ТН) болалар хирургик патологияси 

тузилишида етакчи ўринлардан бирини эгаллайди ва 1:300-1:1500 янги туғилган чақалоқларда 

учрайди [1,2]. Хирургик техникаларнинг такомиллаштирилишига ва ушбу патология билан 

боғлиқ болаларнинг яшовчанлигининг ошишига қарамай, операциядан кейинги реабилитация 

масалалари етарлича ўрганилмаган [3,4]. Кўпчилик тадқиқотлар хирургик коррекция усулларига 

қаратилган, аммо эрта ва узоқ муддатли реабилитация муаммолари, айниқса уларнинг илмий 

асослари масаласида, фрагментар кўриб чиқилади. Кўп сонли тадқиқотлар шуни кўрсатадики, 

ОИТ ТН бўйича операцияларни бошдан кечирган болалар сурункали қабзият, диарея, 

малабсорбция синдроми, ичак моторикаси бузилиши каби функционал бузилишлар 

ривожланиши хавфи юқори бўлиб, бу беморларнинг ҳаёт сифати ва ижтимоий мослашувига 

сезиларли таъсир кўрсатади [5,6]. Петров В.А. ва ҳаммуаллифларнинг маълумотларига кўра, 

қизилўнгач атрезиясини хирургик коррекциялашдан кейин болаларнинг 60% гача ва анус 

атрезияси бўйича операциялардан кейин 45% гача узоқ муддатли реабилитацияга муҳтож [7,9]. 

Ҳозирги вақтда ОИТ ТН бўлган болаларни реабилитация қилишга ягона ёндашув мавжуд эмас, 

турли хил нозологик шакллар, беморларнинг ёши ва ҳамроҳ патологияларни ҳисобга олган 

стандартлаштирилган протоколлар ишлаб чиқилмаган. Турли хил реабилитация дастурларининг 

узоқ муддатли натижалари ва уларнинг овқат ҳазм қилиш органларининг функционал ҳолати ва 

беморларнинг ҳаёт сифатига таъсири етарлича ўрганилмаган [8,10]. Шу муносабат билан, ОИТ 

ТН бўлган болаларни қисқа муддатли ва узоқ муддатли реабилитация қилишга илмий асосланган 

ёндашувларни ишлаб чиқиш замонавий болалар хирургияси ва педиатриясининг долзарб 

муаммоси ҳисобланади. 

Тадқиқот мақсади: Туғма ошқозон-ичак тракти аномалиялари билан болалар учун илмий 

асосланган реабилитация концепцияларини эрта ва узоқ муддатли натижаларини таҳлили  

ўрганиш 

 

Материал ва усуллар 

Туғма ошқозон-ичак тракти аномалиялари билан болалар учун илмий асосланган 

реабилитация концепцияларини эрта ва узоқ муддатли натижаларини ўрганиш. 

 

О
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Натижа ва таҳлиллар 
Тадқиқот Самарқанд давлат тиббиёт университетининг болалар хирургия бўлимида 2021 йилдан 

2024 йилгача бўлган даврда ўтказилди. Тадқиқотга 0 дан 14 ёшгача бўлган (ўртача ёш 4,2±2,1 йил) 

хирургик коррекциядан ўтган турли хил ошқозон-ичак трактининг туғма нуқсонлари бўлган 120 та 

бемор киритилган. Нозологик шакллар бўйича беморлар тузилиши 

Беморлар қўлланиладиган реабилитация тадбирлари мажмуасига қараб 3 гуруҳга бўлинди: 

1-гуруҳ (n=40) - асосий физиотерапевтик процедуралар ва диетотерапияни ўз ичига олган стандарт 

реабилитация мажмуаси; 

2-гуруҳ (n=40) - стандарт тадбирлардан ташқари, махсус нутритив қўллаб-қувватлаш ва эрта 

жисмоний реабилитацияни ўз ичига олган кенгайтирилган реабилитация мажмуаси; 

3-гуруҳ (n=40) - стандарт ва кенгайтирилган тадбирлардан ташқари, махсус физиотерапевтик 

процедуралар, бола ва оиланинг психологик ёрдами, ота-оналарни ўқитиш ва телемедицина 

мониторинги элементларини ўз ичига олган комплекс мультидисциплинар реабилитация дастури. 

Гуруҳлар ёши, жинси, ОИТ ТН нозологик шакллари ва ҳолати оғирлиги бўйича таққосланарли 

эди. Барча беморлар клиник, лаборатория ва инструментал тадқиқот усуллари билан текширилди. 

Реабилитация самарадорлигини баҳолаш қуйидаги муддатларда ўтказилди: эрта операциядан 

кейинги давр (1 ойгача), ўрта муддатли давр (3-6 ой) ва узоқ муддатли давр (12-24 ой). 

ОИТнинг функционал ҳолатини баҳолаш учун қуйидаги усуллардан фойдаланилди: 

• қизилўнгач ва ошқозоннинг pH-метрияси; 

• ОИТнинг турли қисмларининг манометрияси; 

• копрологик текширув; 

• қорин бўшлиғи органларининг УТТ; 

• моторикани баҳолаш учун ОИТ сцинтиграфияси. 

Ҳаёт сифатини баҳолаш учун турли ёш гуруҳидаги беморлар ва уларнинг ота-оналари учун 

мослаштирилган PedsQL™ 4.0 Generic Core сўровномаларидан фойдаланилди. 

Натижаларнинг статистик таҳлили SPSS Statistics 25.0 дастури ёрдамида амалга оширилди. 

Тасвирий статистика усуллари, Стьюдент t-мезони, χ² мезони, корреляцион таҳлил қўлланилди. 

Фарқлар p<0,05 бўлганда статистик жиҳатдан аҳамиятли деб ҳисобланди. 

Натижалар таҳлили шуни кўрсатдики, турли хил реабилитация дастурларининг қўлланилиши ҳам 

яқин, ҳам узоқ операциядан кейинги даврда ОИТ функциясининг тикланишига ва беморларнинг ҳаёт 

сифатига сезиларли таъсир кўрсатади. Эрта операциядан кейинги даврда (1 ойгача) 

перистальтиканинг тикланиши ва тўлиқ энтерал овқатланиш имконияти 1-гуруҳда ўртача 8,2±1,4 

кунда, 2-гуруҳда - 6,4±1,2 кунда, 3-гуруҳда - 5,1±0,9 кунда эришилди (1-ва 3-гуруҳларни таққослашда 

p<0,05). Эрта операциядан кейинги асоратларнинг (ичак парези, жарроҳлик аралашуви соҳасининг 

инфекцияси) ривожланиш частотаси 1-гуруҳда 22,5%, 2-гуруҳда - 15,0%, 3-гуруҳда - 7,5% ни ташкил 

этди (1-ва 3-гуруҳларни таққослашда p<0,05). Ўрта муддатли даврда (3-6 ой) ОИТнинг функционал 

ҳолатини баҳолаш шуни кўрсатдики, манометрия ва сцинтиграфия маълумотлари бўйича ОИТ 

моторикасининг нормаллашуви 1-гуруҳ беморларининг 45%, 2-гуруҳнинг 62,5% ва 3-гуруҳнинг 80% 

да қайд этилган (1-ва 3-гуруҳларни таққослашда p<0,01). 6 ой давомида ўртача тана вазни ошиши 1-

гуруҳда 2,1±0,4 кг, 2-гуруҳда - 2,8±0,3 кг, 3-гуруҳда - 3,4±0,3 кг ни ташкил этди (барча гуруҳлараро 

таққослашлар учун p<0,05). 

Узоқ муддатли даврда (12-24 ой) ОИТ функционал бузилишларининг (қабзият, диарея, 

малабсорбция синдроми) учраш частотаси 1-гуруҳда 55%, 2-гуруҳда - 37,5%, 3-гуруҳда - 22,5% ни 

ташкил этди (1-ва 3-гуруҳларни таққослашда p<0,01). 24 ойлик давр давомида қайта 

госпитализацияга эҳтиёж 1-гуруҳ беморларининг 42,5%, 2-гуруҳнинг 27,5% ва 3-гуруҳнинг 12,5% да 

қайд этилган (1-ва 3-гуруҳларни таққослашда p<0,01). 

PedsQL™ 4.0 сўровномаси ёрдамида операциядан 24 ой ўтгач ҳаёт сифатини баҳолаш гуруҳлар 

ўртасида статистик жиҳатдан аҳамиятли фарқларни кўрсатди. Корреляцион таҳлил ОИТ 

моторикасининг нормаллашуви кўрсаткичлари ва беморларнинг ҳаёт сифати ўртасида кучли ижобий 

боғлиқликни аниқлади (r=0,78, p<0,01). Шунингдек, реабилитация самарадорлигига қуйидаги 

омиллар энг катта таъсир кўрсатиши аниқланди: 

1. Реабилитация тадбирларининг эрта бошланиши (операциядан кейинги дастлабки 3-5 кунда); 

2. Жарроҳ, педиатр, гастроэнтеролог, диетолог, физиотерапевт ва психолог иштирокидаги 

комплекс мультидисциплинар ёндашув; 

3. ОИТ ТН тури, боланинг ёши ва ҳамроҳ патологияни ҳисобга олган ҳолда реабилитация 

дастурини индивидуаллаштириш; 

4. Ота-оналарни реабилитация жараёнига фаол жалб қилиш; 
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5. Узоқ муддатли динамик кузатув ва реабилитация дастурини ўз вақтида коррекциялаш. 

Олинган маълумотлар асосида 4 босқични ўз ичига олган ОИТ ТН бўлган болаларни 

индивидуаллаштирилган реабилитация алгоритми ишлаб чиқилди: 

1. Эрта операциядан кейинги босқич (шифохонадан чиқишга қадар); 

2. Амбулатор-поликлиник босқич (шифохонадан чиққандан кейинги дастлабки 3 ой); 

3. Санаторий-курорт босқичи (операциядан кейинги 3-12 ой); 

4. Узоқ муддатли кузатув ва қўллаб-қувватловчи реабилитация босқичи (12 ойдан ортиқ). 

5. Ушбу алгоритм болалар хирургия бўлимининг амалиётига жорий этилди ва ОИТ ТНнинг турли 

шакллари бўлган болаларни реабилитация қилишда юқори самарадорликни кўрсатди. 

 

Хулоса 

1. ОИТ туғма нуқсонлари бўлган болаларни реабилитация қилиш ҳам яқин, ҳам узоқ операциядан 

кейинги даврларни қамраб оладиган комплекс мультидисциплинар ёндашувни талаб қилади. 

2. Комплекс мультидисциплинар реабилитация дастурини қўллаш стандарт реабилитация 

тадбирларига нисбатан беморларнинг функционал натижаларини ва ҳаёт сифатини сезиларли 

даражада яхшилаш имконини беради. 

3. Эрта жисмоний фаоллаштириш, махсус нутритив қўллаб-қувватлаш, физиотерапевтик 

процедуралар ва психологик ёрдам ОИТ ТН бўлган болаларни самарали реабилитация 

қилишнинг асосий компонентлари ҳисобланади. 

4. ОИТ ТН тури, боланинг ёши ва ҳамроҳ патологияни ҳисобга олган ҳолда реабилитация 

дастурини индивидуаллаштириш даволаш натижаларини оптималлаштириш ва узоқ муддатли 

функционал бузилишлар частотасини камайтириш имконини беради. 

5. Ота-оналарни реабилитация жараёнига фаол жалб қилиш ва уларни ОИТ ТН бўлган болага 

ғамхўрлик қилиш учун зарур кўникмаларга ўргатиш муваффақиятли узоқ муддатли 

реабилитациянинг муҳим омили ҳисобланади. 

6. ОИТ ТН бўлган болаларни индивидуаллаштирилган реабилитация қилиш учун ишлаб 

чиқилган алгоритм болалар хирургия шифохоналари ва реабилитация марказларининг клиник 

амалиётига жорий этиш учун тавсия этилиши мумкин. 
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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