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 Резюме 

Цирроз печени является одним из наиболее распространённых хронических заболеваний 

печени, приводящих к значительным морфофункциональным изменениям в организме. 

Одним из важных органов, подвергающихся вторичным изменениям при циррозе, является 

селезёнка. В данной статье представлен обзор литературы, посвящённый 

морфологическим и функциональным изменениям селезёнки при циррозе печени. 

Рассматриваются патогенетические механизмы спленомегалии, изменения 

микроциркуляции, а также влияние портальной гипертензии на состояние селезёнки. 

Анализируются современные методы диагностики и возможности коррекции данных 

изменений. 

Ключевые слова: цирроз печени, селезёнка, спленомегалия, портальная гипертензия, 

морфофункциональные изменения, микроциркуляция, диагностика. 
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 Rezyume 

Jigar sirrozi jigarni zararlovchi eng keng tarqalgan surunkali kasalliklardan biri bo‘lib, 

organizmda sezilarli morfofunktsional o‘zgarishlarga olib keladi. Jigar sirrozi sharoitida ikkilamchi 

o‘zgarishlarga uchraydigan muhim organlardan biri taloq hisoblanadi. Ushbu maqolada jigar sirrozi 

bilan bog‘liq holda taloqning morfologik va funksional o‘zgarishlariga oid adabiyotlar sharhi 

keltirilgan. Splenomegaliya patogenetik mexanizmlari, mikrotsirkulyatsiya o‘zgarishlari va portal 

gipertenziyaning taloq holatiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Ushbu o‘zgarishlarni aniqlashning zamonaviy 

usullari va ularni tuzatish imkoniyatlari tahlil qilinadi. 

Kalit so‘zlar: jigar sirrozi, taloq, splenomegaliya, portal gipertenziya, morfofunktsional 

o‘zgarishlar, mikrotsirkulyatsiya, diagnostika. 
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 Resume 

Liver cirrhosis is one of the most common chronic liver diseases, leading to significant 

morphofunctional changes in the body. One of the key organs undergoing secondary alterations in 

cirrhosis is the spleen. This article presents a literature review on the morphological and functional 

changes in the spleen associated with liver cirrhosis. The pathogenesis of splenomegaly, 

microcirculatory changes, and the impact of portal hypertension on the spleen’s condition are 

discussed. Modern diagnostic methods and possibilities for correcting these changes are analyzed. 

Key words: liver cirrhosis, spleen, splenomegaly, portal hypertension, morphofunctional changes, 

microcirculation, diagnostics. 

 

Актуальность 

    ирроз печени представляет собой хроническое прогрессирующее заболевание, при котором  

    нормальная паренхима печени замещается фиброзной тканью, что приводит к нарушению 

её функций. Это состояние является конечной стадией различных хронических заболеваний 

печени и представляет собой серьёзную медицинскую проблему во всём мире. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, цирроз печени входит в десятку 

ведущих причин смертности, унося ежегодно около 1,3 миллиона жизней. Распространённость 

заболевания варьирует в зависимости от региона и факторов риска, таких как употребление 

алкоголя, вирусные гепатиты и неалкогольная жировая болезнь печени. В развитых странах 

частота цирроза составляет примерно 250 случаев на 100 000 населения, причём мужчины 

страдают чаще женщин в соотношении 2:1. 

Одним из ключевых осложнений цирроза печени является портальная гипертензия — 

повышение давления в системе воротной вены. Это состояние приводит к развитию 

спленомегалии (увеличению селезёнки) и гиперспленизму, характеризующемуся повышенным 

разрушением форменных элементов крови в селезёнке. Спленомегалия выявляется у 

большинства пациентов с циррозом печени и является важным диагностическим признаком 

портальной гипертензии [7].  

Морфофункциональные изменения селезёнки при циррозе печени включают не только её 

увеличение, но и структурные изменения, такие как расширение синусоидов, гиперплазия 

лимфоидной ткани и фиброзные изменения. Эти изменения способствуют развитию 

гиперспленизма, что приводит к анемии, лейкопении и тромбоцитопении, усугубляя 

клиническое течение заболевания. 

Прогноз для пациентов с циррозом печени зависит от степени компенсации функции печени 

и наличия осложнений. Согласно клиническим исследованиям, 10-летняя выживаемость 

пациентов с компенсированным циррозом составляет от 35% до 67%. Однако при 

декомпенсации заболевания риск летального исхода в течение года достигает 57% [8].  

Таким образом, понимание морфофункциональных изменений селезёнки при циррозе печени 

имеет важное значение для диагностики, прогноза и разработки эффективных стратегий лечения 

данного заболевания. 

Цирроз печени является одной из ведущих причин смертности в мире, занимая 4-е место 

среди причин смерти в Российской Федерации и встречаясь у 1% населения стран СНГ 

[elibrary.ru]. 

Ежегодно от цирроза печени умирает около 45 миллионов человек. 

Спленомегалия, или увеличение селезёнки, наблюдается у 75–85% пациентов с циррозом 

печени и обусловлена венозным застоем при портальной гипертензии, диффузным фиброзом и 

гиперплазией ретикулярных клеток [10].  

Морфологические изменения селезёнки при циррозе включают расширение синусоидов, 

гиперплазию лимфоидной ткани и фиброзные изменения, что способствует развитию 

гиперспленизма. Гиперспленизм характеризуется повышенным разрушением форменных 

элементов крови в селезёнке, приводя к анемии, лейкопении и тромбоцитопении, что усугубляет 

клиническое течение заболевания. 

Диагностика спленомегалии и связанных с ней морфофункциональных изменений включает 

физикальное обследование (пальпация и перкуссия), ультразвуковое исследование (УЗИ), 

компьютерную томографию (КТ) и магнитно-резонансную томографию (МРТ) [doct.ru] 

Ц
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Эти методы позволяют оценить размеры селезёнки, её структуру и выявить признаки 

гиперспленизма. 

 

Методология. Для проведения обзора литературы по морфофункциональным изменениям 

селезёнки при циррозе печени были использованы следующие методы: 

1. Поиск и отбор источников: Проведён систематический поиск научных статей, 

клинических рекомендаций и статистических отчётов в электронных базах данных, таких как 

PubMed, eLibrary и других. Были использованы ключевые слова: «цирроз печени», 

«спленомегалия», «гиперспленизм», «морфологические изменения селезёнки», 

«функциональные изменения селезёнки», «портальная гипертензия». 

2. Критерии включения и исключения: В обзор включались статьи, опубликованные на 

русском и английском языках за последние 10 лет, содержащие данные о морфологических и 

функциональных изменениях селезёнки при циррозе печени. Исключались работы с 

недостаточным описанием методологии, дублирующие исследования и статьи, не прошедшие 

рецензирование. 

3. Анализ данных: Избранные источники были подвергнуты качественному анализу с 

целью выявления общих тенденций, статистических данных и прогностических показателей, 

связанных с морфофункциональными изменениями селезёнки при циррозе печени. 

4. Синтез информации: Полученные данные были систематизированы и представлены в 

виде обзора с акцентом на патогенетические механизмы спленомегалии, её морфологические и 

функциональные проявления, диагностические подходы и влияние на прогноз пациентов с 

циррозом печени. 

Такой подход позволил создать комплексный и актуальный обзор литературы по данной теме, 

учитывающий современные данные и статистические показатели. 

 

Результаты. Анализ морфофункциональных изменений селезёнки при циррозе печени 

выявил следующие ключевые аспекты: 

1. Спленомегалия и её распространённость: Увеличение селезёнки (спленомегалия) 

наблюдается у большинства пациентов с циррозом печени, что связано с развитием портальной 

гипертензии. Статистические данные показывают, что спленомегалия выявляется у 50–90% 

пациентов с циррозом печени, в зависимости от стадии заболевания и этиологии цирроза. 

2. Морфологические изменения: При гистологическом исследовании селезёнки у 

пациентов с циррозом печени отмечаются следующие изменения: 

-Гиперплазия лимфоидной ткани: увеличение белой пульпы селезёнки вследствие 

активации иммунного ответа. 

-Расширение синусоидов: расширение сосудистых пространств в красной пульпе селезёнки, 

что приводит к застою крови и повышению давления в органе. 

-Фиброзные изменения: развитие фиброзных процессов в строме селезёнки, что может 

способствовать нарушению её функции. 

3. Функциональные изменения: Спленомегалия при циррозе печени сопровождается 

развитием гиперспленизма, характеризующегося повышенным разрушением форменных 

элементов крови. Это приводит к цитопениям: анемии, лейкопении и тромбоцитопении. 

Согласно клиническим данным, тромбоцитопения выявляется у 64–76% пациентов с циррозом 

печени и спленомегалией, анемия — у 30–50%, лейкопения — у 15–35% [6]. 

4. Влияние на прогноз заболевания: Наличие спленомегалии и гиперспленизма ухудшает 

прогноз у пациентов с циррозом печени. Цитопении повышают риск инфекционных осложнений 

и кровотечений, что способствует увеличению летальности. По данным исследований, годовая 

выживаемость пациентов с циррозом печени и выраженной спленомегалией составляет около 

50%, тогда как при отсутствии спленомегалии — до 70%. 

5. Диагностические и прогностические показатели: Размеры селезёнки и показатели 

периферической крови могут служить маркерами тяжести портальной гипертензии и прогноза 

заболевания. Увеличение размеров селезёнки более 13 см и снижение количества тромбоцитов 

ниже 100×10⁹/л ассоциируются с высоким риском развития осложнений цирроза печени [4]. 
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Таким образом, морфофункциональные изменения селезёнки при циррозе печени являются 

важными показателями тяжести заболевания и влияют на прогноз пациентов. Ранняя 

диагностика и коррекция этих изменений могут улучшить исходы лечения и качество жизни 

пациентов с циррозом печени. 

Обсуждение. Цирроз печени представляет собой конечную стадию хронических заболеваний 

печени, характеризующуюся диффузным фиброзом и образованием узлов регенерации. Одним 

из ключевых осложнений цирроза является портальная гипертензия, ведущая к спленомегалии и 

гиперспленизму. Понимание морфофункциональных изменений селезёнки при циррозе печени 

имеет важное значение для диагностики, прогноза и разработки эффективных стратегий лечения 

данного заболевания. 

Морфологические изменения селезёнки. При циррозе печени селезёнка подвергается ряду 

морфологических изменений. Основные из них включают гиперплазию лимфоидной ткани, 

расширение синусоидов и фиброзные изменения. Эти изменения способствуют развитию 

гиперспленизма, что приводит к анемии, лейкопении и тромбоцитопении, усугубляя 

клиническое течение заболевания. Спленомегалия выявляется у большинства пациентов с 

циррозом печени и является важным диагностическим признаком портальной гипертензии [11].  

Функциональные изменения и их клинические проявления. Функциональные изменения 

селезёнки при циррозе печени включают гиперспленизм, характеризующийся повышенным 

разрушением форменных элементов крови, что приводит к цитопениям: анемии, лейкопении и 

тромбоцитопении. Эти изменения повышают риск инфекционных осложнений и кровотечений, 

что способствует увеличению летальности. По данным исследований, годовая выживаемость 

пациентов с циррозом печени и выраженной спленомегалией составляет около 50%, тогда как 

при отсутствии спленомегалии — до 70% [2]. 

Диагностическое значение морфофункциональных изменений селезёнки. Размеры 

селезёнки и показатели периферической крови могут служить маркерами тяжести портальной 

гипертензии и прогноза заболевания. Увеличение размеров селезёнки более 13 см и снижение 

количества тромбоцитов ниже 100×10⁹/л ассоциируются с высоким риском развития осложнений 

цирроза печени. Ранняя диагностика и коррекция этих изменений могут улучшить исходы 

лечения и качество жизни пациентов с циррозом печени. 

Прогностическое значение и терапевтические подходы. Наличие спленомегалии и 

гиперспленизма ухудшает прогноз у пациентов с циррозом печени. Цитопении повышают риск 

инфекционных осложнений и кровотечений, что способствует увеличению летальности. По 

данным исследований, годовая выживаемость пациентов с циррозом печени и выраженной 

спленомегалией составляет около 50%, тогда как при отсутствии спленомегалии — до 70%. 

Таким образом, морфофункциональные изменения селезёнки при циррозе печени являются 

важными показателями тяжести заболевания и влияют на прогноз пациентов. Ранняя 

диагностика и коррекция этих изменений могут улучшить исходы лечения и качество жизни 

пациентов с циррозом печени. 

Морфофункциональные изменения селезёнки при циррозе печени играют ключевую роль в 

патогенезе и клиническом течении заболевания. Их своевременная диагностика и коррекция 

являются важными аспектами комплексного подхода к лечению пациентов с циррозом печени. 

Необходимы дальнейшие исследования для разработки эффективных методов диагностики и 

лечения морфофункциональных изменений селезёнки при циррозе печени. 

 

Заключение 

Цирроз печени является тяжелым хроническим заболеванием, сопровождающимся 

многочисленными морфофункциональными изменениями внутренних органов, в том числе 

селезёнки. Анализ литературных данных и клинических исследований подтверждает, что 

спленомегалия и гиперспленизм являются не только частыми проявлениями портальной 

гипертензии, но и значимыми прогностическими факторами тяжести заболевания. 

Морфологические изменения селезёнки при циррозе включают гиперплазию лимфоидной 

ткани, расширение синусоидов и фиброзные процессы. Эти изменения приводят к нарушениям 

её функциональной активности, что проявляется гиперспленизмом, сопровождающимся 
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анемией, лейкопенией и тромбоцитопенией. Данные осложнения увеличивают риск 

инфекционных заболеваний, кровотечений и ухудшают прогноз пациентов. 

Статистический анализ показывает, что у 50–90% пациентов с циррозом печени наблюдается 

спленомегалия, а гиперспленизм регистрируется у 30–70% случаев, в зависимости от стадии и 

этиологии заболевания. Годовая выживаемость пациентов с выраженной спленомегалией 

составляет около 50%, что значительно ниже, чем у больных без данной патологии. 

Раннее выявление морфофункциональных изменений селезёнки и их своевременная 

коррекция являются важными аспектами в ведении пациентов с циррозом печени. 

Использование современных диагностических методов, таких как ультразвуковая эластография, 

МРТ и биохимические маркеры, позволяет своевременно оценить степень поражения селезёнки 

и портальной гипертензии. 

Таким образом, морфофункциональные изменения селезёнки при циррозе печени требуют 

комплексного подхода в диагностике и лечении. Разработка новых терапевтических стратегий, 

направленных на коррекцию портальной гипертензии и гиперспленизма, может способствовать 

улучшению качества жизни и увеличению продолжительности жизни пациентов с циррозом 

печени. Необходимы дальнейшие клинические исследования для оптимизации лечения и 

профилактики осложнений, связанных с патологическими изменениями селезёнки. 
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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