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 Резюме 

Репродуктив ёшдаги аёлларда онкогинекологик касалликлар нейропсихопатологик 

ўзгаришларини бутун жаҳон тажрибаси шуни кўрсатадики, саратон касаллиги билан 

оғриган аёллардада руҳий тушкунлик, ташвиш, травмадан кейинги стресс синдроми ва 

бошқа руҳий касалликлар тез-тез учрайди. Руҳий бузилишларнинг даражаси ва табиати 

саратон турига, касалликнинг босқичига ва беморларнинг индивидуал хусусиятларига қараб 

фарқ қилиши мумкин. Саратоннинг психологик, ижтимоий ва маънавий жиҳатлари билан 

шуғулланадиган психо-онкология кўплаб ривожланган мамлакатларда саратон касаллигини 

комплекс даволашнинг муҳим қисми сифатида тан олинган. Бутун дунё невролог ва 

психиатрлари саратон касаллиги эмоционал стресс, депрессияни келтириб чиқаришини 

эътироф этади, ва табиийки психопатологик ҳолат нейрокогнитив бузилишларнинг 

ривожланиши учун тайёр ҳолат ҳисобланади 

Калит сўзлар: Репродуктив, нейропсихопатологик, саратон касаллиги, стресс, 

депрессия, нейрокогнитив бузилишлар 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА НЕЙРОПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИХ ИЗМЕНЕНИЙ ПРИ 

ОНКОГИНЕКОЛОГИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМАХ У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО 
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 Резюме 

Мировой опыт нейропсихопатологических изменений онкогинекологических заболеваний 

у женщин репродуктивного возраста показывает, что депрессия, тревога, синдром 

посттравматического стресса и другие психические расстройства чаще встречаются у 

женщин, больных онкологическими заболеваниями. Уровень и характер психических 

расстройств могут варьировать в зависимости от типа рака, стадии заболевания и 

индивидуальных особенностей больных. Психоонкология, занимающаяся психологическими, 

социальными и духовными аспектами рака, признана важной частью комплексного лечения 

рака во многих развитых странах. Неврологи и психиатры всего мира признают, что рак 

вызывает эмоциональное напряжение, депрессию, а естественно психопатологическое 

состояние является готовым состоянием для развития нейрокогнитивных расстройств 

Ключевые слова: Репродуктивные, нейропсихопатологические, рак, стресс, депрессия, 

нейрокогнитивные расстройства 
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 Resume 

The world experience of neuropsychopathological changes of oncogynecological diseases in 

women of reproductive age shows that depression, anxiety, post-traumatic stress syndrome and other 

mental disorders are more common in women with cancer. The level and nature of mental disorders 

can vary depending on the type of cancer, the stage of the disease and the individual characteristics 

of patients. Psycho-oncology, which deals with the psychological, social and spiritual aspects of 

cancer, is recognized as an important part of comprehensive cancer treatment in many developed 

countries. Neurologists and psychiatrists around the world recognize that cancer causes emotional 

stress, depression, and a naturally psychopathological state is a ready state for the development of 

neurocognitive disorders 

Keywords: Reproductive, neuropsychopathological, oncological diseases stress, depression, 

neurocognitive disorders  

 

Долзарблиги 

   утун   дунё  невролог  ва  психиатрлари  репродуктив   ёшдаги   аёлларда   онкогинекологик  

   касалликлар нейропсихопатологик ўзгаришларини эмоционал стресс, депрессияни 

келтириб чиқаришини эътироф этади, ва табиийки психопатологик ҳолат нейрокогнитив 

бузилишларнинг ривожланиши учун тайёр ҳолат ҳисобланади. Бутунжаҳон соғлиқни сақлаш  

ташкилоти (ЖССТ) маълумотига кўра саратон Шарқий Ўрта ер денгизи минтақасида ҳар йил 

деярли 459.000 кишининг ўлимига сабаб бўлмоқда (2023). Сўнгги беш йил ичида минтақада 1,6 

миллионга яқин саратон касаллиги қайд этилган. Ҳар йил қарийиб 734.000 кишига саратон 

ташхиси қўйилади ва 2040 йилга келиб ушбу касаллик тахминан 50 фоизга кўпайиши 

башоратланмоқда. Онкологик касалликларга чалинган беморнинг нафақат соматик, балки 

психологик ҳолатида ҳам чуқур ўзгаришлар кузатилади. Тўсатдан саратон бўлганлигини 

эшитган инсон аффект ҳолатига тушиб тушкунлик ёки ўта безовталикка чалинади. Ушбу 

беморларда энг оғир муаммо шундаки, асосий касаллик билан бирга психопатологик ҳолат 

сурункали сақланади ва ривожланиб боради. Психопатологик ҳолат турли клиник ва 

психосоматик кўринишлар билан намоён бўлади. 2018 йил дунёда  18,1 миллион нафар саратон 

касаллиги қайд этилган бўлиб ўлим кўрсатгичлари 9,6 миллионга етган.  2023 йилда эса тахминан 

20 миллион нафар янги ҳолатлар қайд этилиб 10 миллион инсон оламдан кўз юмган. Баъзи 

маълумотларга кўра саратон билан оғриган беморлар орасида ташхисий суҳбатлар орқали 13 

фоизгача, клиник баҳолаш усуллари орқали эса 49 фоизгача депрессия мавжудлиги аниқланган. 

Кўкрак бези саратони 40-54 ёшли гуруҳда 29,7 фоизни ташкил этиши билан бирга хавфли кўкрак 

ва бачадон ўсмалари нафақат ўзининг хавфлилиги, балки алоҳида гуруҳга кирувчи 

жозибадорликни, аёллик хусусиятини йўқолиши билан кечадиган касаллик ҳисобланади ва 

кайфиятнинг пасайиши, ўз-ўзини ҳурмат қилиш, қийматини йўқотиш ҳисси туфайли 

психопатологик ҳолатнинг ривожланишига сабаб бўлади. Олимлар орасида психопатологик 

ҳолатни турли соматик касаллик ва эмоционал ўзгаришларда ўрганилганлиги, унинг ижтимоий, 

иқтисодий ҳаётга, ҳайт сифатига жиддий таъсир қилишига қарамай, аёллар репродуктив тизими 

саратон касаллигида унинг ўрганилганлик даражаси, клиник, психосоматик тавсифи етарли 

маълумотга эга эмас ҳамда чуқур таҳлил қилишга муҳтожлиги билан долзарб ҳисобланади.  

Тадқиқот мақсади: репродуктив ёшдаги аёлларда онкогинекологик касалликлар 

нейропсихопатологик ўзгаришларини клиник, психосоматик бузилишларини ўрганиш ва 

профилактик чора-тадбирларини ишлаб чиқиш. 

1. Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг неврологик, 

нозоген психопатологик ҳолатини ўрганиш; 

Б
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2. Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг когнитив 

фаолиятини аниқлаш; 

3. Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг неврологик, 

психосоматик ҳолатнинг касаллик тури ва клиник кечишига боғлиқлигини ўрганиш; 

 

Материал ва усуллар 

Тадқиқот 38 ёшдан 56 ёшгача бўлган 72 нафар беморда олиб борилди, уларнинг ўртача ёши 

46,2±2,32га тенг бўлди, уларнинг аксарияти онкогинекология бўлимида стационар даво шаклини 

қабул қилган, кейинчалик ҳар 1-3 ойда амбулатор шароитида доимий назоратда бўлган. Тадқиқот 

Республика онкология ва радиология илмий-амалий маркази Бухоро филиалида олиб борилган. 

Истисно, тариқасида таҳлилга тўсқинлик қиладиган жиддий шахс ўзгаришлари бўлган беморлар 

киритилди. Таҳлил ўтказишдан олдин аёллардан розилик олинган. Репродуктив тизими саратон 

касаллиги мавжуд беморлар таҳлили психопатологик, нозоген жараёни билан оғриганларнинг 

кейинги босқидаги даволаш ва реабилитация усулларини танлашда қўл ости кундалигига 

айланди.  

 

Натижа ва таҳлиллар 

Репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларнинг  неврологик, нозоген 

психопатологик таҳлил натижалари шуни кўрсатадики барча ўрганилган ҳолатларда, турига 

кўра, репродуктив тизим (кўкрак безлари, тухумдон, бачадон) саратони ташхиси қўйилгандан 

сўнг нозогениялар (ташвиш, қўзғалиш, ўлим қўрқуви, чалкашлик ҳодисалари, салбий туйғу ва 

"зарба" реакцияси тўсатдан намоён бўлади, бемор умидсизлик ва ночорликка тушиб қолгандек 

гўё. Кейинчалик, ўз ҳис туйғуларини ойдинлаштирганда ва касаллигини қай даражада қабул 

қилганлигига қараб (ўртача 2-4 кун) аксарият беморлар касаллигининг даво чораларини излай 

бошлайди, бунда у химиотерапия ва жарроҳлик орасидаги ўзаро фарқ, устунлик жиҳатини 

излайди. Ушбу фикр уни гўй талвасага солиб қўяди, безовталик ҳисси кучаяди, уйқусизлик, 

ҳолсизлик, тушкунлик ҳолатлари кучаяди, 70 фоизгача беморларда суицидал фикрлар 

мужассамлашади. Жарроҳлик усулини танлаган, ёки шунга тайёрланган аёлларда эса 

“кастрация” сўзининг ўзи янада кўпроқ безовталик, тушкунлик ҳолатини чақиради, тез қариш 

ҳисси, доимий ёшлик, чиройнинг йўқолиш хаёли ўта ташвишли жараён бўлиб намоён бўлади, 

ёрқин ва хаёдий саҳналар тушида вақтинчалик акс этади, бемор хаёлпарастлик дардига учрайди. 

Нозогениянинг ташхис қўйилган кундан бошлаб ўртача давомийлиги 1,2-1,8 ойни ташкил этади. 

Психопатологик баҳолаш натижаларига кўра ташвиш-депрессив реакциялар устунлик қилади. 

Бундан ташқари нозогениянинг ташвиш-маниакал ва ташвиш-диссоциатив ҳолатлари ҳам 

намоён бўлади. Акцентуал-депрессив, акцентуал-ташвиш/безовталик нозоген ҳолатлар клиник 

кўриниши умумий хавотирни шакллантириш билан белгиланади, доимий гипотимия фонида 

(депрессия, кўз ёшлари, гипертрофияланган-пессимистик ҳолат) кўрстаиб ўтилган ҳолатлар 

даволаш истиқболларини белгилайди. Нозоген белгилар орасида полиморфик ташвиш, 

безовталик, қўрқув ҳисси устунлик қилади. Нозоген ҳолатларнинг мавжудлиги ушбу онкологик 

беморларга даволаш муолажасини бошлашга халақит беради, бемор ўз вақтида даволашни 

бошлаш ўрнига кўпчилик мутахассис ва бошидан ўтказган беморларга бориб маслаҳат олишни 

бошлайди ва натижада вақтни беҳуда сарфлайди. Саратоннинг тез ривожланиши, метастаз, 

асоратларнинг пайдо бўлиши ва танатофобияни ташвишли кутиш билан бир қаторда, беморлар 

кўпинча мавжуд сурункали касалликларнинг (ошқозон яраси, гипертония ва бошқалар) кучайиш 

эҳтимолидан ташвишга киришади.  

Хулоса 

Шундай қилиб, репродуктив ёшдаги онкогинекологик касаллигига чалинган аёлларда саратон 

билан курашиш натижасида келиб чиқадиган депрессия, стресс бу нафақат психиатр, невролог 

ва психолог иши бўлиб қолмасдан, балки ҳар бир мутахассис шифокорлар беморга тўғри 

маслаҳат бериши, ўз вақтида даво муолажаларини бошлашга яқиндан ёрдам беришга имконият 

беради. 
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	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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