L2, e oms s memwe NDM &
TIBBIVIITIIA YANGI I(IIN

BERLCE A

3 g TS

[E: S .‘;

AVICENNA-MED.UZ ey
ISSN 2181-712X.
EiSSN 2181-2187

5 (79) 2025



/f Conpedcedameau peoaxKuuoHHO \\
Koaae2uu:

1. K. TEIITAEB,
A. I11. PEBULIIBWIN

Pen. xonnerus:
M.U. ABAYJIJIAEB
A.A. ABAYMAXHNJIOB
P.5. ABIVJIJIIAEB
JILM. ABIYJIUIIAEBA
ALl ABAYMAXHW/IOB
M.A. ABAYJIJTAEBA
X.A. ABAYMADKNI0OB
B5.3. ABIYCAMATOB
M.M. AKFAPOB
X.A. AKMJIOB
M.M. AJIMVEB
C. K. AMHOB
11.5. AMOHOB
I.M. AXMEJIOB
10.M. AXMEJZIOB
C.M. AXMEJIOBA
T.A. ACKAPOB
M.A. APTUKOBA
XK.5. BEKHA3APOB (rnaBHslit pegakTop)
E.A. BEPIVEB
B5.T. BY3PYKOB
P.K. JAJABAEBA
M.H. JAMHUHOBA
K.A. IEXKOHOB
3.C. JDKYMABAEB
A.A. JDKAJINJIOB
H.H. 30JIOTOBA
A.Ll. THOSITOB
C. THOIAMNMHOB
AM. NICKAHJIAPOB
A.C. WJIbSICOB
3.9. KOBMJIOB
AM. MAHHAHOB
JAM. MYCAEBA
T.C. MYCAEB
M.P. MUP30EBA
®.I. HABUPOB
H.A. HYPAJIMEBA
@.C. OPUIIOB
B.T. PAXUMOB
X.A. PACYJIOB
1I.1. PY3UEB
C.A. PY3UBOEB
C.ATA®DOPOB
C.T. ITATMAHOB (Ksiprei3cran)
X.b. CATTAPOB
B.b. CA®OEB (otB. pesiakrop)
H.A. CATUBAJIJUEBA
HI.T. CAJIUMOB
JL.U. TYKCAHOBA
M.M. TAJUKUEB
A.K. XAMPAEB
J.A. XACAHOBA
b.3. XAMJIAMOB
AM. ITAMCHEB
AK. ITAAIMAHOB
H.K. OPMATOB
b.b. EPTALLIEB
H.II. EPTALIIEB
W.P. IOJIJAILIEB
J.X. IOJJJALIEBA
A.C.IOCYIIOB
LI SPUKYJIOB
M.II. XAKMMOB
J1.0. UBAHOB (Poccust)
K.A. ETE3APSH (Poccus)
DONG JINCHENG (Kwurait)
KY3AKOB B.E. (Poccus)
. MEMEPHUK (CrnoBakus)
B.A. MUTHII (Poccust)
B 1. IPUMAKOB (benapycs)
O.B. [IEHINKOB (Poccust)
A.A.TIOTAIIOB (Poccust)
A.A. TEIIJIOB (Poccust)
T.LII. LIAPMAHOB (Ka3axcran)
A.A. IIET'OJIOB (Poccwust)
C.H TYCEMHOBA (A3ap6aiimxan)
Prof. Dr. KURBANHAN MUSLUMOV (Azerbaijan)

f

k Prof. Dr. DENIZ UYAK (Germany)

\ Y

TUBBUETIA AHTU KYH
HOBLIN JEHb B MEJIUIIMHE
NEW DAY IN MEDICINE

Hamuii-pepepamue, masnasuii-maspupuii ncypnai
Hayuno-peghepamuenbtii,

0yX06HO-NPOCBEMUMEAbCKUL HCYPHAL

YYPEIWUTEJIIN:

BYXAPCKWI TOCYJAPCTBEHHbBIN
MEIWLIMWHCKUIA UHCTUTYT
000 «TUBBUETIA AHTY KYH>»

HaupoHanbHbIN MEIULIMHCKWIN
HCCIIEIOBATEILCKHI LIEHTP XUPYPTruv UMEHHA
A.B. BuiiiHeBCKOTO SIB/ISIETCSI TeHEPaJIbHBIM
HAyYHO-TTPaKTUIECKUM
KOHCY/JIbTaHTOM pPeIaKI1

KypHaJ ObL1 BKJIIOUEH B CIIMCOK XXYPHaJIbHbIX
WU3IaHUM, peLieH3upyeMbIX Briciieit
ArtrecTalimoHHol KoMuccueit
Pecnyonuku Y36ekucran
(ITporokox Ne 201/03 ot 30.12.2013 1.)

PEJIAKIIMOHHEIA COBET:
M.M. ABIYPAXMAHOB (byxapa)

I' K. JKAPBIJIKACBIHOBA (Byxapa)
AL MHOMATOB (Tamxkenr)

[.A. UXTUEPOBA (Byxapa)

II.M. KAPMMMOB (Tamkenr)

V.K. KAIOMOB (ToukeHr)

III.V1. HABPY3OBA (Byxapa)

A.A. HOCHPOB (Taiuxkenr)

A.P. OBJIOKYJIOB (byxapa)

B.T. OOMJIOBA (TamkeHr)

II.T. YPAKOB (byxapa)

x

-

2

www.bsmi.uz

5 (79)

2025

https://newdaymedicine.com E:

ndmuz@mail.ru

matl

Ten: +99890 8061882


http://www.bsmi.uz
mailto:ndmuz@mail.ru
https://newdaymedicine.com

Received: 20.04.2025, Accepted: 10.05.2025, Published: 15.05.2025

UDC 616.155.294-053.8
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v' Rezyume

Idiopatik trombotsitopenik purpura hayot uchun xavfli bo’lgan surunkali autoimmun kasallik
hisoblanadi. U odam periferik gonida trombotsitlar migdorining (100x10%I dan kam) davriy yoki
doimiy kamayishi, gon ivishining past darajasi va qon ketish xavfining oshishi bilan tavsiflanadi.
Idiopatik trombotsitopenik purpura gemorragik sindromning, ya’ni ortigcha gon ketishining eng
ko’p uchraydigan sababidir. Ushbu nozologiya bilan kasallanish juda kam uchraydi va 100 ming
katta yoshli aholiga 1-13 holatni tashkil giladi. Ushbu magqolada o’rganilgan xorijiy adabiyotlar,
shuningdek, birinchi va ikkinchi gator terapiyasiga oid garashlar muhokama gilinadi

Kalit so’zlar: idiopatik trombositopenik purpura, DVS sindromi, gemorragik sindrom, idiopatik
trombotsitopenik purpura terapiyasi

TPOMBOLHUTONEHNYECKAS ITYPITYPA Y JIUI ITOZKUJIOT'O BO3PACTA.
OBCYXJIEHUME TEPAITMN

Kaszakoe bexzo0 [lloouéposuu, Kymaesa 3apnucop Kamonosna

Byxapckuii rocynapcTBEHHBIH METUIIMHCKAN HHCTHTYT UMEeHU A0y Ann nOH CuHbl, Y30eKUCTaH,
r. Byxapa, yin. A. Haon. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Houonamuueckas mpomooyumoneHuuecKkas nypuypa-mo OnacHoe Oasa HCU3HU XPOHUUecKoe
aymoummynnoe 3aboneeanue. OHO Xapakmepuzyemca REPUOOUYECKUM UAU NOCHOAHHBIM
yMenvuienuem Konuuecmea mpomboyumos (menee 100x10°/n) 6 nepugpepuueckoii Kposu uenoeexa,
HU3KUM YPOGHEM CEEepMbleaeMoCmu U NOGbIUEHHBIM PUCKOM Kposomeydenuil. Houonamuueckasn
mpomooyumonenuuecKkaa nypnypa — Haudonee uacmas NPUYUHA 2eMOPPAZUYECKO20 CUHOpOMA,
m.e. u30bIMOYHOIL KPOGOMOUUGOCmuU. 3a001e6aemocms OAHHOI HO30102Uell 00CMAMOYHO PeOKan u
cocmaensaem 1-13 cayuaee na 100 muic. 63pocnozo nacenenus. B oannoit cmamove 6edémcs
o0cyycoenue u3PUeHHBIX 3aPYOeICHBIX TUMEPAmyp, a maxice 632140bl HA Mepanuio nepeoi u
6mMOopoil TUHUU

Kwuegvie cnosa: uouonamuueckas mpomooyumonenuueckas nypnypa, /ABC cunopom,
2emoppazuyecKuii CHHOPOM, mepanusa uOUONAMUYECKOil MPOMOOYUMONEHUUECKOI NypRYPbL

THROMBOCYTOPENIC PURPURA IN THE ELDERLY. DISCUSSION OF THERAPY
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v" Resume

Idiopathic thrombocytopenic purpura is a life-threatening chronic autoimmune disease. It is
characterized by a periodic or permanent decrease in the number of platelets (less than 100x109/1) in
a person’s peripheral blood, low levels of coagulation and an increased risk of bleeding. 1diopathic
thrombocytopenic purpura is the most common cause of hemorrhagic syndrome, i.e. excessive
bleeding. The incidence of this nosology is quite rare and amounts to 1-13 cases per 100 thousand
adult population. This article discusses the foreign literature studied, as well as views on first- and
second-line therapy

Keywords: idiopathic thrombocytopenic purpura, DIC syndrome, hemorrhagic syndrome, therapy
of idiopathic thrombocytopenic purpura

Dolzarbligi
I diopatik trombositopenik purpura (ITP), birlamchi immun trombotsitopeniya yoki Verlgof
kasalligining asosiy belgisi qondagi trombositlar sonining sezilarli darajada kamayishi, hatto to’liq
yo’qolib ketishigacha borishidir.

Tadgigot magsadi: bu kasallikning eng muhim xususiyati bo’lib hisoblanadi. ITP gon plastinkalari
va ularning o’tmishdoshlari - megakariositlarning membranasida immun komplekslarning yopishishi
natijasida yuzaga keladigan immun tizimi tomonidan buzilishi bilan bog’liq. Bu jarayon ba’zi hollarda
hujayra qobig’ining parchalanishiga olib keladi. Boshqa hollarda esa, immun komplekslar bilan
yuklangan trombositlar talogning ochiq qon oqimidagi makrofagal “to’siq”’dan o’ta olmaydi [11].

Ushbu magolani yozish jarayonida NICE ma’lumotlarining zamonaviy klinik tavsiyalarini o’rganish
amalga oshirildi [10]. Quyida keltirilgan fikr-mulohazalarim shaxsiy tajribam va keltirilgan me’yoriy
hujjatlarni o’rganish natijalariga asoslangan.

ITP ko’p qirrali kasallik bo’lib (ehtimol, ko’plab kasalliklarning namoyon bo’lishi), turli xil trigger
omillarga (infeksiyalar, operatsiyalar, homiladorlik, emlashlar va boshgalar, ammo aksariyat hollarda
sababni aniqlashning iloji bo’lmaydi), kasallikning kechish shakllariga (o’tkir, surunkali, takroriy),
shuningdek, davolash usullari va prognoziga ega. Umuman olganda, ITP prognostik jihatdan qulay
kasalliklar gatoriga kiradi, garchi turli bemorlarda terapiya samaradorligi sezilarli darajada farq qgilsa
ham.

ITP barcha yosh guruhlarida taxminan bir xil chastotada uchraydi. Umumiy targalishi 100 ming aholi
soniga nisbatan 1-13 kishidan to’g’ri keladi. Bunday farq, ehtimol, klinik ko’rinishlar yo’qligi sababli
tashxis qo’yilmagan bemorlar guruhining katta hajmi bilan bog’liq bo’lishi mumkin [2]. Eng e’tiborlisi,
faqat davolashning klinik samarasi qoniqarsiz bo’lgan bemorlar gematolog nazorati ostida qolmoqda.

Kasallikning aniq tasnifi yo’q. ITP o’tkir va surunkali turlarga bo’linadi, bulardan o’tkir shakli yosh
bemorlarga xosdir. Agar anamnez bo’yicha sababchi omilni aniqlashning iloji bo’lmasa, kasallikning
birlamchi-surunkali shakli hagida fikr yuritiladi, bunda kasallikning birinchi avj olishi,o’tmishda sodir
bo’lganligi va bemor uchun sezilmaganligi nazarda tutiladi. Ma’lumki, qondagi trombositlar
miqdorining hatto 30-20x10%I gacha pasayishi gemorragik sindrom bilan kechmaydi va bunday
trombositopeniya fagat trombositlar migdori tekshirilgandagina tashxislanadi. Bu tekshiruv odatda u
yoki bu ko’rsatmalar, birinchi navbatda, gemorragik sindrom mavjud bo’lganda o’tkaziladi [8].

Material va usullar

Kasallikning kechishiga ko’ra uni quyidagi turlarga ajratishadi: o’tkir tur - kasallik tez paydo bo’lib,
3 oy ichida tezda yo’qoladi; surunkali tur - belgilari 3 oydan ortiq davom etadi; gaytalanuvchi tur -
trombositlar soni me’yorlashib, keyin yana pasayadi. U yoki bu texnologiyani qo’llash bilan samaraga
erishib bo’lmaydigan rezistent shakli yoki gormonlar dozasini kamaytirish kasallikning qaytalanishiga
olib keladigan gormonga bog’liq shakli ham uchrab turadi [3].

ITPning klinik manzarasi xilma-xil bo’lib, kasallikning hech ganday tashqi belgilari yo’qligidan
tortib, og’ir, hayotga xavf soluvchi qon ketishlar va qon quyilishlargacha bo’lgan holatlarni o’z ichiga
oladi. Bular jumlasiga oshgozon-ichak qon ketishlari va gemorragik insult kiradi. Klinik
ko’rinishlarning haqiqiy chastotasini aniglash mumkin emas. Chuqur trombositopeniyaning klinik
ko’rinishi qon Ketishining diapedez turidir. Trombotsitlarning o’zi bilan birga trombositlarning
angiotrofik funksiyasi yo’qolishi natijasida tomir devori ekstravazal bo’shliqda joylashgan eritrotsitlar
uchun o’tkazuvchan bo’lib qoladi. O’z-0’zidan yoki kichik mexanik shikastlanishlarda ko’karishlar
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oson hosil bo’ladi. Ba’zan ular juda keng bo’lishi mumkin, lekin kamdan kam hollarda gematomalar
hosil giladi, ko’pincha to’qimalar qon bilan to’yinadi. Musbat chimchilash simptomi - bilakning pastki
gismidagi yupqga terining kuchli ezilgan joyida qon quyilishi hosil bo’lishi. Odatda yengil milk va
burundan gon ketishi holatlari ham kuzatiladi.

Gemorragik sindromning 5 ta darajasi mavjud: gemorragik sindrom mavjud emas (0 daraja); yakka
yoki ko’p sonli petexiyalar (1 daraja); ekximoz yoki o’rtacha qon yo’qotish bilan kechuvchi qon ketishi
(2 daraja); shilliq qavatlardan ko’p qon yo’qotish bilan klinik oqibatlarsiz qon ketishi (3 daraja); shilliq
gavatlardan qon ketishi yoki gemoglobin darajasining pasayishi bilan kechuvchi parenximatoz gon
ketishlar (4 daraja) [6].

Yuzda qon quyilishlarining bo’lishi muhim ahamiyatga ega, chunki ular miyaga qon quyilishining
darak beruvchi belgisi bo’lishi mumkin (bu odatda bosh jarohati oqibatida yuz beradi, keksa kishilar
bo’lmasa, "0’z-0’zidan" yuzaga keladigan insultlar kamdan-kam uchraydi) [9].

Fizikal tekshiruvda hech qanday o’ziga xos alomatlar yo’q. Limfa tugunlarining kattalashishi,
gepatosplenomegaliya xarakterli emas. Asosiy diagnostik mezon bu izolyatsiyalangan chuqur
trombotsitopeniyaning mavjudligi hisoblanadi. Ba’zan trombositlarga garshi antitanalarni aniglash testi
go’llaniladi, ammo u na tashxisni, na davolash taktikasini tanlashda ahamiyat kasb etmaydi. Suyak
ko’migining morfologik tekshiruvi ITP uchun katta diagnostik ahamiyatga ega emas, ammo boshga qon
kasalliklarini, birinchi navbatda - o’tkir leykoz, miyelodisplastik sindrom, aplastik anemiyani istisno
qilish uchun qo’llanilishi kerak. Biroq, birinchi holatda qonda blast hujayralarining paydo bo’lishini
kutish mumkin, ikkinchi holatda esa alohida bir o’simtali emas, balki uch o’simtali sitopeniya kuzatiladi.
Odatda sitopeniyaning rivojlanish tezligi yuqori bo’lmaydi [4]. Shuni ta’kidlash kerakki, sitologik
preparatda megakariositlarning mavjudligi yoki yo’qligi na diagnostik, na differensial-diagnostik belgi
emas: ularni turli sabablarga ko’ra, shu jumladan mavjud antitanalar tomonidan trombositlar
membranasining buzilishi tufayli aniglamaslik mumkin. Xorijlik olimlar OIV infeksiyasi bilan
kasallangan bemorlarda trombotsitopeniyani bir necha bor kuzatishgan. [1,5]. Tibbiy hujjatlarda OIVni
tekshirish to’g’risidagi ma’lumotlarning yo’qligi kasallikning yuqumli tabiatini istisno qilish imkonini
bermaydi. Chuqur trombotsitopeniya targalgan gon tomir ichidagi gon ivish sindromi (TTQI-sindromi)
belgisi bo’lishi mumkin, biroq keyingisida qon ketishining boshqgacha - aralash gematoma-petexial turi
kuzatiladi. TTQI-sindromi holatida gemostazning buzilishi uning ikki tarkibiy gismiga - trombotsitar va
plazma qismlariga ta’sir ko’rsatadi. Shunga muvofiq, qon ketishi ham o’ziga xos bo’ladi: ko’karishlar,
gematomalar paydo bo’lishi, shilliq qavatlardan (oshqozon-ichak yo’li, bachadon va boshgalar) qon
ketishi Kkuzatiladi. Bundan tashqari, mayda nuqtali diapedez izlari ham bo’lishi mumkin. TTQI-
sindromining laborator ko’rsatkichlari: parakoagulyatsiya mahsulotlari (D-dimer) kamrog ahamiyatga
ega, chunki ularning darajasi ITP fonida gemorragik sindromda ham oshishi mumkin. TTQI-sindromiga
x0s bo’lgan va ITPga xos bo’lmagan fibrinoliz buzilishlarini o’rganish yanada ko’proq ma’lumot beradi

[71.

Natija va tahlillar

ITP terapiyasi an’anaviy bo’lib, ko’p o’n yilliklar davomida tubdan qayta ko’rib chiqilmagan. Shuni
ta’kidlash kerakki, u yoki bu terapiya usullarining samaradorligini isbotlovchi tadqiqotlar yo’q,
randomizatsiyalangan tadqiqotlar kam va ular ko’p hollarda bemorlarning kichik guruhlarida amalga
oshiriladi. Bu holat ITP bilan og’rigan bemorlar gematologik klinikalarda to’planmasligi bilan bog’liq.
Ular ko’pincha mutaxassislar e’tiboriga odatdagi davolash usullari samara bermagani yoki asoratlar
yuzaga kelgani sababli tushib goladilar.

Kasallik terapiyasi 1-chi, 2-chi qator terapiyasiga bo’linadi. Kasallikning o’tkir yoki birlamchi
surunkali shakliga qarab terapiyada farq yo’q. Terapiyani boshlashga ko’rsatma - trombositlar sonining
30x10%I dan kamayishi hisoblanadi. Trombositlar migdori 30-50x10%1 atrofida bo’lsa ham, lekin
gemorragik sindrom bo’lsa, terapiyani boshlash zarur. Qaror gabul gilish uchun trombositopeniya
davom etadigan vaqt ham muhim ahamiyatga ega: agar bemor uzoq vaqt davomida trombositlar darajasi
1-20x 10%1 bo’lgan holda yashayotgan va gemorragik asoratlar kuzatilmayotgan bo’lsa, faol davolash
magsadga muvofig emas. Tasvirlangan holatda yaqqgol gemorragik sindromga nisbatan davolashning
oldini olish samaradorligi hagida hech ganday dalillar mavjud emas. Shunday qilib, shifokor noaniglik
sharoitida va ko’plab turli omillarni hisobga olgan holda qaror qabul gilishga majbur bo’ladi. Bu omillar
orasida bemorning yoshi, hamroh kasalliklarning mavjudligi (masalan, gandli diabet
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glyukokortikosteroidlarni qo’llash uchun rasmiy nisbiy qarshi ko’rsatma hisoblanadi) va shu kabi
boshga jihatlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Davolashning birinchi qatoriga glyukokortikosteroidlarni yuqori dozalarda qo’llash kiradi (kuniga
tana vaznining har bir kilogramiga 1 mg prednizolonga teng miqdorda og’iz orqali yoki puls-terapiya
shaklida (masalan, 1000 mg metilproednizalonni kun ora 2-3 marta vena ichiga yuborish). Tavsiyalarda
puls-terapiya o’tkazishning turli sxemalari uchraydi. Agar kortikosteroidlarni qo’llashga mutlaq qarshi
ko’rsatmalar mavjud bo’lsa, u holda inson immunoglobulinini vena ichiga quyishdan foydalanish
mumkin. Uning samaradorligi 65-70% dan kam emas deb baholanadi. Yaqgol gemorragik sindromda
kortikosteroidlarning maksimal dozalarini yuborish ko’rsatilgan.

Terapiya trombositlar soni bo’yicha samara olinguncha (30x10%1 dan yuqori) yoki pastroq
ko’rsatkichlarda gemorragik sindromning bargaror yo’qolishigacha davom ettiriladi. Terapiya
samaradorligiga istalgan vaqt oralig’ida erishish mumkin, ba’zi hollarda esa bu juda ham tez sodir
bo’ladi. Steroidlar bilan davolash boshlanganidan keyin bir oy ichida samara bo’lmasa, davolash
taktikasini o’zgartirish kerak. Kortikosteroidlar dozasini oshirish odatda qo’shimcha ta’sir
ko’rsatmaydi.

Samaraga erishilsa, steroidlar dozasini darhol kamaytirish mumkin. Bu qanchalik tez sodir bo’lsa,
asoratlar shunchalik kam bo’ladi. Terapiya kursi gisqa bo’lgani uchun, buni bekor qilish sindromini
kutmasdan amalga oshirish mumkin. Glyukokortikosteroid dozasini ikki marta kamaytirish sxemasidan
har hafta foydalangan ma’qul. Shunday qilib, 1,5 oy davomida ‘“steroidlardan chiqish sxemasi”
guyidagicha bo’ladi: 100, 50, 25, 12, 5, 2,5 mg va to’liq to’xtatish. Har bir dozani kamaytirishdan oldin,
agar gemorragik sindrom bo’lmasa, trombotsitlar darajasi baholanadi va dozani kamaytirishni davom
ettirish, jarayonni to’xtatish yoki katta dozalarga qaytish to’g’risida qaror qabul qilinadi. Keyinchalik,
trombotsitlar darajasi oyiga bir marta baholanadi; agar pasayish kuzatilmasa, biz bir necha oyda bir
marta tekshirishni tavsiya etamiz. Qondagi trombotsitlar darajasi ko’rsatkichining o’zgarishi, agar uning
darajasi yugorida muhokama gilingan kritik chegaradan pastga tushmasa, klinik ahamiyatga ega emas.

Splenektomiya oldingi terapiya samarasiz bo’lganda 2-chi terapiya hisoblanadi. Odatda, talog kichik
kesim orqali olib tashlanadi. Operatsiyadan bevosita oldin steroidlar miqdori sezilarli darajada
ko’paytiriladi (masalan, boshlang’ich dozadan ikki barobar ko’proq qilinadi yoki puls-terapiya
o’tkaziladi). Splenektomiya kamida 50% bemorlarda samarali hisoblanadi. Kasallikning samarasizligi
yoki gaytalanishi qo’shimcha taloq bilan bog’liq bo’lishi mumkin, ammo bu kam uchraydigan holat
emas.

Splenektomiyadan so’ng darhol trombotsitlar sonining tez ko’payishi mumkinligini yodda tutish
kerak. Operatsiyadan so’ng trombotsitlar darajasini har soatda baholab borish lozim, chunki
trombotsitlar ortiqcha ishlab chiqarilishi sharoitida bu a’zo bo’lmish "trombotsitlar qabristoni"ning
yo’qolishi tromboz bilan kechishi mumkin. Odatda, bir necha kundan keyin trombotsitlar darajasi
me’yorlashadi, ammo oldini olish uchun dastlab antiagregantlar kerak bo’lishi mumkin.

Shunday qilib, bemorlarning 80-85 foizida oddiy, "an’anaviy" davolash usuli bilan samaraga erishish
mumkin. Bunda eng muhim ko’rsatkich trombositlar darajasi emas, balki gemorragik sindromning
yo’qligidir.

Xulosa
Idiopatik trombotsitopenik purpura (ITP) keksa yoshdagi bemorlar orasida jiddiy klinik muammo
sifatida dolzarb bo‘lib qolmoqda. Bu guruh bemorlarida kasallik surunkali kechadi, asosiy simptom —
gemorragik sindromning og‘ir shakllari bilan namoyon bo‘ladi, bu esa diagnostika va terapiya
jarayonlarini murakkablashtiradi. ITP bilan og‘rigan keksa bemorlar ko‘pincha bir nechta yondosh
kasalliklarga ega bo‘lishadi, bu esa davo taktikalarini tanlashda alohida yondashuvni talab etadi.
Zamonaviy terapiyaviy algoritmlar —  prednizolon, metilprednizolon, vena ichiga
immunoglobulinlar kabi preparatlar yordamida boshlang‘ich bosqichda ma’lum darajadagi klinik
natijalarga erishish mumkin. Shunga garamay, bunday terapiya har doim ham uzog muddatli remissiyani
ta’'minlamaydi. Bunday holatlarda 2-gator davolash vositalari — splenektomiya, rituksimab,
romiplostim, eltrombopag kabi trombopoetin retseptor agonistlari qo‘llaniladi. Aynigsa, splenecktomiya
bemorlarning 50-70% da bargaror ijobiy natija beradi.
Shu bilan birga, ITP terapiyasida har bir bemor uchun individual yondashuv zarur: bemorning yoshi,
immunologik fon, gematologik parametrlar, fon kasalliklari va dori vositalariga bo‘lgan tolerantlik
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e’tiborga olinishi lozim. Bemorni uzoq muddat kuzatib borish, qon ivish tizimini monitoring qilish,
trombotsitlar sonini baholash orgali davo samaradorligini aniglash mumkin.

Yakuniy xulosa qilib aytganda, ITPni davolashda tizimli va kompleks yondashuv, zamonaviy
farmakologik vositalardan ogilona foydalanish, shuningdek, klinik garorlarni shaxsiylashtirish keksa
bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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