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 Rezyume 

Kalamlarda olib borilgan eksperimental tadqiqot davomida yer osti suvlari uzoq muddat iste'mol 

qilinganida jigar to‘qimasining morfologik xususiyatlari o‘rganildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, 

qattiq suv ichilganda hayvonlarda o't suyuqligi oqimi kamaygani, bu esa uning dimlanishi va jigar 

to‘qimasida patologik o‘zgarishlar — xususan, fibroz, yallig‘lanish reaksiyasi va antioksidant tizimi 

buzilishiga olib kelgani aniqlandi. Bundan tashqari, yer osti suvlarini surunkali iste'mol qilish 

natijasida gepatotsitlarda distrofiya, mikrotsirkulyatsiya buzilishi va portal traktlarda reaktiv 

o‘zgarishlar yuzaga kelishi kuzatildi. Yer osti suvlari iste'mol qilgan oq zotsiz kalamushlarda limon 

sharbati va silymarin (rastoropsha mevalaridan tayyorlangan) asosidagi biologik faol qo‘shimchani 

davolash vositasi sifatida qo‘llash jigar morfologik ko‘rsatkichlarini yaxshilash va uning 

funksiyasini tiklashda samaradorligini ko‘rsatdi 

Kalit so‘zlar: jigar, kalamlar, morfofunktsional holat, yer osti suvi, korreksiya 

    

ВЛИЯНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ПОДЗЕМНЫХ ВОД НА МОРФОЛОГИЮ 

ПЕЧЁНОЧНОЙ ТКАНИ В ЭКСПЕРИМЕНТЕ 

 

Азимов Ойбек Олимович 

 

Бухарский государственный медицинский институт имени Абу Али ибн Сины, Узбекистан,  

г. Бухара, ул. А. Навои. 1 Тел: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz  

 Резюме 

В ходе экспериментального исследования на крысах проведена морфологическая 

характеристика печёночной ткани при длительном потреблении подземных вод. 

Установлено, что при употреблении жёсткой воды у животных снижается отток желчи, 

что сопровождается её застойными явлениями и развитием патологических изменений в 

печени — в частности, формированием фиброза, воспалительной реакции и нарушением 

антиоксидантной системы. Результаты также показали, что хроническое потребление 

подземной воды приводит к дистрофическим изменениям гепатоцитов, нарушению 

микроциркуляции и реактивным изменениям в портальных трактах. Применение 

лимонного сока и биологически активной добавки на основе плодов расторопши в качестве 

лечебного средства у белых беспородных крыс, потребляющих подземные воды, 

продемонстрировало эффективность в улучшении морфологических показателей печени и 

восстановлении её функции 

Ключевые слова: печень, крысы, морфофункциональное состояние, подземная 

вода,коррекция 
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 Resume 

In an experimental study conducted on rats, the morphological characteristics of liver tissue were 

evaluated following prolonged consumption of groundwater. It was established that the intake of hard 

water leads to a decrease in bile outflow, resulting in bile stasis and pathological changes in the liver 

tissue - in particular, fibrosis, inflammatory reactions, and disturbances in the antioxidant system. 

The results also demonstrated that chronic groundwater consumption induces dystrophic 

transformations of hepatocytes, impaired microcirculation, and reactive changes in the portal tracts 

Keywords: liver, rats, morphofunctional state, groundwater, correction 

 

Dolzarbligi 

   o‘nggi o‘n yilliklarda atrof-muhit omillarining inson salomatligiga ta’siri masalalari tobora dolzarb  

   bo‘lib bormoqda. Ushbu omillardan biri ichimlik suvining sifati, ayniqsa, turli mintaqalarda 

ichimlik maqsadida keng foydalaniladigan yer osti suvlari hisoblanadi [1,2,3]. Yer osti suvlari ko‘pincha 

tabiiy va antropogen aralashmalar - og‘ir metallarning tuzlari, nitratlar, ftoridlar, mishyak birikmalari 

hamda organik ifloslantiruvchilarni o‘z ichiga oladi [4,5]. Bunday ifloslantiruvchi moddalarni o‘z ichiga 

olgan suvni uzoq muddat iste’mol qilish natijasida turli organlar va tizimlarda, xususan, jigarda 

kumulyativ patologik jarayonlar rivojlanishi mumkin. Jigar — metabolizm va detoksikatsiyaning 

markaziy organi sifatida organizmga toksik moddalar tushganda birinchi bo‘lib javob beradi. Ularning 

ta’siri ostida mikrotsirkulyatsiya buzilishi, gepatotsitlarda distrofiya jarayonlari, yallig‘lanish, fibroz va 

ayrim hollarda jigar surunkali kasalliklariga o‘tish holatlari yuzaga keladi [6,7,8].Tadqiqotlarga ko‘ra 

(Journal of Allergy and Clinical Immunology), hayotining dastlabki uch oyini qattiq suv mavjud bo‘lgan 

hududlarda o‘tkazgan yangi tug‘ilgan bolalarda ekzema rivojlanish xavfi 87% ga ortadi. Shunga 

o‘xshash tadqiqotlar AQSh, Ispaniya va Yaponiya bolalari o‘rtasida ham o‘tkazilgan. Biroq Jahon 

sog‘liqni saqlash tashkilotining (JSST) 2023 yilgi hisobotiga ko‘ra, suv yumshatuvchi vositalar holatni 

sezilarli darajada o‘zgartirmaydi, demak, muammo faqat suvda emas, balki bemorlarning genetik 

moyilligida ham bo‘lishi mumkin [JSST, 2023].Ayniqsa, yer osti suvlari sifati qoniqarsiz bo‘lgan 

hududlarda yashovchi aholida alkogol bilan bog‘liq bo‘lmagan jigar kasalliklari sonining ortishi alohida 

tashvish uyg‘otmoqda [10,11,12,13].Zamonaviy tadqiqotlar shuni tasdiqlamoqdaki, ekologik omillar 

ta’sirida rivojlangan jigar patologiyalarini davolash va oldini olish uchun qo‘llaniladigan standart usullar 

har doim ham samarali emas. Shu munosabat bilan, noqulay kimyoviy tarkibga ega yer osti suvlari 

iste’moli bilan bog‘liq jigar shikastlanishlarini diagnostika qilish, davolash va oldini olish bo‘yicha 

yangi yondashuvlarni ishlab chiqishga ehtiyoj ortib bormoqda.Ayniqsa, subklinik bosqichda erta 

diagnostika usullari, jigar to‘qimalariga ta’sir ko‘rsatadigan turli tabiiy biokomplekslardan foydalanish, 

antioksidant terapiya, ichimlik suvini tozalash texnologiyalari va jamoat salomatligini mustahkamlashga 

qaratilgan tadbirlar alohida ahamiyat kasb etmoqda. 

Tadqiqot maqsadi: Noqulay kimyoviy tarkibga ega yer osti suvlari uzoq muddat iste’mol 

qilinganda yuzaga keladigan jigar morfofunktsional buzilishlarini zamonaviy gepatologiya va ekologik 

tibbiyotning so‘nggi yutuqlarini hisobga olgan holda diagnostika qilish, davolash va oldini olish 

bo‘yicha kompleks yondashuvni ishlab chiqish va asoslash. 

 

Material va usullar 
Eksperimental tadqiqot uchun 3 va 6 oylik 120 ta oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan kalamushlar hamda 

3 va 6 oylik nazorat guruhi tanlab olindi. Laboratoriya hayvonlari Buxoro davlat tibbiyot instituti vivariyida 

yetishtirildi. Kalamushlar maxsus sharoitlarda (harorat 20–24 °C, namlik 60 %, yoritish 12 soat) 

eksperimental hayvonlar uchun belgilangan talablarga muvofiq saqlandi. Laboratoriya hayvonlariga to‘g‘ri 

parvarish va oziqlantirish tadqiqotlarni tayyorlash va o‘tkazishda katta ahamiyatga ega ekani inobatga 

olindi.Kalamushlar uchta asosiy guruhga bo‘lindi (n=130):I guruh — nazorat guruhi (n=30);II guruh — 

qattiq suv iste’mol qilgan kalamushlar guruhi (n=50);III guruh — qattiq suv iste’mol qilgan va limon kislotasi 

hamda dorivor silymarin (sut chanoq) sharbati bilan korreksiya qilingan kalamushlar guruhi (n=50).Guruhlar 

mos ravishda 3 oylik va 9 oylik bo‘linmalarga ajratildi.Eksperiment tugagach, ajratib olingan jigar 

to‘qimalari makroskopik va mikroskopik jihatdan o‘rganildi. Olingan natijalar standart ichimlik suvi iste’mol 

qilgan nazorat guruhi ko‘rsatkichlari bilan solishtirildi va aniqlangan o‘zgarishlar darajasi 

belgilandi.Shuningdek, yer osti suvlarining kimyoviy tarkibi bilan gepatotsitlar va jigar tomir tuzilmalaridagi 

o‘zgarishlar o‘rtasidagi mumkin bo‘lgan korrelyatsiyalar aniqlashga urinishdi. Yer osti suvlari uzoq muddat 

iste’moli natijasida sog‘liq uchun potensial xatarlar baholandi.Tasniflash uchun ajratib olingan to‘qimalar 

S

 
 5 (79) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187           1297



10% neytral formalin eritmasida fiksatsiya qilindi, parafin bloklari tayyorlandi. Ushbu bloklardan 0,5–0,7 

mkm qalinlikdagi kesmalar tayyorlandi, predmet shishalariga o‘rnatildi va gematoksilin-eozin hamda Van-

Gizon usullari bilan bo‘yalgach, zarur bo‘lgan joylar mikroskop ostida suratga olindi. 

 

Natija va tahlillar 

3 oylik oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan kalamushlarda o‘tkazilgan tajribalarda, qattiq suv iste’mol 

qilgan birinchi guruhda, jigar tuzilmasining makroskopik o‘zgarishlari aniqlanmadi. Biroq, jigar 

to‘qimasining morfologik xususiyatlari chuqurroq o‘rganilganda quyidagi ma’lumotlar olindi.Uchinchi 

guruhda, ya’ni "Juyzar" sog‘lomlashtirish sanatoriyasidan olingan yer osti suvini qabul qilgan kalamushlar 

orasidan 12 ta oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan 3–6 oylik kalamush tanlab olindi. Ular har kuni ikki oy 

davomida ushbu suv bilan sug‘orildi. 

 

      
 

Ris №1. “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 3-oylik oq zotsiz 

kalamushlar jigarining mikroskopik ko‘rinishi. Gemotoksilin-eozin  bilan bo‘yalgan. 4x10 marta 

kattalashtirilgan 1-markaziy vena; 2- gepatotsitlar 

Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, yer osti suvlari ta’sirida uchunchi guruxdagi oq zotsiz  kalamushlarning jigar 

holatini limon kislotasi va biofaol qo‘shimcha qushqo‘nmas o‘simlik mevasi bilan korreksiya, jigarning 

morfologik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Mikroskopik tekshiruv jigarda yallig‘lanish 

jarayonlarining sezilarli darajada pasayishini aniqladi, bu markaziy vena atrofida yallig‘lanish hujayralari 

sonining kamayishida namoyon bo‘ldi. Bundan tashqari, kichik (mikro) tomirlar giperemiyasining pasayishi 

kuzatildi, bu organda qon aylanishining yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Mikrotomirlarning diametrini  

o‘lchamlari normallashtirishga moyilligini ko‘rsatdi, bu mikrosirkulyatsiyaning tiklanishini 

ko‘rsatadi.Gepatotsitlar yadrolarini tahlil qilish mononuklear (bir yadroli) gepatotsitlar (94,6%) ustunligini, 

ikki yadroli gepatotsitlar (5,4%) biroz mavjudligini ko‘rsatdi. Ushbu ma’lumotlar qo‘llaniladigan korreksiya 

samaradorligini tasdiqlaydi, chunki eksperimental guruhdagi binuklear (ikkiyadroli) gepatotsitlar ulushi 

nazoratga tenglashdi.  

 

           
 

Rasm 2. “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 6-oylik oq zotsiz 

kalamushlar jigarining mikroskopik ko‘rinishi. Gemotoksilin-eozin  bilan bo‘yalgan. 4x10 

marta kattalashtirilgan 1-markaziy vena; 2- gepatotsitlar; 3- sinusoid kapilyar 
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“Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 6-oylik oq zotsiz kalamushlar jigari 

segmentarining markazidagi markaziy venaning o‘rtacha diametri 57,13 ±0,56 mkm; bo‘laklararo vena 

88,93±1,14 mkm; bo‘laklararo arteriya 26,98±1,59 mkm; bo‘laklararo o‘t yo‘li 15,96±0,23 mkm va 

sinusoid kapillyarlar 29,01±0,15 ni tashkil etganligi aniqlandi. 

Nazorat, 1-chi, 2-chi va 3-chi guruhlardagi oq zotsiz  kalamushlar jigarining qon tomirlaridagi sodir 

bo‘lgan o‘zgarishlar quyidagi diagrammadan foydalandik. 

     1 diagrammada markazlashtirilgan ichimlik suvi berib kelingan 1-chi nazorat guruxi (to‘q sariq 

rangdagi ustun) bilan, “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan  oq zotsiz 

kalamushlar (jigar rangdagi ustun) jigari mikrosirkulyator o‘zanining diametri deyarli bir-xil ya’niy 

normal xolatda ekanligi kuzatildi.                                                                                   

                                                                                                                        Diagramma  №. 1 

 
 

   

             
  

Ris 3. “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 6-oylik oq zotsiz 

kalamushlar jigarining mikroskopik ko‘rinishi. Alsian ko‘ki  bilan bo‘yalgan. 4x10 marta 

kattalashtirilgan 1-markaziy vena; 2- gepatotsitlar 

 

Alsian ko‘ki bilan bo‘yalgan mikropreparatlarda  ham patologik jarayonlar aniqlanmadi.“Jo‘yzar” 

sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan oq zotsiz kalamushlar jigarining hujayralari 

(gepatotsitlari) yadrolari tuzilishini morfologik tahlil qilish natijasida quyidagilar aniqlandi: 

getotsitlarning aksariyati bir yadroli (95,4±1,4%),ikki yadroli hujayralar ulushi esa, (4,6±1,3% ) tashkil 

etdi.  

 

Xulosa 

Eksperimental tadqiqot davomida yer osti suvlarining kalamushlarning jigar morfologik holatiga 

ta’siri o‘rganildi. Eksperiment 1, 3 va 5 oylik oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan kalamushlarda 

o‘tkazildi. Tadqiqot morfologik va morfometrik tahlillarni o‘z ichiga oldi, bunda gematoksilin-eozin va 

altsian-ko‘k bo‘yoqlari bilan bo‘yash usullari qo‘llanildi.Natijalar shuni ko‘rsatdiki, yer osti suvlarini 

uzoq muddat iste’mol qilish jigar parenximasida, xususan, gepatotsitlarda distrofiya jarayonlariga olib 

keladi.Shunday qilib, olingan ma’lumotlar yer osti suvlarining tarkibi jigar morfofunktsional holatiga 
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potensial ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini va ularning uzoq muddat iste’mol qilinishi natijasida patologik 

jarayonlar rivojlanish xavfini baholashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.limon kislotasi 

va  biofaol qo‘shimcha qushqo‘nmas o‘simlik mevasi bilan korreksiya, yer osti suvlarini qabul qiladigan 

oq zotsiz kalamushlarni davolovchi vosita sifatida qo‘llash jigarning morfologik ko‘rsatkichlarini 

yaxshilash va uning faoliyatini tiklashda uning samaradorligini ko‘rsatdi. 
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	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
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	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
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	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
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