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v' Rezyume

Kalamlarda olib borilgan eksperimental tadgigot davomida yer osti suvlari uzog muddat iste'mol
gilinganida jigar to‘qimasining morfologik xususiyatlari o‘rganildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
gattig suv ichilganda hayvonlarda o't suyuqligi ogimi kamaygani, bu esa uning dimlanishi va jigar
to‘qimasida patologik o‘zgarishlar — xususan, fibroz, yallig‘lanish reaksiyasi va antioksidant tizimi
buzilishiga olib kelgani aniglandi. Bundan tashgari, yer osti suvlarini surunkali iste'mol gilish
natijasida gepatotsitlarda distrofiya, mikrotsirkulyatsiya buzilishi va portal traktlarda reaktiv
o‘zgarishlar yuzaga kelishi kuzatildi. Yer osti suvlari iste'mol gilgan oq zotsiz kalamushlarda limon
sharbati va silymarin (rastoropsha mevalaridan tayyorlangan) asosidagi biologik faol qo ‘shimchani
davolash vositasi sifatida qo‘llash jigar morfologik ko rsatkichlarini yaxshilash va uning
funksiyasini tiklashda samaradorligini ko ‘rsatdi

Kalit so“zlar: jigar, kalamlar, morfofunktsional holat, yer osti suvi, korreksiya

BJIMAHUE XUMHNYECKOI'O COCTABA ITOA3EMHBIX BOJl HA MOP®OJIOI'11O
NEYEHOYHON TKAHU B SKCIIEPUMEHTE
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v’ Pe3tome

B xo00e 3Kkcnepumenmanvnozo uccied08anus Ha Kpvicax npoeedena mopghonozuueckasn
XApPaKmepucmuKka ne4éHoOuYHOU MKAHU NpU OJAUMEIbHOM NOMPeOIeHUU NOO3EMHBIX 60O0.
Yemanoeneno, umo npu ynompeonenuu sicécmroil 600st y HcUGONHBIX CHUNCACICA OMMOK Jiceiuu,
YUMo cOnpo8oNHcOAemcsa €€ 3acCmoOiHbIMU AGICHUAMU U PA3GUMUEM RAMOTIOZUYECKUX U3MEHEHUIL 6
neueHu — ¢ wacmuocmu, popmuposanuem Guoposa, 6ocnanumenbHoll peaKkyuu U HapyuieHuem
AHMUOKCUOAHMHOU cucmembl. Pesynomamur maxowce nokasanu, 4ymo Xponuueckoe nompeonenue
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neuedno2o0 cpeocmea 'y 0envix 0ecnopoOHvIX Kpblc, HOMPEONAIOUWUX NOO3ZEMHblE 600bl,
npooemMoncmpupoeano IPPexmuenocms ¢ ynyuuieHuy Mop@onocuiecKux nokazamenei newenu u
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v" Resume

In an experimental study conducted on rats, the morphological characteristics of liver tissue were
evaluated following prolonged consumption of groundwater. It was established that the intake of hard
water leads to a decrease in bile outflow, resulting in bile stasis and pathological changes in the liver
tissue - in particular, fibrosis, inflammatory reactions, and disturbances in the antioxidant system.
The results also demonstrated that chronic groundwater consumption induces dystrophic
transformations of hepatocytes, impaired microcirculation, and reactive changes in the portal tracts

Keywords: liver, rats, morphofunctional state, groundwater, correction

Dolzarbligi

o‘nggi o‘n yilliklarda atrof-muhit omillarining inson salomatligiga ta’siri masalalari tobora dolzarb

bo‘lib bormoqda. Ushbu omillardan biri ichimlik suvining sifati, ayniqsa, turli mintaqalarda
ichimlik magsadida keng foydalaniladigan yer osti suvlari hisoblanadi[1,2,3]. Yer osti suvlari ko‘pincha
tabiiy va antropogen aralashmalar - og‘ir metallarning tuzlari, nitratlar, ftoridlar, mishyak birikmalari
hamda organik ifloslantiruvchilarni o‘z ichiga oladi [4,5]. Bunday ifloslantiruvchi moddalarni o‘z ichiga
olgan suvni uzoq muddat iste’mol qilish natijasida turli organlar va tizimlarda, xususan, jigarda
kumulyativ patologik jarayonlar rivojlanishi mumkin. Jigar — metabolizm va detoksikatsiyaning
markaziy organi sifatida organizmga toksik moddalar tushganda birinchi bo‘lib javob beradi. Ularning
ta’siri ostida mikrotsirkulyatsiya buzilishi, gepatotsitlarda distrofiya jarayonlari, yallig‘lanish, fibroz va
ayrim hollarda jigar surunkali kasalliklariga o‘tish holatlari yuzaga keladi [6,7,8]. Tadqiqotlarga ko‘ra
(Journal of Allergy and Clinical Immunology), hayotining dastlabki uch oyini gattiq suv mavjud bo‘lgan
hududlarda o‘tkazgan yangi tug‘ilgan bolalarda ekzema rivojlanish xavfi 87% ga ortadi. Shunga
o‘xshash tadqiqotlar AQSh, Ispaniya va Yaponiya bolalari o‘rtasida ham o‘tkazilgan. Biroq Jahon
sog‘ligni saqglash tashkilotining (JSST) 2023 yilgi hisobotiga ko‘ra, suv yumshatuvchi vositalar holatni
sezilarli darajada o‘zgartirmaydi, demak, muammo fagat suvda emas, balki bemorlarning genetik
moyilligida ham bo‘lishi mumkin [JSST, 2023].Ayniqgsa, yer osti suvlari sifati qoniqarsiz bo‘lgan
hududlarda yashovchi aholida alkogol bilan bog‘liq bo‘lmagan jigar kasalliklari sonining ortishi alohida
tashvish uyg‘otmoqda [10,11,12,13].Zamonaviy tadgiqotlar shuni tasdiglamoqgdaki, ekologik omillar
ta’sirida rivojlangan jigar patologiyalarini davolash va oldini olish uchun qo‘llaniladigan standart usullar
har doim ham samarali emas. Shu munosabat bilan, noqulay kimyoviy tarkibga ega yer osti suvlari
iste’moli bilan bog‘liq jigar shikastlanishlarini diagnostika qilish, davolash va oldini olish bo‘yicha
yangi yondashuvlarni ishlab chigishga ehtiyoj ortib bormoqgda.Aynigsa, subklinik bosgichda erta
diagnostika usullari, jigar to‘qimalariga ta’sir ko‘rsatadigan turli tabiiy biokomplekslardan foydalanish,
antioksidant terapiya, ichimlik suvini tozalash texnologiyalari va jamoat salomatligini mustahkamlashga
garatilgan tadbirlar alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Tadgigot magsadi: Noqulay kimyoviy tarkibga ega yer osti suvlari uzog muddat iste’mol
gilinganda yuzaga keladigan jigar morfofunktsional buzilishlarini zamonaviy gepatologiya va ekologik
tibbiyotning so‘nggi yutuqlarini hisobga olgan holda diagnostika qilish, davolash va oldini olish
bo‘yicha kompleks yondashuvni ishlab chiqish va asoslash.

Material va usullar

Eksperimental tadqiqot uchun 3 va 6 oylik 120 ta oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan kalamushlar hamda
3 va 6 oylik nazorat guruhi tanlab olindi. Laboratoriya hayvonlari Buxoro davlat tibbiyot instituti vivariyida
yetishtirildi. Kalamushlar maxsus sharoitlarda (harorat 2024 °C, namlik 60 %, yoritish 12 soat)
eksperimental hayvonlar uchun belgilangan talablarga muvofiq saqlandi. Laboratoriya hayvonlariga to‘g‘ri
parvarish va oziglantirish tadgiqotlarni tayyorlash va o‘tkazishda katta ahamiyatga ega ekani inobatga
olindi.Kalamushlar uchta asosiy guruhga bo‘lindi (n=130):1 guruh — nazorat guruhi (n=30);ll guruh —
qattiq suv iste’mol gilgan kalamushlar guruhi (n=50);11I guruh — qattiq suv iste’mol gilgan va limon kislotasi
hamda dorivor silymarin (sut chanoq) sharbati bilan korreksiya gilingan kalamushlar guruhi (n=50).Guruhlar
mos ravishda 3 oylik va 9 oylik bo‘linmalarga ajratildi.Eksperiment tugagach, ajratib olingan jigar
to‘qimalari makroskopik va mikroskopik jihatdan o‘rganildi. Olingan natijalar standart ichimlik suvi iste’mol
gilgan nazorat guruhi ko‘rsatkichlari bilan solishtirildi va aniqlangan o‘zgarishlar darajasi
belgilandi.Shuningdek, yer osti suvlarining kimyoviy tarkibi bilan gepatotsitlar va jigar tomir tuzilmalaridagi
o‘zgarishlar o‘rtasidagi mumkin bo‘lgan korrelyatsiyalar aniglashga urinishdi. Yer osti suvlari uzoq muddat
iste’moli natijasida sog‘liq uchun potensial xatarlar baholandi.Tasniflash uchun ajratib olingan to‘qimalar
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10% neytral formalin eritmasida fiksatsiya qgilindi, parafin bloklari tayyorlandi. Ushbu bloklardan 0,5-0,7
mkm qalinlikdagi kesmalar tayyorlandi, predmet shishalariga o‘rnatildi va gematoksilin-eozin hamda Van-
Gizon usullari bilan bo‘yalgach, zarur bo‘lgan joylar mikroskop ostida suratga olindi.

Natija va tahlillar
3 oylik oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan kalamushlarda o‘tkazilgan tajribalarda, gattiq suv iste’mol
qilgan birinchi guruhda, jigar tuzilmasining makroskopik o‘zgarishlari aniqlanmadi. Biroq, jigar
to‘qimasining morfologik xususiyatlari chuqurroq o‘rganilganda quyidagi ma’lumotlar olindi.Uchinchi
guruhda, ya’ni "Juyzar" sog‘lomlashtirish sanatoriyasidan olingan yer osti suvini qabul gilgan kalamushlar
orasidan 12 ta oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan 3—6 oylik kalamush tanlab olindi. Ular har kuni ikki oy
davomida ushbu suv bilan sug‘orildi.

Ris Nel. “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 3-oylik oq zotsiz
kalamushlar jigarining mikroskopik ko‘rinishi. Gemotoksilin-eozin bilan bo‘yalgan. 4x10 marta
kattalashtirilgan 1-markaziy vena; 2- gepatotsitlar

Tadgqiqot shuni ko‘rsatdiki, yer osti suvlari ta’sirida uchunchi guruxdagi oq zotsiz kalamushlarning jigar
holatini limon kislotasi va biofaol qo‘shimcha qushqo‘nmas o‘simlik mevasi bilan korreksiya, jigarning
morfologik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Mikroskopik tekshiruv jigarda yallig‘lanish
jarayonlarining sezilarli darajada pasayishini aniqladi, bu markaziy vena atrofida yallig‘lanish hujayralari
sonining kamayishida namoyon bo‘ldi. Bundan tashqari, kichik (mikro) tomirlar giperemiyasining pasayishi
kuzatildi, bu organda qon aylanishining yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Mikrotomirlarning diametrini
o‘lchamlari  normallashtirishga moyilligini  ko‘rsatdi, bu mikrosirkulyatsiyaning tiklanishini
ko‘rsatadi.Gepatotsitlar yadrolarini tahlil gilish mononuklear (bir yadroli) gepatotsitlar (94,6%) ustunligini,
ikki yadroli gepatotsitlar (5,4%) biroz mavjudligini ko‘rsatdi. Ushbu ma’lumotlar qo‘llaniladigan korreksiya
samaradorligini tasdiglaydi, chunki eksperimental guruhdagi binuklear (ikkiyadroli) gepatotsitlar ulushi
nazoratga tenglashdi.

Rasm 2. “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 6-oylik oq zotsiz
kalamushlar jigarining mikroskopik ko‘rinishi. Gemotoksilin-eozin bilan bo‘yalgan. 4x10
marta kattalashtirilgan 1-markaziy vena; 2- gepatotsitlar; 3- sinusoid kapilyar
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“Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 6-oylik oq zotsiz kalamushlar jigari
segmentarining markazidagi markaziy venaning o‘rtacha diametri 57,13 +0,56 mkm; bo‘laklararo vena
88,93+1,14 mkm; bo‘laklararo arteriya 26,98+1,59 mkm; bo‘laklararo o‘t yo‘li 15,96+0,23 mkm va
sinusoid kapillyarlar 29,01+0,15 ni tashkil etganligi aniglandi.

Nazorat, 1-chi, 2-chi va 3-chi guruhlardagi oqg zotsiz kalamushlar jigarining gon tomirlaridagi sodir
bo‘lgan o‘zgarishlar quyidagi diagrammadan foydalandik.

1 diagrammada markazlashtirilgan ichimlik suvi berib kelingan 1-chi nazorat guruxi (to‘q sariq
rangdagi ustun) bilan, “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan oq zotsiz
kalamushlar (jigar rangdagi ustun) jigari mikrosirkulyator o‘zanining diametri deyarli bir-xil ya’niy
normal xolatda ekanligi kuzatildi.

Diagramma Ne. 1

Mikrotsirkulyator tomir o‘zgarishlari"

100
80

| III
OIII I womm 0CHN

4
2
MapKasui  bynaknapapo 6ynaknapapo 6ynaknapapo  cuHycoun
BeHa BeHa apTepus yT Aynm Kanuanspnap

o O O

W Haposar rpyx lrpynna M2rpynna M3 rpynna

Ris 3. “Jo‘yzar” sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan 6-oylik oq zotsiz
kalamushlar jigarining mikroskopik ko‘rinishi. Alsian ko‘ki bilan bo‘yalgan. 4x10 marta
kattalashtirilgan 1-markaziy vena; 2- gepatotsitlar

Alsian ko‘ki bilan bo‘yalgan mikropreparatlarda ham patologik jarayonlar aniqlanmadi.“Jo‘yzar”
sog‘lomlashtirish sihatgohi yer osti suvi berib kelingan oq zotsiz kalamushlar jigarining hujayralari
(gepatotsitlari) yadrolari tuzilishini morfologik tahlil qilish natijasida quyidagilar aniglandi:
getotsitlarning aksariyati bir yadroli (95,4+1,4%),ikki yadroli hujayralar ulushi esa, (4,6+1,3% ) tashkil
etdi.

Xulosa
Eksperimental tadgiqot davomida yer osti suvlarining kalamushlarning jigar morfologik holatiga
ta’siri o‘rganildi. Eksperiment 1, 3 va 5 oylik oq rangli, zotga mansub bo‘lmagan kalamushlarda
o‘tkazildi. Tadgiqot morfologik va morfometrik tahlillarni o‘z ichiga oldi, bunda gematoksilin-eozin va
altsian-ko‘k bo‘yoqlari bilan bo‘yash usullari qo‘llanildi.Natijalar shuni ko‘rsatdiki, yer osti suvlarini
uzoq muddat iste’mol qilish jigar parenximasida, xususan, gepatotsitlarda distrofiya jarayonlariga olib
keladi.Shunday qilib, olingan ma’lumotlar yer osti suvlarining tarkibi jigar morfofunktsional holatiga
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potensial ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini va ularning uzoq muddat iste’mol qilinishi natijasida patologik
jarayonlar rivojlanish xavfini baholashda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.limon kislotasi
va biofaol qo‘shimcha qushqo‘nmas o‘simlik mevasi bilan korreksiya, yer osti suvlarini gabul giladigan
oq zotsiz kalamushlarni davolovchi vosita sifatida qo‘llash jigarning morfologik ko‘rsatkichlarini
yaxshilash va uning faoliyatini tiklashda uning samaradorligini ko‘rsatdi.
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	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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