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СИНДРОМ ХРОНИЧЕСКОЙ ТАЗОВОЙ БОЛИ - КАК ФАКТОР СНИЖЕНИЯ 

КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
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 Резюме 

В основу исследования включены результаты проспективного исследования женщин 

репродуктивного возраста с синдромом хронической тазовой боли (СХТБ) как 

интегрального показателя состояния здоровья пациенток. Систематизация качества 

жизни пациенток репродуктивного возраста с СХТБ помогает получить всестороннюю 

информацию на болезнь и обеспечить индивидуальный подход в каждом конкретном случае 

планирования и проведения лечебных мероприятий. 

Ключевые слова: хронический, тазовая боль, планирование, качество жизни, 

репродуктивный возраст.                                                                                                                            

 

SURUNKALI CHANOQ OG`RIQLARI SINDROMI – REPRODUKTIV YOSHDAGI 
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 Rezyume 

Tekshirish asosiga surunkali chanoq og`riqlari sindromi bo`lgan tug`ish yoshidagi ayollarni 

prospektiv tekshirish natijalari, ayollar salomatligining integral ko`rsatkichi sifatida kiritilgan. 

Surunkali chanoq og`riqlari sindromi bo`lgan tug`ish yoshidagi ayollarni hayot sifatini 

tizimlashtirish, kasallik haqida hamma tomonlama ma`lumot yig`ish va har bir holatda individual 

yondoshib, davo muolajalarini rejalashtirish va o`tkazishni taqozo qiladi. 

Kalit so`zlar: surunkali, chanoq og`rig`i, rejalashrirish, hayot sifati, tug`ruq yoshi. 

 

CHRONIC PELVIC PAIN SYNDROME - AS A FACTOR IN DECREASING THE 

QUALITY OF LIFE IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 
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 Resume 

The study is based on the results of a prospective study of women of reproductive age with chronic 

pelvic pain syndrome (CPPS) as an integral indicator of the health status of patients. Systematization 

of the quality of life of patients of reproductive age with CPPS helps to obtain comprehensive 

information on the disease and ensure an individual approach in each specific case of planning and 

implementation of treatment measures.   

Key words: chronic, pelvic pain, planning, quality of life, reproductive age. 
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Актуальность 

   индром хронической тазовой боли (СХТБ) – это комплекс  признаков,  сигнализирующих о  

   развитии заболеваний органов малого таза. СХТБ у женщин снижает качество жизни, 

вызывает депрессию, поведенческие расстройства и нарушают функцию органов таза [1,2]. 

Синдром у женщин развивается при сочетании иммунных, неврологических и эндокринных 

дисфункций с психологическими факторами. На сегодняшний день в мире от 4 до 25% женщин, 

вненезависимости от этнической принадлежности, возраста и социального положения страдает 

СХТБ [8,6]. По данным Международного общества по тазовой боли (International Pelvic Pain 

Society), СХТБ выявляется у 15% женщин репродуктивного возраста, у 20% женщин, 

перенесших лапароскопические операциии и 10-15% удаления матки. Выяснено, что в 75% 

случаях причиной СХТБ  является гинекологические заболевания, в 23% случаев 

патологическими процессами других органов и систем, в 1-2% психическими патологиями [11]. 

В современной медицине синдром хронической  тазовой боли рассматривается как 

самостоятельная нозология, в основе которого лежит патология в соматической сфере организма. 

При СХТБ основным симптомом является боль, которая может локализоваться ниже пупка, в 

нижней части живота, в промежности, в малом тазу или органах малого таза с иррадиацией в 

поясничную область, длительностью не менее шести месяцев, возникающегося периодически 

или существующего постоянно. Синдром в основном выявляется у женщин репродуктивного и 

климактерического возраста, с определенными особенностями нервной системы – со 

склонностью к ипохондрии, тревожности, с бурной эмоциальностью, который приводит к 

значительному  снижению качества жизни женщин [3,7,8]. Хроническая тазовая боль изматывает 

женщину, приводит к снижению работоспособности, жизненного тонуса, физической и 

социальной  активности, к ощущению безисходности. По данным гинекологических 

исследований, на хроническую тазовую боль жалуются свыше  60% женщин разных  возрастов,  

около 39 % женщин репродуктивного возраста страдают хроническими тазовыми болями [3]. 

Боль становится доминирующим фактором жизни пациенток, что способствует снижению 

качества жизни. Качество жизни в медицинской практике  – понятие многостороннее, 

означающееся способность индивидуума жить в обществе, становится предметом изучения 

многих сфер медицины, как фактор отображающий благоприятное и неблагоприятное 

воздействие на человеческий организм наружной и внутренней среды [1]. В основе 

происхождения СХТБ лежат заболевания органов малого таза, которые являются основной  

причиной хронической тазовой боли у женщин репродуктивного возраста, такие как 

хронический эндомиометрит, сальпингоофорит, эндометриоз, спаечный процесс между 

органами малого таза, кисты яичников, миома матки, операции на органах малого таза, 

варикозное расширение вен органов малого таза, аномалии развития и расположения половых 

органов, злокачественные образования репродуктивной системы [5]. Часто у пациенток 

обнаруживаются сочетание нескольких  причин одновременно. СХТБ также может возникать 

вследствии и негинекологических патологий: хронических  инфекциях мочевыводящих путей, 

мочекаменной болезни, опухоли почек, заболеваниях толстого кишечника, поражения суставов 

и костей малого таза, неврологических патологиях [11].                                                                                                                                                              

Цель исследования: Проведение анализа основных причин СХТБ, приводящих к снижению 

качества жизни женщин репродуктивного возраста, как показателя состояния здоровья.                        

 

Материал и методы 

Для решения поставленной цели было проведено проспективное обследование 196 пациенток 

репродуктивного возраста (от 18 до 45 лет), страдающих синдромом хронической тазовой боли 

генитального происхождения разной степенью тяжести. Критерием отбора пациенток явилось 

наличие болевого симптома ниже пупка, за лоном, выше паховых связок, в пояснично-

крестцовой области, в области половых губ, промежности, на уровне копчика, диспареунию. 

Длительность заболевания колебалась от 6 месяцев и более. В исследование не включены 

пациентки с экстрагенитальной патологией. В контрольную группу вошли 82 женщины 

репродуктивного возраста, без гормональных нарушений и органической патологии. Качество 

жизни проводилось также методом опроса социального, соматического и психологического 

статуса по шкале П.И.Сидорова (2006) в которой субъективная шкала состояла из 48 вопросов, 

С
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на которые отвечали женщины. Объективная шкала состояла из 24 вопросов, которые 

записывались врачом. Каждый из пунктов ответа показал качество социального, соматического 

и психологического  состояния [1]  

 

 

Результат и их обсуждения 

Средний репродуктивный возраст обследуюмых пациенток с синдромом хронической 

тазовой боли основной группы составил 34,1 года, в контрольной группе 32,8 лет. Социальный 

статус исследуюмых женщин представлен в таблице 1. 

 

 

 
Таблица 1. Социальный статус исследованных пациенток 

 

При анализе социального статуса выявлено, что среди пациенток основной группы 

превалировали домохозяйки 127(64,8%), работающие составили 58(29,4%), студентки 11(5,7%). 

В контрольной группе также превалировали домохозяйки 48(58,2%), работающие  29(32,6%), 

студентки составили 5 (9,2%). Синдром чаще диагностировался у домохозяек и работающих 

женщин почти с одинаковой частотой в обоих группах. При анализе акушерско-

гинекологических анамнестических данных было установлено, что все пациентки  обоих групп 

с хронической тазовой болью были рожавшими, у которых в анамнезе была от одной до восьми 

беременностей (соответственно от одних до шести родов), артифициальные аборты (до 3 абортов 

в основной и до 2 в контрольной), самопроизвольные выкидыши (до 3 выкидышей в основной и 

до 2 в контрольной), операции кесарева сечения (до 3 кесаревых сечений в обоих группах). 

Анализ факторов влияющих на возникновение СХТБ предствлен в таблице 2. 

При изучении факторов влияющих на возникновение СХТБ выявлено то что, 

воспалительные заболевания гениталий (у 60,8% пациенток в основной и 36,3% в контрольной 

группе),  гинекологические операции (у 19,3% пациенток в основной и 11,6% в контрольной), 

что является прямым показателем причин СХТБ.  Анализ пациенток  по возрасту показал более 

высокие показатели СХТБ в возрастной группе 34,1 года и выше, в основной группе, 32,8 и ниже 

в контрольной.  

При опросе семейного анамнеза установлено, что у пациенток репродуктивного возраста с 

СХТБ  (у 27,8% в основной и 14,2% в контрольной) была отягощена психосоматическая 

наследственность (ограничение в нагрузках, самостоятельное выполнение индивидуальных 

работ, в выполнении ежедневного труда, больше чем в контрольной группе. Социальная фактор  

проблемы выражалася в особенностях взаимоотношений на рабочем месте, в домашних 

127

58

11

Основная

Домохозяйки Работающие Студентки

48

29

5

Контрольная

Домохозяйки Работающие Студентки
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условиях с членами семьи, когда  имел место алкоголизм у одного из родителей (у 19,1% в 

основной и 11,6% в контрольной), конфликтная атмосфера в семье (у 49,5% в основной и 29,7% 

в контрольной), нарушения режима труда и отдыха на работе и дома)  (у 31,7% в основной и 1,4% 

в контрольной группе), неудовлетворительное материальное положение, нерегулярное и 

неполноценное питание (у 31,9% в основной и 19,8% в контрольной группе). Психологический 

фактор качества жизни определялся состоянием депрессии, возбуждением, тревогой, влиянием 

этих состояний на выполнение ежедневной трудовой деятельности (у 33,6% в основной и 18,9% 

в контрольной группе). По данным приведенным выше, можно прийти к мнению, что 

значительные психические и эмоциальные, информационные нагрузки, нарушение режима 

труда, отдыха, питания, материальная необеспеченность, наблюдалась у женщин в группе 

домохозяек и работающих основной группы. Появление указанных выше состояний у женщин с 

синдромом хронической тазовой боли указывало на развитие  дезадаптации с негативным 

влиянием на качество жизни пациенток репродуктивного возраста [13]. 

 

  
Таблица 2. Социальные факторы приводящие к снижению качества жизни женщин 

 

Заключение 

Обследуемые женщины репродуктивного возраста с синдромом хронической тазовой боли 

имели более низкую степень качества жизни по соматическому, психологическому и 

социальному фактору по субъективной и  объективной причине, которые говорят о серьезных 

нарушениях в жизненных ситуациях с признаками нарушения соматического и социального 

положения, неудовлетворенностью образом жизни. Определение качества жизни пациенток 

репродуктивного возраста с СХТБ способствует получить многостороннюю информацию на 

патологию и предоставить индивидуальный подход по каждому конкретному случаю  

планирования и проведения лечебных мероприятий. Такая систематизация качества жизни 

помогает выявить объективную картину и анализировать степень тяжести общего состояния 

пациентки. 
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	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	IntroductionO
	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
	2. 14TОжгихина14T Н.В., Кисельникова Л.П. Молярнорезцовая гипоминерализация. Часть I. Этиология и клинические проявления //Проблемы стоматологии. 2010;8(3):40-43.
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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