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v' Pe3zome

Y 40-60% nayuenmos, cmpaoarowux caxaprvim oOuabemom, HaAOAIVOAIOMCA 2HOUHO-
eéocnanumesnvHble 0C10)CHeHUs 8 MAazKux mkanusax. Ilo pacnpocmpanénnocmu cpedu cmpan mupa
caxapuulii ouadem 3aHuUMAeEm mMpPembe MECmo Rnocie CepoeqHO-COCYOUCBIX 3a00Ne8aHUNl U
3710KAuecmeeHHbIX Onyxoneil.

B namoczenese 2HOHO-60CRATUM ETILHBIX OC/I0HCHEHUTL HPU CAXAPHOM Ouademe oméxk mrkaneii 6
oonacmu panvl RPUGOOUmM K UMIeMUU U ZUNOKCUU, 6 pe3y/ibmame 4ez0 Pa3eueaemcs HeKpo3.
Iloamomy Kpaiine 6aj)3cHO 608peMA GKIAYUMbL 6 KOMNIEKCHOE XUPYPZUUecKoz0 JieueHue
npenapamul, yayduarouiue MUKPOUUPKYIAUUIO U peosiocudecKkue ceoiicmea kpoeu. OOnum u3
maxkux npenapamog asiaemca L-nuzun cyunam.

Kntoueegwie cnosa: Caxapuutii ouadbem, 2HOliHO-60chanenue, pacyuum, L-n1uzun cyunam.

THE IMPORTANCE OF PATHOGENETIC TREATMENT OF PURULENT-
INFLAMMATORY COMPLICATIONS IN DIABETES MELLITUS

Abdullaev S.A., https://orcid.org/0000-0003-2873-6397
Ibodullayev A. E-mail: IbodullayevA@mail.ru

Samarkand State Medical University Uzbekistan, Samarkand, st. Amir Temur 18,
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v Resume

Purulent-inflammatory complications in soft tissues are observed in 40-60% of patients
suffering from diabetes mellitus. In terms of global prevalence, diabetes ranks third after
cardiovascular diseases and malignant tumors.

In the pathogenesis of purulent-inflammatory complications of diabetes mellitus, tissue swelling
in the wound area leads to ischemia and hypoxia, resulting in tissue necrosis. Therefore, it is
extremely important to include drugs that improve microcirculation and the rheological properties
of blood in the comprehensive treatment regimen. One such drug is L-lysine escinate.

Keywords: Diabetes mellitus, purulent inflammation, fasciitis, L-lysine escinate.
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v" Rezyume

Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarning 40-60 foizida yumshog to'gimalarda yiringli-
yallig'lanish asoratlari kuzatiladi. Global targalish bo'yicha diabet yurak-qon tomir kasalliklari va
xavfli o'smalardan keyin uchinchi o’'rinda turadi.

Qandli diabetning yiringli-yallig'lanishli asoratlari patogenezida yara sohasidagi to'gimalarning
shishishi ishemiya va gipoksiyaga olib keladi, natijada to'gimalar nekroziga uchraydi. Shuning
uchun kompleks davolash rejimiga gonning mikrosirkulyatsiyasini va reologik xususiyatlarini
yaxshilaydigan dori-darmonlarni kiritish juda muhimdir. Bunday dorilardan biri L-lizin essinatdir.

Kalit so'zlar: gandli diabet, yiringli yallig'lanish, fasiit, L-lizin essinat.

Dolzarbligi
andli diabet bilan xastalangan bemorlarning 40-60% gacha yumshoq to’gimalarda yiringli
anllig’lanish asorati kuzatiladi. Qandli diabetning dunyo mamlakatlari orasida targalishi yurak-
qon tomirlari va xavfli 0’sma shishlardan keyin 3-o’rinni egallaydi.

Jahon sog’ligni saqlash tashkilotining bergan ma’lumotiga asosan xozirgi kunda dunyo bo’yicha
600mIn kishi hastalangan bo’lsa,2030 yilga 650min kishiga yetishi mumkin. Xalgaro diabet
federatsiyasining bergan ma’lumotiga asosan har yili 5-6% ga ko’paymoqda.

Qandli diabetga yumshoq to’qimalardagi yiringli yallig’lanish asoratlarining patogenezida
to’qimalardagi shish keyinchalik ishemiya va gipoksiya olib kelib, to’qimalarda nekroz paydo bo’ladi.
Shuning uchun o0’z vaqtida mikrosirkulatsiyani va qonning reologik xususiyatlarini tiklaydigan
kompleks davolash arsenaliga kiritish o’ta muhim hisoblanadi. Ana shunday dorivor moddalardan L-
lizin estsinat qo’llanilmoqda.

Tadgigot magsadi: Qandli diabetning vyiringli-yallig’lanish asoratlarini kompleks xirurgik
davolashda L-lizin estsitatning afzalligini aniglash.

Material va usullar

Samargand Tibbiyot Universitetining 1-son ko’p tarmoqli klinikasida va gandli diabetning yiringli
asoratlarini bilan kelgan 42ta bemorda kompleks davolash tadbirlariga L-lizin estsinat qo’llanildi. Erkaklar
27ta, ayollar 15kishini tashkil qildi. Bemorlarning yoshlari bo’yicha 26-40 yoshgacha 12ta, 41-60
yoshgacha 19ta 61 va undan yuqori yoshdagilar 11ta bemorni tashkil gildi. Qandli diabetning og’irlik
darajasi bo’yicha gondagi gand migdori 7-10mmol/l bo’lganda — yengil, 11-15mmol/l o’rtacha og’irlik va
16mmol/l dan baland bo’lgan o’gir darajasiga kiritildi. Yumshoq to’qimalarda yiringli infeksiyalarning
rivojlanish sabablari bo’yicha — gandli diabet Il-tip og’ir shakli, diabetik panja sindromi, qo’l oyoq
panjalari flegmonasi, paraproktitlarning har xil shakllari, oraliq flegmonalari, in’yeksiyadan keyingi
absesslarning chuqur joylashishi, saramas kasalligining yiringli nekrotik asoratlari va Furn’e kasalligi
ekanliklari aniglandi.

Bemorlarga aniq tashxis qo’yishda ob’yektiv ko’rik, anamnezi, umumiy qon va siydik tahlili, qonning
bioximik tahlili, qo’l va oyoqlarning rentgenogrammasi, doplerografiya, dinamik holda UTT va o’g’ir
xolatlarda kompyuter tomografiyadan foydalanildi.

Natija va tahlillar

Bizning kuzatuvlarimizda bo‘lgan bemorlarda yumshoq to‘qimalarda o‘tkir yallig‘lanishga xos klinik
belgilar aniglansa, ikkinchi tomondan har xil nekrozga olib keluvchi fassiitlar aniglandi. Nekrotik
fassiitlarning mahalliy klinik manzarasi alohida xususiyatga ega bo‘lib, terisida maxsus o‘zgarishlar vizual
aniglanmasdan, fassiitlarda chirigan nekrotik holatning rivojlanishini aniq klinik belgilariga ega bo‘lmadi.
Nekrotik fassitlarning mohiyati shundaki, teri osti yumshoq to‘qimalaridagi yiringli holat fassiyalar orgali
tarqalib yiringli-nekrotik o‘zgarishlarga olib keladi. Yiring fassiyalar bo‘yicha tez tarqaladi, bunday
bemorlar statsionarlarga kech kelganda septik holat (septik shok) belgilari rivojlangan bo‘ladi.

Yiringli nekrotik fassitlar bilan bemorlarni davolashda eng muhim erta tashxislash, kompleks davolash
va albatta ko‘p etapli jarrohlik taktika qo‘llash muhim hisoblanadi.

Ko’pchilik bemorlarda, aynigsa qandli diabet II tipi uzoq muddatli anamnezi bilan endointoksikatsiya
rivojlanganligi sababli bosh miyyada qon aylanishining buzilishlari belgilari paydo bo’ladi.

Yiringli-nekrotik yallig’lanishlarda mikroangiopatiyalar rivojlanib yaralar atrofida shish hamda yiringli-
nekrotik yallig’lanishlarda qon aylanishining buzilishi natijasida nekroz yuzaga keladi.

L-lizin essinat qonning reologik xususiyatini, mikroserkulatsiyani yaxshilab, yallig’lanishga qarshi
yugqori efektligini hisobga olgan holda, hamda bosh miyya to’qimalaridagi atsidoz holatini bartaraf giladi.
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Anashu xususiyatlarini hisobga olib yumshoq to’qimalardagi yiringli-nekrotik holatlarni kompleks
xirurgik davolashda L-lizin essinatni qo’lladik.

Biz olgan natijalarimizni L-lizin essinat olmagan 20ta bemor natijalari bilan tagqosladik.

Bizning kuzatuvlarimizda L-lizin essinat olgan bemorlarda bir vaqtning o’zida adekvat xirurgik
operatsiyalar ishlatilganda yaralar tezroq yiringli-nekrotik to’qimalardan tozalandi, yaralarga 4-5 kun
ertaroq choklar qo’yishga erishildi. Umuman olganda bemorlarning umumiy axvoli, bosh aylanishi, bosh
og’rig’i 0’tib, yara atrofidagi shish kamayadi, qo’yilgan choklar atrofida yallig’lanish holati kuzatilmadi.
Shuningdek, tahlil davomida bemorlarda klinik belgilar, laborator va instrumental tekshiruvlar orgali ahvoli
baholangan bo‘lib, bu ilmiy ishda tanlangan uslubiyatning puxtaligini ko‘rsatadi.

Xulosa
Yiringli nekrotik fassiitlar bilan bemorlarni davolashda erta tashxislash, kompleks xirurgik davolashga
L-lizin estsitatni kiritish bilan yuqori samaradorlikka erishildi.
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