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KINDIK CHURRASI OPERATSIYASIDAN KEYINGI ASORATLARNI OLDINI OLISH

VA DAVOLASHNI TAKOMILLASHTIRISH (umumlashtirilgan ma'lumotlar)
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v" Rezume
Umbilikal churrani tuzatish - bu qorin bo'shlig'i atrofidagi qorin devoridagi bo'rtigni tuzatish

uchun amalga oshiriladigan keng targalgan jarrohlik amaliyoti. Nisbatan xavfsizligiga garamay, u
go'shimcha davolanishni talab giladigan va tiklanish davrini ko'paytirishi mumkin bo'lgan asoratlar
xavfiga ega.

Ushbu magola kindik churrasi operatsiyasidan keyin yuzaga keladigan asoratlarning oldini olish

va davolashni yaxshilash strategiyalarini ko'rib chigadi.
Kalit so’zlar: Qorin devori, kindik churrasi, xavf omillar, yumshoq to’qima
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v' Pe3tome
Inacmuka nynounoii zpsisicu — 3mo pacnpocmpanennas XupypzuiecKkas npoueoypa, Komopas

6LINOIHAEMCA 01 YCIPAHEHUs GbINAYUGAHUA HA OPIOWIHON CHEHKe GOKPY2 OPIOWHOL ROAOCHU.
Xomsa ona omHocumenvHo 0e€30nACHA, OHA HeCem PUCK OCTOMNCHEHUIl, KOmOopble MO2ym
nompeodoeams 0ONOJIHUMENbHOZO0 JIeYeHUs U YEEIUYUUMb 8PEMS 60CCHAaN061eHUA. B smoii cmambe
paccmampusaomca CMpamezuu  NPOPUAAKMUKU U YIYUUWEHUA JIeYeHUS  OC/10MHCHEHU,
6O3HUKAIOWUX NOCTIE ONEPAUUN NO YOAICHUIO NYHOYHOUL ZPbINCH.

Knrwouesvie cnosa: bpiowinas cmeHnka, nynouHnas 2pulorca, hakmopvl pUucKa, MazKue mKaHu.

IMPROVEMENT OF PREVENTION AND TREATMENT OF COMPLICATIONS AFTER
UMBILICAL HERNIA SURGERY
(summary data)
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v" Resume
Umbilical hernia repair is a common surgical procedure performed to repair a bulge in the
abdominal wall around the abdomen. Although relatively safe, it carries a risk of complications that
may require additional treatment and increase recovery time. This article discusses strategies to
prevent and improve the treatment of complications that occur after umbilical hernia surgery.
Keywords: Abdominal wall, umbilical hernia, risk factors, soft tissue.

Murakkabliklar uchun xavf omillari:
soratlarning oldini olish va davolashni ko'rib chigishdan oldin, ularning paydo bo'lish xavfini
A oshiradigan omillarni tushunish kerak. Bularga quyidagilar kiradi:

Yoshi: Keksa bemorlar hamrohlik kasalliklari va to'gimalarni gayta tiklash qobiliyatining pasayishi
tufayli yuqori xavf ostida.

Semirib ketish: Ortigqcha vazn jarrohlik joyiga go'shimcha stress go'yadi, gaytalanish va yara
asoratlari xavfini oshiradi.

Chekish: Nikotin gon ta'minoti va to'gimalarni davolashga xalaqgit beradi, infektsiya va churra hosil
bo'lish xavfini oshiradi.

Qo'shimcha kasalliklar: gandli diabet, surunkali o'pka kasalliklari va immunitet tangisligi asoratlar
xavfini oshirishi mumkin.

Churra o'lchami: Kattaroq churralar ko'pincha kengrog jarrohlik amaliyotini talab giladi va
takrorlanish xavfi yugori.

Jarrohlik texnikasi: Qorin devori nugsonini yopishning noto'g'ri texnikasi gaytalanishga olib kelishi
mumkin.

Asoratlarning oldini olish:

Samarali profilaktika kindik churrasi operatsiyasidan keyin asoratlar xavfini kamaytirishda asosiy rol
o'ynaydi. U quyidagi strategiyalarni o'z ichiga oladi:

Operatsiyadan oldingi tayyorgarlik:

Bemorning sog'lig'ini optimallashtirish: diabet va gipertenziya kabi kasalliklarni nazorat gilish
jarrohlik natijalarini yaxshilash uchun juda muhimdir.

Chekishni to'xtatish: Bemorlarga to'gimalarni davolashni yaxshilash uchun operatsiyadan kamida 4-
6 hafta oldin chekishni to'xtatish tavsiya etiladi.

Og'irlikni yo'qotish: Semirib ketgan bemorlarga jarrohlik joyidagi stressni kamaytirish va natijalarni
yaxshilash uchun operatsiyadan oldin vazn yo'qotish tavsiya etiladi.

Xavf omilini baholash: Xavf omilini to'liq baholash jarrohga eng mos jarrohlik texnikasini tanlash
va go'shimcha ehtiyot choralarini ko'rish imkonini beradi. Jarrohlik texnikasi:

Optimal usulni tanlash: jarroh churra o'lchamini, to'gimalarning holatini va xavf omillarini hisobga
olgan holda individual bemor uchun eng mos bo'lgan jarrohlik usulini tanlashi kerak.

To'rdan foydalanish: ko'p hollarda gorin devorini mustahkamlash va gaytalanish xavfini kamaytirish
uchun, aynigsa katta churralar uchun to'rdan foydalanish tavsiya etiladi.

Atravmatik to'gimalarga ishlov berish: Jarrohlik paytida to'gimalarga ehtiyotkorlik bilan munosabatda
bo'lish asab va gon tomirlarining shikastlanish xavfini kamaytirishi va davolanishni yaxshilashi mumkin.

Nugsonning etarli darajada yopilishi: Qorin devori nugsonini kuchli tikuv yoki to'r yordamida to'g'ri
yopish takrorlanishning oldini olish uchun juda muhimdir.

* Operatsiyadan keyingi parvarish:

Erta mobilizatsiya: operatsiyadan keyingi erta mobilizatsiya (harakat) qon aylanishini yaxshilashga
yordam beradi va tromboembolik asoratlar xavfini kamaytiradi.

Og'rigni nazorat gilish: operatsiyadan keyin etarli darajada og'rigni yo'qotish bemorning qulayligini
ta'minlash va mobilizatsiyani osonlashtirish uchun muhimdir.

Infektsiyalarning oldini olish: operatsiya vagtida va undan keyin asepsiya va antisepsis qoidalariga rioya
qilish, shuningdek, kerak bo'lganda antibiotiklarni o'z vagtida yuborish yuqumli asoratlarning oldini olishga
yordam beradi.

Jismoniy faoliyatni cheklash: bemorlarga to'gimalarning shifo berishi uchun operatsiyadan keyin bir
necha hafta davomida og'ir jismoniy faoliyatdan qochish tavsiya etiladi. Asoratlarni davolash: Profilaktik
choralarga garamay, kindik churrasini olib tashlash uchun operatsiyadan keyin asoratlar paydo bo'lishi
mumkin. Ushbu asoratlarni 0'z vaqgtida va samarali ravishda aniglash va davolash muhimdir.
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INFEKTSION:

Tashxis: Yara infektsiyasi gizarish, shishish, og'riq va yiringli ogishi bilan tavsiflanadi.

Davolash: Davolash antibiotik terapiyasi, xo'ppozni drenajlash (agar mavjud bo'lsa) va ba'zi hollarda
to'rni olib tashlashni o'z ichiga oladi.

Gematoma/seroma:

Tashxis: gematoma - bu jarrohlik sohasidagi qon to’plami, seroma esa seroz suyuqlik to'plamidir.

Davolash: Kichik gematomalar va seromalar odatda o0'z-o'zidan yo'qoladi. Katta gematomalar va
seromalar drenajni talab gilishi mumkin.

* Qaytarilish:

Tashxis: takroriy churra kindik sohasida gayta-gayta chigib ketishi bilan namoyon bo'ladi.

Davolash: Takroriy churrani davolash odatda takroriy operatsiyani talab giladi.

« Surunkali og'riq:

Tashxis: Jarrohlikdan keyingi surunkali og'riq nervlarning shikastlanishi, chandiq to'gimalarining
shakllanishi yoki boshga omillar tufayli yuzaga kelishi mumkin.

Davolash: Surunkali og'rigni davolashda og'riq goldiruvchi vositalar, fizika terapiyasi, asab bloklari va
ba'zi hollarda jarrohlik bo'lishi mumkin.

*Tromboembolik asoratlar:

Tashxis: Chuqur tomir trombozi (TEA) va o'pka emboliyasi (O’E) operatsiyadan keyin yuzaga kelishi
mumkin bo'lgan jiddiy asoratlardir.

Davolash: TEAni davolash antikoagulyant terapiyani o'z ichiga oladi.

Xulosa

Umbilikal churra jarrohligi samarali protseduradir, ammo u asoratlar xavfini o'z ichiga oladi.
Operatsiyadan oldingi tayyorgarlik, optimal jarrohlik texnikasi va operatsiyadan keyingi puxta parvarishga
asoslangan samarali profilaktika asoratlar xavfini kamaytirishda muhim rol o'ynaydi. Optimal jarrohlik
natijalarini ta'minlash uchun asoratlarni 0'z vagtida aniglash va samarali davolash ham muhimdir. Umbilikal
churra operatsiyasidan keyingi asoratlarni oldini olish va davolash uchun yangi strategiyalarni ishlab chigish
uchun go'shimcha tadgiqotlar talab etiladi. Shuni takidlash kerakki, ushbu magola hozirgi bilim va Klinik
tavsiyalarga asoslangan ma'lumotlarning gisqacha mazmuni. Har bir bemor uchun davolanish uning o'ziga
xos holatlari va xavf omillariga garab individual bo'lishi kerak. Kindik churrasi operatsiyasidan keyin
asoratlarni oldini olish va davolash bo'yicha aniq tavsiyalar uchun har doim shifokoringiz bilan
maslahatlashing.
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