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 Резюме 

 Патологическая стираемость зубов является распространенным стоматологическим 

заболеванием, встречающимся у 11,8-42,6% взрослого населения. Несмотря на 

совершенствование методов диагностики и лечения данной патологии, вопросы 

комплексной реабилитации пациентов остаются недостаточно изученными. 

Большинство исследований сфокусировано на ортопедических методах восстановления, в 

то время как проблемы долгосрочной реабилитации и профилактики прогрессирования 

процесса, особенно с позиции доказательной медицины, рассматриваются фрагментарно 

Ключевые слова: патологическая стираемость зубов, стоматологическая реабилитация, 

окклюзионные нарушения, снижение высоты прикуса, функциональная перегрузка, 

мышечно-суставная дисфункция, комплексное лечение 
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 Резюме 

Тишларнинг патологик емирилиши катта ёшдаги аҳолининг 11,8-42,6% да учрайдиган 

кенг тарқалган стоматологик касаллик ҳисобланади. Ушбу патологияни ташхислаш ва 

даволаш усулларининг такомиллаштирилишига қарамай, беморларни комплекс 

реабилитация қилиш масалалари етарлича ўрганилмаган. Кўпчилик тадқиқотлар 

ортопедик тиклаш усулларига қаратилган, аммо узоқ муддатли реабилитация ва 

жараённинг ривожланишини олдини олиш муаммолари, айниқса далилларга асосланган 

тиббиёт нуқтаи назаридан, фрагментар кўриб чиқилади 

Калит сўзлар: тишларнинг патологик емирилиши, стоматологик реабилитация, 

окклюзион бузилишлар, тишлам баландлигининг пасайиши, функционал зўриқиш, мушак-

бўғим дисфункцияси, комплекс даволаш 
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 Resume 

Pathological tooth wear is a common dental condition that affects 11.8-42.6% of the adult 

population. Despite improvements in diagnostic and treatment methods for this pathology, issues of 

comprehensive rehabilitation remain insufficiently studied. Most research focuses on prosthetic 

restoration methods, while problems of long-term rehabilitation and prevention of process 

progression, especially from an evidence-based medicine perspective, are considered fragmentarily 

Keywords: pathological tooth wear, dental rehabilitation, occlusal disorders, reduced occlusal 

vertical dimension, functional overload, temporomandibular disorders, comprehensive treatment 

 

Актуальность 

   атологическая   сжимаемость   зубов   (ПСЗ)    является    одной    из   актуальных    проблем  

   современной стоматологии и встречается, по данным различных авторов, у 11,8-42,6% 

взрослого населения [1,2]. С возрастом распространенность данной патологии увеличивается, 

достигая 62-75% у лиц старше 50 лет [3,4]. Несмотря на значительное количество исследований, 

посвященных различным аспектам диагностики и лечения патологической стираемости зубов, 

вопросы комплексной реабилитации пациентов остаются недостаточно изученными [5,6]. 

Большинство исследований сфокусировано на ортопедических методах восстановления 

утраченных тканей зубов, в то время как проблемы долгосрочной реабилитации и профилактики 

прогрессирования процесса, особенно с позиции доказательной медицины, рассматриваются 

фрагментарно. 

Многочисленные исследования показывают, что пациенты с патологической стираемостью 

зубов подвержены высокому риску развития функциональных нарушений, таких как мышечно-

суставная дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС), нарушения жевательной 

функции, повышенная чувствительность зубов, эстетические дефекты, что существенно влияет 

на качество жизни и социальную адаптацию пациентов [7,8]. По данным Лебеденко И.Ю. и 

соавторов, до 75% пациентов с генерализованной формой патологической стираемости зубов 

нуждаются в комплексной реабилитации с применением междисциплинарного подхода [9].В 

настоящее время отсутствует единый подход к реабилитации пациентов с патологической 

стираемостью зубов, не разработаны стандартизированные протоколы, учитывающие 

особенности различных клинических форм, степень выраженности процесса, возраст пациентов 

и сопутствующую патологию. Недостаточно изучены отдаленные результаты различных 

реабилитационных программ и их влияние на функциональное состояние зубочелюстной 

системы и качество жизни пациентов [10]. В связи с этим, разработка научно обоснованных 

подходов к комплексной реабилитации пациентов с патологической стираемостью зубов 

является актуальной проблемой современной стоматологии. 

Цель исследования: изучить клинические результаты при реабилитации пациентов с 

некариозными поражениями зубов в форме патологической стираемости. 

 

Материал и метод исследования 

Исследование проводилось на базе стоматологической клиники Самаркандского 

государственного медицинского университета в период с 2023 по 2025 гг. В исследование 

включены 90 пациентов в возрасте от 25 до 65 лет (средний возраст 43,7±8,3 года) с различной 

степенью патологической стираемости зубов. Критериями включения являлись: наличие 

генерализованной патологической стираемости зубов I, II или III степени по классификации 

Бушана; отсутствие выраженных дефектов зубных рядов (потеря не более 4 зубов); отсутствие 

тяжелой соматической патологии. 

Пациенты были разделены на 3 группы в зависимости от применяемого комплекса 

реабилитационных мероприятий: 

1-я группа (n=30) - стандартный комплекс лечения, включающий ортопедическое 

восстановление (прямые и непрямые реставрации) без предварительной подготовки и 

последующего поддерживающего лечения; 

2-я группа (n=30) - расширенный комплекс лечения, включающий, помимо ортопедического 

восстановления, предварительную окклюзионную терапию с применением каппы и 

биомеханический анализ окклюзии; 

П
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3-я группа (n=30) - комплексная мультидисциплинарная программа реабилитации, включающая 

предварительную окклюзионную терапию, ортопедическое восстановление, нормализацию функции 

жевательных мышц с применением физиотерапевтических методов, психологическую коррекцию 

бруксизма (при наличии), регулярный мониторинг и поддерживающую терапию. 

Группы были сопоставимы по возрасту, полу, степени патологической стираемости и 

клиническим формам. Все пациенты обследованы с применением клинических, рентгенологических 

и функциональных методов исследования. Оценка эффективности реабилитации проводилась в 

следующие сроки: краткосрочный период (до 6 месяцев), среднесрочный период (12 месяцев) и 

отдаленный период (24-36 месяцев). 

Для оценки функционального состояния зубочелюстной системы использовались следующие 

методы: 

• электромиография жевательных мышц; 

• аксиография ВНЧС; 

• компьютерный анализ окклюзии (T-Scan); 

• оценка чувствительности зубов по визуально-аналоговой шкале (ВАШ); 

• оценка жевательной эффективности по Рубинову. 

Для оценки качества жизни использовался специализированный опросник OHIP-14 (Oral Health 

Impact Profile).Статистическая обработка результатов проводилась с использованием программы 

SPSS Statistics 25.0. Применялись методы описательной статистики, t-критерий Стьюдента, критерий 

χ², корреляционный анализ. Различия считались статистически значимыми при p<0,05. 

 

Результат и обсуждение 
Анализ результатов показал, что применение различных программ реабилитации оказывает 

существенное влияние на восстановление функции зубочелюстной системы и качество жизни 

пациентов как в ближайшем, так и в отдаленном периоде. В краткосрочном периоде (до 6 месяцев) 

успешная адаптация к восстановленной высоте прикуса наблюдалась у 68,3% пациентов 1-й группы, 

у 86,7% - 2-й группы и у 96,7% - 3-й группы (p<0,05 при сравнении 1-й и 3-й групп). Частота развития 

осложнений (мышечная гиперактивность, дискомфорт в области ВНЧС) составила в 1-й группе 

33,3%, во 2-й группе - 16,7%, в 3-й группе - 6,7% (p<0,01 при сравнении 1-й и 3-й групп). 

Оценка функционального состояния зубочелюстной системы в среднесрочном периоде (12 

месяцев) показала, что нормализация биоэлектрической активности жевательных мышц по данным 

электромиографии отмечалась у 46,7% пациентов 1-й группы, у 70,0% - 2-й группы и у 90,0% - 3-й 

группы (p<0,01 при сравнении 1-й и 3-й групп). Жевательная эффективность по Рубинову составила 

в 1-й группе 72,3±5,6%, во 2-й группе - 83,4±4,8%, в 3-й группе - 92,1±3,7% (p<0,05 для всех 

межгрупповых сравнений).В отдаленном периоде (24-36 месяцев) сохранность ортопедических 

конструкций без необходимости замены составила в 1-й группе 63,3%, во 2-й группе - 80,0%, в 3-й 

группе - 93,3% (p<0,01 при сравнении 1-й и 3-й групп). Признаки прогрессирования патологической 

стираемости наблюдались у 36,7% пациентов 1-й группы, у 20,0% - 2-й группы и у 6,7% - 3-й группы 

(p<0,01 при сравнении 1-й и 3-й групп).Оценка качества жизни с помощью опросника OHIP-14 через 

36 месяцев после начала лечения показала статистически значимые различия между группами. 

Наименьшее значение индекса OHIP-14, свидетельствующее о более высоком качестве жизни, 

наблюдалось у пациентов 3-й группы (14,3±2,1 балла) по сравнению с пациентами 2-й группы 

(23,7±3,2 балла) и 1-й группы (32,4±4,5 балла) (p<0,01 для всех межгрупповых 

сравнений).Корреляционный анализ выявил сильную положительную взаимосвязь между 

показателями нормализации функции жевательных мышц и качеством жизни пациентов (r=0,81, 

p<0,01).  

Также установлено, что наибольшее влияние на эффективность реабилитации оказывают 

следующие факторы: 

1. Проведение предварительной окклюзионной терапии с использованием капп перед 

ортопедическим восстановлением; 

2. Комплексный мультидисциплинарный подход с участием стоматолога-ортопеда, терапевта, 

гнатолога, физиотерапевта и психолога; 

3. Индивидуализация программы реабилитации с учетом степени и формы патологической 

стираемости, возраста пациента и сопутствующей патологии; 

4. Применение современных методов биомеханического анализа окклюзии; 

5. Регулярное динамическое наблюдение и своевременная коррекция ортопедических 

конструкций. 
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На основании полученных данных разработан алгоритм индивидуализированной реабилитации 

пациентов с патологической стираемостью зубов, включающий 4 этапа: 

1. Диагностический этап (комплексное обследование и планирование лечения); 

2. Подготовительный этап (окклюзионная терапия, санация полости рта); 

3. Основной этап (ортопедическое восстановление утраченных тканей зубов); 

4. Поддерживающий этап (регулярный мониторинг, профилактические мероприятия). 

Данный алгоритм был внедрен в практику стоматологической клиники и показал высокую 

эффективность при реабилитации пациентов с различными формами патологической стираемости 

зубов. 

 

Заключение 

1. Реабилитация пациентов с патологической стираемостью зубов требует комплексного 

мультидисциплинарного подхода, охватывающего все этапы лечения - от диагностики до 

долгосрочного наблюдения. 

2. Применение комплексной мультидисциплинарной программы реабилитации позволяет 

значительно улучшить функциональные результаты и качество жизни пациентов по сравнению 

со стандартными методами лечения. 

3. Проведение предварительной окклюзионной терапии с использованием капп перед 

ортопедическим восстановлением, нормализация функции жевательных мышц и 

физиотерапевтические процедуры являются ключевыми компонентами эффективной 

реабилитации пациентов с патологической стираемостью зубов. 

4. Индивидуализация программы реабилитации с учетом степени и формы патологической 

стираемости, возраста пациента и сопутствующей патологии позволяет оптимизировать 

результаты лечения и предотвратить прогрессирование процесса. 

5. Регулярное динамическое наблюдение и своевременная коррекция ортопедических 

конструкций являются важным фактором успешной долгосрочной реабилитации пациентов с 

патологической стираемостью зубов. 

6. Разработанный алгоритм индивидуализированной реабилитации пациентов с патологической 

стираемостью зубов может быть рекомендован для внедрения в клиническую практику 

стоматологических клиник. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
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	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
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	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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