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 Резюме 

Мақсад. Сурункали юрак етишмовчилиги (СЮЕ) ва анемияси бўлган беморларда эритроцит 

кўрсаткичлари, темир алмашинуви, эритропоэз ва яллиғланиш белгиларининг хусусиятларини 

аниқлаш. 

Материал ва усуллар. Тадқиқотга анемия хусусиятларини аниқлаш мақсадида СЮЕ 

ташхиси қўйилган 72 нафар бемор киритилди. Умумий гуруҳдаги беморлар зардобдаги 

ферритини (ЗФ) ва трансферрин темир билан тўйиниш коэффициенти (ТТК) бўйича 3 та 

кичик гуруҳга ажратилди. 

Натижалар. СЮЕ даги анемия доимо темир танқислиги (ТТ) билан боғлиқ эмас, балки 

эритропоэтиннинг ноадекват ишлаб чиқарилиши, С-реактив оқсил ва гепсидин даражасининг 

ошиши билан характерланади. Умумий гуруҳдаги беморлар қуйидагича ажратилди: мутлақ ТТ 

(42%), функционал ТТ (21%) ва ТТсиз анемия (37%). 

Хулоса. СЮЕ га эга умумий гуруҳда анемия нормохром, нормоцитар тусга эга бўлиб, С-

реактив оқсил ва гепсидиннинг юқори даражалари, эритропоэтин ишлаб чиқарилишининг 

ноадекватлиги билан характерланади. Мутлақ ва функционал ТТ га эга беморлар темир 

алмашинуви параметрлари бўйича фарқ қилмайди ва улар умумий гуруҳнинг 64% ини ташкил 

этади (p=0,01). Шу икки кичик гуруҳда келгуси босқичларда темир препаратларини тайинлаш 

зарур. 

Калит сўзлар: ферритин, сурункали юрак етишмовчилиги, анемия, темир танқислиги 

синдромлари, эритропоэтин, гепсидин. 
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 Resume 

Aim. To determine the characteristics of erythrocyte parameters, iron metabolism, erythropoiesis, and 

inflammation markers in patients with chronic heart failure (CHF) and anemia. 

Material and Methods. The study included 72 patients diagnosed with CHF to describe anemia 

characteristics (general group). Patients were divided into three subgroups based on serum ferritin (SF) and 

transferrin saturation (TS) levels. 

Results. Anemia in CHF is not always associated with iron deficiency (ID) but is characterized by 

inadequate erythropoietin production, increased C-reactive protein and hepcidin levels. The general group 

was categorized as follows: absolute ID (42%), functional ID (21%), and non-ID anemia (37%). 

Conclusion. In the general group of CHF patients, anemia is normochromic and normocytic, 

characterized by high levels of C-reactive protein, hepcidin, and inadequate erythropoietin production. 

Patients with absolute and functional ID do not differ significantly in iron metabolism parameters and 

collectively account for 64% (p=0.01). These two subgroups require iron supplementation at further stages. 

Keywords: chronic heart failure, anemia, iron deficiency syndromes, ferritin, erythropoietin, hepcidin. 
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 Резюме 

Цель. Определить особенности эритроцитарных параметров, обмена железа, активности 

эритропоэза и маркеров воспаления у пациентов с хронической сердечной недостаточностью 

(ХСН) и анемией. 

Материалы и методы. В исследование были включены 72 пациентов с диагнозом ХСН для 

описания характеристик анемии (общая группа). Пациенты были разделены на три подгруппы 

в зависимости от уровня сывороточного ферритина (СФ) и насыщения трансферрина (НТ). 

Результаты. Анемия при ХСН не всегда связана с дефицитом железа (ДЖ), а 

характеризуется недостаточной выработкой эритропоэтина, повышенным уровнем С-

реактивного белка и гепсидина. Общая группа была классифицирована следующим образом: 

абсолютный дефицит железа — 42%, функциональный дефицит — 21%, анемия без дефицита 

железа — 37%. 

Заключение. У пациентов с ХСН анемия носит нормохромный и нормоцитарный характер, 

сопровождается повышенными уровнями С-реактивного белка, гепсидина и недостаточной 

продукцией эритропоэтина. Пациенты с абсолютным и функциональным дефицитом железа 

не имеют значительных различий по показателям обмена железа и составляют в 

совокупности 64% (p=0.01). Эти две подгруппы требуют назначения железосодержащих 

препаратов на последующих этапах лечения. 

Ключевые слова: хроническая сердечная недостаточность, анемия, синдромы дефицита 

железа, ферритин, эритропоэтин, гепсидин. 

 

Долзарблиги 
   урункали    юрак    етишмовчилиги  (СЮЕ)   бўлган   беморларда   анемия   кардиологияда   кўп  

   учрайдиган муаммолардан бири ҳисобланади [1, 2]. Турли манбаларга кўра, унинг тарқалиши 

13-68% оралиғида ўзгариши мумкин [3, 4]. Анемия СЮЕ нинг функционал синфи (ФС) ортиши 

билан янада кўпроқ учрайди: I-II ФС да 9-34%, III-IV ФС да 17-72% ва ҳатто 80% ҳолларда қайд 

этилган [5-7]. 

Темир танқислиги (ТТ) анемиянинг асосий сабабларидан бири бўлиб, СЮЕ га эга беморларнинг 

23% да аниқланган. 7% ҳолларда бошқа озуқавий моддалар танқислиги, 15% ҳолларда эса бошқа 

сабаблар қайд этилган; энг кенг тарқалгани эса сурункали касалликлар билан боғлиқ анемия (СКА) 

бўлиб, у 55% беморларда учрайди [7, 8]. Бошқа маълумотларга кўра, анемия 26-40% ҳолларда темир 

танқислиги анемияси (ТТА), 4-7% ҳолларда В12 витамини танқислиги анемияси, 43-69% ҳолларда 

эса СКА сифатида баҳоланган [8, 9]. Бу маълумотлардан келиб чиқиб, СЮЕ да анемиянинг асосий 

сабаблари яллиғланиш жараёнлари ва темир танқислиги эканлигини кўриш мумкин. 

Анемия СЮЕ нинг оғирлик даражасини оширади, даволаш самарадорлигини пасайтиради, 

прогнозни ёмонлаштиради, касалхонага ётқизишлар сонини оширади ва ўлим ҳолатларини 

кўпайтиришга олиб келади [8]. Анемия фонида юрак мушагининг иш қобилияти пасаяди ва миокард 

ишемияси кучаяди [9]. 

Тадқиқот мақсади: СЮЕ га эга беморларда эритроцит кўрсаткичлари, темир алмашинуви, 

эритропоэз фаолияти ва яллиғланиш маркерларини ўрганиш. 

 

Материал ва усуллар 
Тадқиқотга СЮЕ ва анемия ташхиси қўйилган 72 нафар бемор (умумий гуруҳ) киритилди. Улар 

стационар шароитида СЮЕ декомпенсацияси бўйича даволанган ёки амбулатор текширувга 

мурожаат қилган. Беморларнинг ўртача ёши (интерквартиль диапазон) 78,5 (68-84) ёшни ташкил 

этди, шундан 39 (54%) нафар бемор аёллар, 33 (46%) нафар бемор эса эркаклар эди. Кўпчилик 

беморлар СЮЕ нинг IIA босқичига эга бўлган – 39 нафар (54%) ва II функционал синфга (ФС) эга – 

63 нафар (46%). 

С
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 Тадқиқот Республика ихтисослаштирилган кардиология илмий амалий тиббиёт маркази Бухоро 

филиали базасида ўтказилди. 

 

СЮЕ ва анемия ташхисини қўйиш мезонлари 
СЮЕ ташхиси Россия Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2020 йилдаги клиник тавсияларига асосланиб 

белгиланди [10]: 

1. СЮЕ босқичлари Василенко В.Х. ва Стражеско Н.Д. таснифига мувофиқ аниқланди. 

2. СЮЕ функционал синфи (ФС) Нью-Йорк Юрак Ассоциацияси (NYHA – New York Heart 

Association) мезонлари асосида баҳоланди. 

3. Юрак етишмовчилигини баҳолаш учун натрийуретик пептиднинг N-концевой фрагменти (NT-pro 

BNP) даражаси ўрганилди. 

4. Анемия ташхиси Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилоти (ЖССТ) мезонлари асосида қўйилди: 

 Эркакларда гемоглобин <130 г/л, 

 Аёлларда гемоглобин <120 г/л. 

Тадқиқотга киритиш ва чиқариш мезонлари 

Киритиш мезонлари: 

 Тадқиқотга жалб этилган беморлар 3 ой давомида темир препаратларини қабул қилмаган. 

Чиқариш мезонлари: 

 Оғир ва ўткир анемия ҳолатлари, 

 Анемиянинг тасдиқланган сабаблари (ошқозон-ичак тизими касалликлари, қон кетишлар, 

мальабсорбция ва бошқалар), 

 Систем яллиғланиш, онкологик, автоиммун ва инфекцион касалликлар, 

 Буйрак касалликлари, III ёки ундан юқори босқичдаги сурункали буйрак касалликлари, 

 Қон касалликлари, 

 III босқичдаги СЮЕ ёки NYHA бўйича IV ФС СЮЕ. 

Анемия параметрлари СЮЕ даволанишини бошлашдан олдин умумий гуруҳда баҳоланди. 

Анемиянинг асосий характеристикаларини аниқлаш учун қон таҳлилидаги эритроцитар кўрсаткичлар 

таҳлил қилинди: 

 Гемоглобин (Hb), 

 Эритроцитлар сони (RBC), 

 Гематокрит (Ht), 

 Эритроцитдаги ўртача гемоглобин миқдори (MCH), 

 Эритроцитлар ўртача ҳажми (MCV), 

 Эритроцитларнинг чўкиш тезлиги (СОЭ). 

Темир алмашинуви бузилишларини баҳолаш учун қуйидаги биокимёвий параметрлар 

ўрганилди: 

 Ферритин (ФС), 

 Зардоб темири (ЗТ), 

 Трансферрин (ТР), 

 Эритропоэз фаолиятини баҳолаш учун эритропоэтин (ЭПО), 

 Темир алмашинувига яллиғланиш таъсирини баҳолаш учун С-реактив оқсил (СРО) ва гепсидин 

даражалари. 

Анемия хусусиятларидаги фарқларни аниқлаш мақсадида умумий гуруҳ қуйидаги 3 та кичик гуруҳга 

бўлинди: 

 Абсолют темир танқислиги (АТТ) – ферритин <100 мкг/л (n=29), 

 Функционал темир танқислиги (ФТТ) – ферритин 100-300 мкг/л (n=13), 

 Темир танқислигисиз анемия – бошқа беморлар (n=26). 

 

Эритроцитар кўрсаткичлар  Жадвал 2 

Кўрсаткич Референс қийматлар Медиана (Q1-Q3) 

Hb (г/л) Эркаклар:126-174, Аёллар: 117-161 110 (102-117) 

RBC (10¹²/л) Эркаклар:3,9-5,8, Аёллар: 3,7-5,2 3,7 (3,5-4) 

MCH (пг) 27-31 28 (24-30) 

MCV (фл) 81-102 86 (80-110) 

 

Темир танқислиги бўлган (ферритин 100-300 мкг/л ва НТЖ <20%) (n=13) ва темир танқислиги 

бўлмаган анемия (n=26) гуруҳларини таҳлил қилиш орқали беморлар ҳолати баҳоланди. 

6 (80) 2025 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí»      ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187            41



Статистик таҳлил  
Барча статистик таҳлиллар IBM SPSS Statistics-20 дастур ёрдамида ўтказилди. 

Шапиро-Уилк мезони ёрдамида кўрсаткичлар тақсимотининг нормаллиги текширилди. 

Агар тақсимот нормалга яқин бўлса, натижалар ўртача (M) ва стандарт оғиш (SD) шаклида 

ифодаланди. Фарқлар Стьюдент критерийси билан баҳоланди. 

Агар тақсимот нормал бўлмаса, натижалар медиана (Ме) ва интерквартиль диапазон (Q1-Q3) 

шаклида берилди. Фарқлар Вилкоксони ва Манн-Уитни тестлари орқали баҳоланди. 

Учта боғлиқ танламалар орасидаги фарқни баҳолаш учун Фридман критерийси қўлланилди. 

Барча таҳлилларда p≤0,05 даражасидаги фарқлар статистик жиҳатдан аҳамиятли деб қабул 

қилинди. 

 

Натижа ва таҳлиллар 
Умумий гуруҳдаги беморларда эритроцит кўрсаткичлари 1-жадвалда келтирилган. Гемоглобин 

(Hb) қийматлари енгил анемия даражасига мос келиб, нормохром- нормоцитар анемия 

хусусиятларини кўрсатади. Темир алмашинуви, эритропоэз ва яллиғланиш маркерлари умумий 

гуруҳда 2-жадвалда келтирилган. 

НТЖ медианаси <20% бўлиб, бу темир танқислигини (ТТ) кўрсатади. Бироқ, ферритин (ФС), 

зардоб темири (ЗЖ) ва растворланувчи рецептор трансферрин (РРТ) референс қийматларга мос 

келса ҳам, трансферрин (ТР) даражасининг пастлиги ТТ учун нохос ҳолатдир. Эритропоэтин (ЭПО) 

нормал даражада, бу эса анемия ва СЮЕда эритропоэзнинг ноадекватлигини тасдиқлайди. С-

реактив оқсил (СРО) ва гепсидиннинг юқори қийматлари эса яллиғланиш мавжудлиги ва темирнинг 

қон айланишида блокланганлигини кўрсатади. 

СЮЕ функционал синфи (ФС) бўйича аниқланган 68 нафар беморда анемия кўрсаткичлари ва 

яллиғланиш мезонлари бўйича статистик фарқ аниқланмади.  

 

Жадвал 2  

Умумий гуруҳдаги беморларда темир алмашинуви, эритропоэз ва яллиғланиш 

маркерлари 

Кўрсаткич Референс қийматлар Медиана (Q1-Q3) 

ФС (нг/мл) Э (20-60 ёш): 30-400;  

А (17-60 ёш): 13-150 

(74-351) 

ЗТ (мкмоль/л) 5,83-34,5 8 (4-10) 

ТР (г/л) 2,0-3,6 1,9 (1,6-2,4) 

РРТ (мг/л) Э: 2,2-5,0; А: 1,9-4,4 3,8 (2,4-5,2) 

НТЖ (%) 20-55 17 (10-29) 

ОЖСС(мкмоль/л) 45-76 41 (33-52) 

ЭПО (мМЕ/мл) 4.3-29.0 15 (8-23) 

СРО (мг/л) <5 16 (5-45) 

Гепсидин (нг/л) <(60-85) 172 (75-484) 

  

Изоҳ: Эркаклар – М, Аёллар – А, НТЖ – трансферрин билан тўйиниш коэффициенти, ОЖСС – 

умумий темир боғловчи қобилияти, Ме – медиана, РРТ – растворланувчи рецептор трансферрин, ЗТ 

– зардоб темири, СРО – С-реактив оқсил, ТР – трансферрин, ФС – ферритин, ЭПО – эритропоэтин. 

Умумий гуруҳда беморлар орасида натижаларнинг кенг диапазонда эканлиги диққатга сазовор. 

Бу ҳолат эҳтимол тадқиқот гуруҳининг кичиклиги билан боғлиқ бўлиши мумкин 

 

Темир танқислиги турлари бўйича кўрсаткичлар АТТ (абсолют темир танқислиги) гуруҳида 

– СРБ ва гепсидиннинг паст қийматлари қайд этилди, бу эса яллиғланиш таъсирининг камлигини 

кўрсатади. 

 ФТТ (функционал темир танқислиги) гуруҳида – НТЖ энг паст даражада, лекин ТР, РРТ, ОЖСС 

ва ЭПО қийматлари энг юқори даражада қайд этилди, бу эса темирга бўлган юқори эҳтиёж ва 

эритропоэз фаоллигини акс эттиради. 

 Темир танқислиги бўлмаган анемия гуруҳида – ЭПО энг паст, гепсидин энг юқори даражада 

бўлиб, бусурункаликасалликлар билан боғлиқ анемия (ХКА)га хос ҳолат сифатида баҳоланди. 
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Темир танқислиги ва анемия турлари 

 Абсолют темир танқислиги (АТТ) бўлган беморлар – 42% 

 Функционал темир танқислиги (ФТТ) – 21% 

 Темир танқислиги бўлмаган анемия – 37% 

АТТ ва ФТТ темир алмашинувида жиддий бузилишлар билан характерланса, темир танқислиги 

бўлмаган анемия (37%) эса СКА га хос эканлиги аниқланди. 

Шунингдек, анемия ва СЮЕ га эга беморларнинг 64%и темир препаратларини қабул қилишга 

муҳтож эканлиги маълум бўлди. 

Жуда паст ферритин даражаларига эга беморлар гуруҳи 

Тадқиқот натижалари асосида ферритини 30 мкг/л дан паст бўлган беморлар алоҳида гуруҳ 

сифатида ажратилди. Бу беморларда темир танқислиги анемияси (ЖДА) билан ўхшашликлар 

мавжуд. Бироқ, ферритини 30 мкг/л дан паст бўлган бошқа темир танқислиги синдромлари (ТТС) 

кўп ҳолларда ХКА мезонларига мос келади. Бунда фақатгина гепсидиннинг юқори даражалари эмас, 

балки СРО ва ЭПО даражалари ҳам кескин ошган бўлиши мумкин. 

 

Хулоса 
СЮЕга эга умумий гуруҳда анемия нормохром, нормоцитар тусда бўлиб, С-реактив оқсил (СРБ) ва 

гепсидиннинг юқори даражалари, шунингдек, эритропоэтин (ЭПО) ишлаб чиқарилишининг 

ноадекватлиги билан характерланади. 

Абсолют темир танқислиги (АТТ) ва функционал темир танқислиги (ФТТ) бўлган беморлар темир 

алмашинувининг асосий параметрлари бўйича бир-биридан фарқ қилмайди. Улар умумий гуруҳнинг 64% 

(p=0,01) ни ташкил этади. Бу беморларга темир препаратлари тайинланиши зарур. 
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	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
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	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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