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v’ Pestome

Makxcao. Cypynkanu wpak emuwimoguunucu (CIOE) ea anemuscu éynzan 6emopnapoa spumpoyum
KypcamKuynapu, memup aimamiunyeu, Ipumponod3 6a aaiuianuml 6enzuiapunune Xycycuamiapunu
aHuKnau.

Mamepuan ea ycynnap. Taokurxomza anemus Xxycycusamaapunu auuknawi makcaouoa CIOE
mawxucu Kyiunzan 12 naghap Oemop Kupumunou. Ymymuit zypyxoacu Oemopnap 3apooooazu
deppumunu (3®) ea mpancgheppun memup ounan myiunuwi koIgppuyuenmu (TTK) oyiiuua 3 ma
KUYUK 2ypyX2ea a)cpamunou.

Hamuoicanap. CIOE oazu anemus ooumo memup maukucauzu (TT) 6unan é6oznux amac, 6aiku
IPUMPONOIMUHHUNZ HOAOeKeam uwinad yuxapunuwu, C-peakmug oKCun 6a 2encuOuHn 0apanicacuHuHz
owuwiu Ounan xapakmepianaou. YmMymuii zypyxoazu demopaap Kyiuoazuua axcpamunou: wymaaxk TT
(42%), ynxkuyuonan TT (21%) éa TTcuz anemusn (37%).

Xynoca. CIOE za j32a ymymuii 2ypyxoa amnemus HOPpMOXPOM, Hopmouumap mycza 3za 6yauo, C-
PeaKmueg OKcUl 6a 2eNCUOUHHUHZ I0KOPU Oapajxcanapu, 3pumponodimun uminad YuKapuaiuuHuHe
Hoadekeamauzu oOunan xapakmepinanaou. Mymnax ea ynuxyuonan TT za 3r2a Oemopnap memup
anmawiunyeu napamempnapu oyiuua gapx Kuamaiiou éa ynap ymymuii 2ypyxuunz 64% unu mawxun
amaou (p=0,01). Illy uxku KuvuK 2ypyxoa Keazycu 60cKuua1apoa memup npenapamiapuny maiuniau
3apyp-

Kanum cyznap: eppumun, cypyHkanu 10paKk emuiMoSUUNUSU, AHEMUA, MEeMUD MAHKUCIUZU
CUHOpOMAGpU, IPUMPONROIMUH, 2ERCUOUH.
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v" Resume

Aim. To determine the characteristics of erythrocyte parameters, iron metabolism, erythropoiesis, and
inflammation markers in patients with chronic heart failure (CHF) and anemia.

Material and Methods. The study included 72 patients diagnosed with CHF to describe anemia
characteristics (general group). Patients were divided into three subgroups based on serum ferritin (SF) and
transferrin saturation (TS) levels.

Results. Anemia in CHF is not always associated with iron deficiency (ID) but is characterized by
inadequate erythropoietin production, increased C-reactive protein and hepcidin levels. The general group
was categorized as follows: absolute 1D (42%), functional ID (21%), and non-1D anemia (37%).

Conclusion. In the general group of CHF patients, anemia is normochromic and normocytic,
characterized by high levels of C-reactive protein, hepcidin, and inadequate erythropoietin production.
Patients with absolute and functional ID do not differ significantly in iron metabolism parameters and
collectively account for 64% (p=0.01). These two subgroups require iron supplementation at further stages.

Keywords: chronic heart failure, anemia, iron deficiency syndromes, ferritin, erythropoietin, hepcidin.

7>
& 6 (80) 2025 «Tubb6uémoa aneu Kyn» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 39



https://orcid.org/0000-0001-5376-3034
mailto:bukhara72@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1716-8128
mailto:axmedovagulmira599@gmail.com
mailto:info@bsmi.uz
https://orcid.org/0000-0001-5376-3034
mailto:bukhara72@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1716-8128
mailto:axmedovagulmira599@gmail.com
mailto:info@bsmi.uz

OCOBEHHOCTH AHEMHWHU ITPU XPOHUYECKOM CEPIEYHOM HEJOCTATOYHOCTH:
AKTUBHOCTbD 3PUTPOIIOI3A 1 MAPKEPBI BOCITAJIEHUSA

JKapunxacunosa I' K. https://orcid.org/0000-0001-5376-3034 E-mail: bukhara72@gmail.com
Axmeooesa I'' M. https://orcid.org/0000-0003-1716-8128 E-mail: axmedovagulmira599@gmail.com

Byxapckuii rocyiapcTBeHHBIN MEUIIMHCKUA HHCTUTYT UMeHH A0y Ann nOH CHHBI, Y30eKucTaH, T.
Byxapa, yi. A. Haowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Llenv. Onpedenums ocodennocmu IPUMpPOYUMAPHBIX NAPAMEMPOG, OOMeNa Hcenezd, AKMUGHOCIU
IPUMPON0I3Q U MAPKEPOE OCHACHUA Y NAUUECHNO8 C XPOHUUECKOU CePOCUHOl HeOOCMAmMOYHOCHIbIO
(XCH) u anemueii.

Mamepuanovt u memoowt. B uccnedosanue oviniu exatouensvt 12 nayuenmos ¢ ouazrnozom XCH ons
Oonucanus xapakmepucmuk anemuu (oouwas zpynna). llayuenmor 611U pazoenenst Ha mpu nOOZpynnwl
6 3a8UCUMOCHU OM YPOBHA CblBOPOMOUH020 heppumuna (CD) u nacvluenua mpancgheppuna (HT).

Pezynomamur. Anemusa npu XCH ne e6cezda ceazana c Oepuuumom dnceneza ([K), a
Xapaxmepusyemcsa HeOOCHMAmMOYHOU GbIPAGOMKOL IPUMPONOIMUHA, ROGbIUIEHHbIM Ypoenem C-
peakmueHnozo Oenxka u zencuouna. Obwian zpynna 0vlia Kiaccupuuuposana cieoyiouwum oopazom:
abcontomuvtit decpuyum xnceneza — 42 %, ghynxyuonansvuotii depuyum — 21%, anemusn oe3 dedhuyuma
aceneza — 37%.

3axnwuenue. Y nayuenmos ¢ XCH anemun Hocum HOPMOXPOMHBIIL U HOPMOYUMAPHBLIL XaApaKmep,
COnpoeocoaemcsa nogvlieHnvimu ypoeuamu C-peakmugnozo 6enka, 2encuOuHa U HeOOCHAMOUHOIL
npooykuueii spumponosmuna. Ilayuenmol ¢ abconromusim u GYHKUUOHATLHBIM Oepuyumom icene3a
He uMelOm 3HAUUMENbHLIX PA3IUUUIl RO NOKA3amenam o00MeHa Jicene3a U COCHMAGNAIOm 6
coeokynnocmu 64% (p=0.01). Imu 0ee noozpynnsl mpeoylOm HA3HAYEHUA HCENE30CO0EPHCAUUX
npenapamoe Ha NOCAE0YIOWUX IMANAX J1eH4eHU.

Knwuegvle cnoea: xponuueckas cepoeunas HeOOCMAmMoOYHOCHMb, AHEMUA, CUHOPOMbL Oeuyuma
Jicenesa, gheppumun, IpUMPONOIMUH, 2ENCUOUH.

Honzapoauru
ypyunkamu topak erummoBumnru (CIOE) Oynran Oemoprnapma aHeMus KapOUOIOTHANA KYII
yupaiiiuran Mmyammodnapaan oupu xucoonanamu [1, 2]. Typnu manGanapra kKypa, YHHHI TapKaJIHIIH
13-68% opanuruna ysrapunm mymkuH [3, 4]. Anemus CIOE wunr ¢yskuuonan cuapu (PC) oprumm
ownan sHama kynpok yupagu: |-l ®C na 9-34%, I1-1V ®C na 17-72% Ba xarro 80% xourapna Kany
sTwiarad [5-7].

Temup tauxkuciuru (TT) anemustHuHT acocuit cababnapunan 6upu 6ynu6, CIOE ra sra 6emopiapHUHT
23% na aHWKJIaHTaH. 7% XoJapaa OomIKka 03yKaBHU Mojaganap TaHkuciaurd, 15% xommapma sca Oolika
cababmap Kaiix STHITaH; HT KSHT TapKaJraHU dca CypyHKalIu Kacaummkiap Owmran 0oriuk anemust (CKA)
o6ynuo, y 55% Oemopnapna yupaiau [7, 8]. bomka MmabiymoTiapra kypa, anemus 26-40% xomnapna Temup
tankucauru anemusicu (TTA), 4-7% xonnapaa B12 BuramMuHu TaHKHCAUTH aHeMusicH, 43-69% Xoinapaa
aca CKA cudarnna 6axonanran [8, 9]. By masmymornapaan kenu6 unku6, CIOE na anemustHuHT acocwuii
cababiapy SUTHFIAHUIIT XapaCHIapy Ba TEMUpP TAaHKUCIUTH SKaHIUTHHU KYPHII MyMKHH.

Anemus CIOE HUMHI OFUpIMK JapakacMHM OLUUPAgH, IaBOJAll CaMapaJopiUIMHU [acalTupaiu,
MPOTHO3HM EMOHINIAINITHPANHM, KacalxoHara ETKM3WIUIAp COHWHH OMIMPagyl Ba YIHM XONaTiIapHHU
KymaiTupumra onub kenaau [8]. Anemust GoHNAA I0pAaK MyIIATMHUHT UII KOOWINATH Nacasy Ba MUOKap.
uieMusicu Kydasiau [9].

Tagkukor makcagu: CIOE ra sra Gemoprmapaa SpUTPOIUT KYpCATKUWIAPH, TEMUpP AIMAIIHHYBH,
IpUTPOII033 (PAONHATH Ba SIDTAFIAHHIIT MAPKEPIIAPUHH YPTaHHIIL.

MarepunaJ Ba ycyJuiap
Tanxuxorra CIOE Ba anemus Tamxucu Kyiwmiran 72 Hadap Oemop (YMyMuil TypyX) KUPUTIIITH. Yiap
cranmonap mapoutuaa CHOE nexomnencamuscu Oyiinda paBoiaHran €xku amOynaTtop TEKIIHMpPyBra
Mypokaar KuiaraH. bemoprmapHuHT yprada €mm (MHTEpKBapTWIb Auarna3oH) 78,5 (68-84) émram Tamkumn
atmu, myHnad 39 (54%) nadap O6emop aémmap, 33 (46%) Hadap OGemop dca dpkakiap sau. Kymumnmk
6emopnap CIOE munr 1A Gockuumra sra 6ynran — 39 nadap (54%) Ba 1l ¢pynkmuonan cungra (OC) sra —
63 Hadap (46%).
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Tankuxot PecrnyOnuka MXTUCOCTAIITUPWITAaH KapAUOJIOTH HIMUIM amanuil THOOuéT Mapkasu byxopo
(unnanu 0azacuja YTKa3UIIH.

CIOE Ba aHeMHusl TANIXUCHHH KYIHUII Me30HIapH

CIOE ramxucu Poccust Cornukau cakiiam BasupauruHuar 2020 Humiarn KIMHEK TaBcHsUIapura acocjianuo
6enrunanau [10]:

1. CIOE 6ockuunapu Bacunenko B.X. Ba Ctpaxecko H.J[. TacHudura MmyBopuK aHUKITaHIH.

2. CIOE o¢yukmmonan cunpu (®C) Huro-HMopk FOpax Accommanmsacu (NYHA — New York Heart
Association) Me30HIapHu acocua 0axoIaH/Iu.

3. IOpak ernmMoBIMIMTHHN O6ax0Nall yayH HaTpuilypeTuk nentuaauHT N-KoHIeBoi ¢pparment (NT-pro
BNP) mapaxacu yprasuiai.

4.,  Anemwus tamxucu JKaxoH cormmkHE cakiam Tamkmwiotd (JKCCT) Me3oHmapu acocuaa KyHan:

e  Dpxaximapaa remorooud <130 r/m,

° Aé&mnapna remornobus <120 1/

TaaKuKOTra KHPUTHUII Ba YHKAPHII Me30HJIapH

Kuputum Me3onjaapu:

e  Tankukotra a0 sTwiran 6emopnap 3 o JaBoMuAa TEMHp MperapamiapuHy KaOyll KHiMaraH.

Yukapui Me30H/IapH:

e  Orup Ba YTKUp aHEMHUs XOJIaTIapH,

e  AHEMUSHMHI TacIWKJaHraH ca0abmapy (OIIKO30H-MYaK TU3MMHU KacaUIMKJIapH, KOH KeTHIIap,
ManbabcopOmus Ba Oomrkanap),

e  CuCTeM sUUIMFIIAHUII, OHKOJIOTHK, aBTONMMYH Ba HH(EKINOH KaCAJIIHKIap,

e  byiipak kacammukiapw, [11 éku yHnan rokopu 60CKHYIaTy CypyHKanu Oyldpak KacaJuTUKIapH,

e  Kon kacayumknapu,

° III 6ockmamarn CHOE éxku NYHA 6¥iinga IV ©C CHOE.

Anemuss mapamerpinapu CIOE  naBonmaHumuHu OONUIANIAaH OJIUH YMYMHA TypyxXia OaxoJjaHau.
AHEMUSHUHT acOCHi XapaKTePHCTHKAJapUHU aHUKJAIl YYyH KOH TaXJIWIMAArH SPUTPOLUTApP KYypcaTKudiap
TaXJIMI KWINHIK:

e Temomnobun (Hb),

Opurporiap corn (RBC),

I'ematoxpur (Ht),

Opurporuraaru yprada remoriodus mukaopu (MCH),
Opurporutiap yprada xaxmu (MCV),
OpurporutiaapHuHT gykum te3nurd (COD).

Temup ajaMalIMHYBH Oy3WIMLIUIApUMHM Oaxosam Y4YyH Ky#duaaru OUOKMMEBHII mnapamerpJiap
YpraHuiam:

e  Deppuru (OC),

e  3apno6 temupu (3T),

e  Tpancheppun (TP),

e  Dpurponon3 daonauaTunHu 6axonam yuyH spurponostut (JI10),

e  Temup aJMamIMHYyBUTA SUIMFJIAHUII TabCUPUHH Oaxomam yayH C-peaxtu okcui (CPO) Ba rencuaux
Jlapakasiapy.

AHemus xycycusiiapuaaru (apkiapHU aHHKIA Makcaauaa YMyMHH TypyX KyWunaru 3 Ta KHYMK TypyXra
OynmuHIM:

e A6comot temup Tankucura (ATT) — depputun <100 mxr/a (n=29),

e O®ynknuonan temup Tankucauru (OTT) — peppurun 100-300 mkr/a (n=13),

e  Temup TaHKHCIUTUCH3 aHEeMUs — Ootrka OeMopiap (n=26).

Opurpouurap kypcarkuuaap Kangsana 2

Kypcarknu Pedepenc kuiimatiap Menuana (Q1-Q3)
Hb (r/n) Opkaknap:126-174, Aémrap: 117-161 110 (102-117)
RBC (10"/a1) Opkaknap:3,9-5,8, Aémmap: 3,7-5,2 3,7 (3,5-4)

MCH (ur) 27-31 28 (24-30)

MCYV (¢pa) 81-102 86 (80-110)

Temup Tankucmuru 6ynran (peppurus 100-300 mxr/n Ba HTK <20%) (n=13) Ba TeMup TaHKHCIHIH
OynmMaran aHemus (n=26) TypyXJIapHHU TaX AT KUIUII OPKaJTH 6eMOopIiap XoJIaTtu 0axoIaHIH.
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CTAaTHCTHK TAXJINJI

Bapua craructuk Taxmuuiap IBM SPSS Statistics-20 mactyp épaamuaa yTrasmwiam.

Hlamupo-Yunk Me30HU EpaamMua KypcaTKUIiIap TAKCUMOTHHUHT HOPMAJIIUTY TeKIIUPHIIIH.

Arap TakcHMOT HOpMasIra sSIKUH Oyica, HarTwkamap yprada (M) Ba cranmaprt ormm (SD) maxmuna
udonananay. Gapxnap CThIOAEHT KpUTEpUiich OMIaH GaxoaHIH.

Arap TakcMMOT HOpMan OynmMaca, Harwkamap mMemudana (Me) Ba mHTepKBapTHIb auanaszon (Q1-Q3)
maknuaa 6epunau. @apkinap Bunkokconu Ba MaHH-YUTHU TecTIapu OpKaiau OaxosaHIu.

Yura OOFNIUK TaHIaManap opacuaary ¢papkHu 6axomnam yuyH OpuaMaH KpUTEpHICH KYIIaHUI M.

bapua rtaxmumnapaa p<0,05 mapaxacumaru (apkiap CTaTUCTHK JKUXATHaH axaMUATIH ned KaOyi
KWITHH]IH.

Hatuska Ba Taxauiap

YMymuil rypyxgara 6emopiapaa 3puTpOIMT Kypcarkuwiapu l-skagBanna kentupuirad. [emornooux
(Hb) xwiimaTiapy eHrma aHeMHus Japakacura MOC Keln0, HOpPMOXpOM- HOPMOIMTap aHeMHUs
XYCYCHATIApHHU KypcaTagu. TeMup aJMalldHyBH, SPUTPOINOA3 Ba SULIMFIAHHII MapKepiapu YMyMUi
TypyxJaa 2-KaJBaJjijia KeATHPIITaH.

HTX menuanacu <20% 6ynu6, Oy temup Tankuciaurunu (TT) xypcaragu. bupok, depputun (OC),
3apno6 temupu (3XK) Ba pactBopinanyBuu penentop tpancdeppun (PPT) pedepenc kuitmariapra moc
kesca xam, Tpancdeppus (TP) mapaxacuaunr mactimura TT yayH Hoxoc Xonatmup. DpurpornodtaH (JI10)
HOpMan fapaxana, Oy sca aHemus Ba CHOEna »pHTpONO33HHHI HOAQIEKBAaIUTMHM Tacaukiaaimu. C-
peaktuB okcuil (CPO) Ba TerncUIMHHUHT IOKOPH KUIMaTIapy dca sUUTHFIIAHUII MaBKYUTUTH Ba TEMUPHUHT
KOH aiJIaHHIIIa OJOKJIaHTaHIMTHHA KypcaTay.

CIOE ¢ynkmuonan cuadu (PC) 6yiinva anukiaanrad 68 Hadap OGeMoprna aHeMus KYpcaTKHWIapu Ba
SUUTMFJIAHUII ME30HIapH Oyiinda cTaTUCTHK (apK aHUKJIaHMa]TH.

Kaasaa 2
Ymymuii  rypyxaara OeMopJapaa TeMHpP AaJMANIMHYBH, JPHUTPONO033 Ba SULIHFIAHULI
MapKepJapu
Kypcarkny Pedepenc kuiimatiap Menunana (Q1-Q3)
®C (Hr/mi) 3 (20-60 émr): 30-400; (74-351)
A (17-60 ém): 13-150

3T (MKMOJIB/JT) 5,83-34,5 8 (4-10)
TP (r/n) 2,0-3,6 1,9 (1,6-2,4)
PPT (mr/a) 2:2,2-5,0; A: 1,9-4,4 3,8(2,4-5,2)
HTXK (%) 20-55 17 (10-29)
OKCC(MKMOJIB/T) 45-76 41 (33-52)
MO (MME/mi) 4.3-29.0 15 (8-23)
CPO (mr/a) <5 16 (5-45)
lencuans (ur/a) <(60-85) 172 (75-484)

W3zox: Opkaxnap — M, Aémmap — A, HTXK — tpancdeppun 6unan tyitmaum ko3 ouunentu, OXKCC —
yMyMu#l TeMup 00FnI0BUM KoOmnusaty, Me — Menuana, PPT — pactBoprianyBuu pernenrtop tpancheppus, 3T

—3apnod Temupu, CPO — C-peaktus okcun, TP — tpancdeppun, @C — pepputin, 11O — 3pUTPONIOITHH.

YMmyMmuil rypyxaa 6emMopiap opacuia HaTHKalapHHHT KEHT JUaNa30Ha JKAHJIUTU JUKKATra ca3oBop.
By Xomar 5XTHMOJ TaAKUKOT T'YpyXHUHUHT KHYUKJINTH OMIaH OOFIHK OYIHIIN MyMKHH

Temup TaHKucaUTH Typiaapu 0yiinmua xkypcarkuuaap ATT (aGcomoT TeMup TaHKUCIUTH) TYpyXuaa
— CPb Ba rencUIVHHUHT NACT KUMMaTnapyu Kaila 3Tuianu, Oy 3ca sULTHFIAHUII TAbCUPUHUHI KaMIIUTUHU

Kypcarau.

OTT (pynxmmonan Temup Tankucaurn) rypyxuna — HTXK sur mact mapaxkana, nexkun TP, PPT, OXXCC
Ba DIIO KuiiMaTiapu SHT IOKOPH Japakaja KaiJ ST, Oy 3ca TeMupra OyiraH IOKOPH 3XTHEK Ba
3pUTPON033 (PAOIUTUTUHH aKC STTUPAIN.
Temup TaHKUCTHTH OynMaran aHemus rypyxuna — OI1O sHr mact, TeNCHOMH SHT I0KOpPH Aapakana
0ynu0, OycypyHKkanukacaumkiap omnad oornuk anemust (XKA)ra xoc xonat cudartuia 6axonanm.
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TeMHp TAHKHCJIHTH Ba aHEMUSI TypJIapu
e AGcomot Temup tankuciauru (ATT) 6ynran 6emopnap — 42%
e  Oysknmonan temup TaHkucuru (OTT) —21%
e  Temup TaHkuCIUrH OYIMaraH aHeMust — 37%
ATT Ba OTT Temup anMamuHyBUAA KUAIUN Oy3mHIuIap OWIaH XapakTepilaHca, TEMHP TAHKUCIUTH
oymnmaran anemust (37%) aca CKA ra Xoc SKaHJINTY aHUKTaHIH.
[ynunraex, anemust Ba CIOE ra sra 6emopnapHuHr 64%mu TemMup npenaparmiapuHu KaOysl KWIHIIra
MYXTOXX SKaHJIUTH MabJIyM OVIau.
Kyna mact ¢pepputrH napaxanrapura sra 6eMopiap rypyxu
Tankukor Hatmxkamapu acocuia ¢epputuHH 30 MKI/I maH mact OyiraH Oemopnap anoxuiga Typyx
cudparuga axpatwiad. by Oemopmapna Temup TaHkucauru aHemusicn (JKJA) Ownan yxXmanuivkiap
MaBxya. bupok, peppuruan 30 MKI/n gaH mact OynraH Oomika Temup Tankucnurd cuaapomiapu (TTC)
kyn xomnapaa XKA Mme3oHnapura Moc kenaau. byHna gaxkaTtruHa rencUIMHHUHT FOKOPH Japaskajlapy 3Mac,
6anxu CPO Ba OI1O napaxanapy XaM KECKHH OIITaH OYIJIUIIN MyMKHH.

Xyaoca
CIOEra sra ymymuii rypyxJia aHeMHs: HOpMOXpOM, HopMmouuTap tycna 0ynub, C-peaktus okcun (CPB) Ba
TeNICUANHHUHT [OKOPH  Jlapaxkajapu, LIYHUHTAEK, J3puTponodtuH (OII0) wnmnad YHKapHIUIIHHIHT
HOAJeKBaTJIUTY OMJIaH XapaKTepaaHa y.
Abcomror Temup Tankuciurd (ATT) Ba ¢yrkiuonan temup Tankuciauru (OTT) 6ynran OGemopmap TeMup
aJMaIIMHyBUHUHT aCOCHH MmapaMmeTpiapyu Oyitnda Oup-oupunad Gpapk KuiMaian. Yiaap yMyMui rypyxHuHr 64%
(p=0,01) art Tamkmn sTanu. by 6emopnapra Temup npenapaTiapy TAWWHIAHUIIT 3apyp.
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
	Malignant transformation of leukoplakia
	Low-risk oral leukoplakias
	High-risk oral leukoplakias

	Conclusion
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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