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ТЕМИР ТАНҚИСЛИГИ КАМҚОНЛИГИ МАВЖУД ВА HELICOBACTER PYLORI 
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 Резюме 

Туғиш ёшидаги аёлларда камқонликнинг ушбу тури энг кўп тарқалган ҳолат ҳисобланиб, 

учраши бўйича биринчи ўринда туради [59].Юқорида келтирилган халқаро ташкилотнинг 

маълумотларига кўра, камқонлик туғиш ёшидаги аёлларнинг ҳар учтадан биттасида, 

ҳомиладорларнинг иккитадан биттасида кузатилиб, сурункали чарчоқ ҳамда салбий 

ҳолатнинг муҳим сабаби ҳисобланади. 15-44 ёшдаги хотин-қизлар орасида вақтинча меҳнатга 

лаёқатсизликка олиб келувчи касалликлар орасида эса учинчи ўринда туради [129].   

Калит сўзлар:  Helicobacter Pylori, туғруқ сони, феррокинетик кўрсаткич, темир танқислиги 

камқонлиги. 
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ЖИВОРОЖДЕНИЙ У БОЛЬНЫХ ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНОЙ АНЕМИЕЙ И 
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 Резюме 

Этот тип анемии является наиболее распространенным и самым распространенным типом 

анемии у женщин репродуктивного возраста [59]. По данным вышеупомянутой международной 

организации, анемия встречается у каждой третьей женщины репродуктивного возраста и у 

каждой второй беременной женщины и является важной причиной хронической усталости и 

плохого самочувствия.Это третья по значимости причина временной нетрудоспособности среди 

женщин в возрасте 5–44 лет [129].  

Ключевые слова: Helicobacter Pylori, фертильность, феррокинетический индекс, 

железодефицитная анемия. 

 

CORRELATION OF FERROKINETIC PARAMETERS WITH THE NUMBER OF LIVE BIRTHS 
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 Resume 

This type of anemia is the most common and most widespread type of anemia in women of reproductive 

age [59]. According to the above-mentioned international organization, anemia occurs in every third woman 

of reproductive age and every second pregnant woman and is an important cause of chronic fatigue and poor 

health.It is the third leading cause of temporary disability among women aged 5–44 years [129].  

Key words: Helicobacter Pylori, fertility, ferrokinetic index, iron deficiency anemia. 
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Долзарблиги 

   емир танқислиги камқонлигининг туғиш ёшидаги аёлларда  учрашининг асосий  сабаблари  

   ҳайз кўришдаги оғир қон кетишлар, ҳомиладорлик, тез-тез қисқа оралиқда 

такрорланадиган туғруқлар, бачадон миомаси, аденомиози,эндометрия ва лактация каби ҳолатлар 

ҳисобланади. Республикамизда темир танқислиги камқонлиги ва H.pylori орасидаги боғлиқлик илк 

марта профессор А.Г. Гадаев ва ҳаммуаллифлар томонидан ўрганилган. Уларнинг кузатувларига 

кўра, H.pylori билан ассоцияланган темир танқислиги камқонлиги ривожланишида зарарли одатлар 

(сигарет ва носвой чекиш) ҳамда овқатланиш тартибига амал қилмаслик муҳим аҳамиятга эга. Улар 

аниқлаган беморларда темир танқислиги камқонлигининг енгил даражасида H.pylori мос равишда 

26,9 ед/мл ва 26,2ед/мл бўлиб, бу зарарли одатлар бўлмаганларга нисбатан 1.19 марта, ўрта оғир 

даражасида 28.1 ед/мл ва 27.6 ед/мл  1.09 маротаба, оғир даражасида 52.2 ед/мл ва 54.6 ед/мл 1.23 

маротаба юқорилиги аниқланган [91; 30]. 

Шунингдек, H.pуlori  билан қондаги темир кўрсаткичлари орасида манфий корреляцион 

боғлиқлик (r=0.437, р=0.05) бактерия, антитаначалари билан қондаги интерлейкин-6 орасида (r=731, 

р=0,01) ва α-ўсма некроз омили (r=691,р=0,01) кўрсаткичлари билан ишончли мусбат боғлиқлик 

ҳамда темир билан интерлейкин-6 ва α-ўсма некроз омили ўртасида салбий корреляцион боғлиқлик 

(мос равишда r=-489, р=0,05 ва r=-618, р=0.01) аниқлашган. 

Мамлакатимизда ҳам камқонлик туғиш ёшидаги аёллар ва ҳомиладорлар орасида кенг тарқалган 

ҳамда унинг қатор йўналишлари ўрганилган. Лекин ҳозирга қадар туғиш ёшидаги аёлларда H.pylori 

билан боғлиқ бўлган темир танқислиги камқонлиги тўғрисидаги маълумотлар биз ўрганган 

адабиётларда мавжуд эмас. 

Республикамизда тиббиёт ходимлари олдида соҳани, шу жумладан ошқозон-ичак ва камқонлик 

касалликларини эрта аниқлаш ҳамда даволашни янада мукаммаллаштириш ҳамда халқаро 

стандартлар талабларига мослаштириш борасида қатор вазифалар қўйилган. “...Мамлакатимизда 

аҳолига кўрсатилаётган тиббий ёрдамнинг самарадорлиги, сифати ва оммабоплигини ошириш, 

шунингдек, касалликларни эрта ташхислаш ва даволашнинг юқори технологик усулларини жорий 

қилиш, патронаж хизматини яратиш орқали, соғлом турмуш тарзини қўллаб-қувватлаш ва 

касалликларни олдини олиш...” каби вазифалар белгиланган. Улар аҳоли орасида ошқозон-ичак 

касалликлари ва улар туфайли юзага келадиган  камқонлик сабабларини эрта ташхислаш, 

асоратларини олдини олиш ҳамда беморлар хаёт сифатини яхшилашга хизмат қилади. 

Тадқиқот мақсади: Темир танқислиги камқонлиги мавжуд ва Helicobacter Pylori аниқланган 

беморларда феррокинетик кўрсатгичларнинг туғруқлар сони билан боғлиқлигини таҳлил қилиш. 

 
Тадқиқод материаллари: Лабаратор - феррокинетик кўрсатгичларнинг туғруқлар сони билан 

боғлиқлигини таҳлил қилишга асосланган. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Темир танқислиги камқонлиги мавжуд ва Helicobacter Pylori аниқланган беморларда 

феррокинетик кўрсатгичларнинг туғруқлар сони билан боғлиқлиги.  

Бир омилли дисперцион таҳлил (ANOVA) 

Кўрсатгичлар 
Квадратлар 

йиғиндиси 

Беморлар 

сони 

Ўртача квадрат 

оғиш 
t 

Ишончли

лик 

Гемоглобин 2998,381 183 499,730 2,367 0,035 

Темир 4,429 183 0,738 2,765 0,027 

Ферритин 0,920 183 0,153 1,637 0,144 

Трансферрин 13,383 183 2,231 1,753 0,116 

Эрувчи трансферрин 

рецептори 

0,752 183 0,125 0,736 0,622 

Нelicobacter pylori 2,761 183 0,460 1,121 0,355 

Интерлейкин-6 32,902 183 5,484 1,504 0,184 

α - ўсма некрози омили 17,196 183 2,866 4,995 0,000 

 

Т
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Ўтказилган бир омилли дисперцион таҳлил натижаларига асосан аёлларда туғриқлар 

сонининг ошиши, гемоглобин ва зардобдаги темир кўрсатгичларининг ишончли (р<0.05) 

камайишига сабаб бўлиши мумкин. Зардобдаги ферритин, трансферрин ва эрувчи трансферрин 

рецепторлари миқдори аёлларда туғруқлар сонига ишончли боғлиқ эмаслиги аниқланди. 

Шунингдек, яллиғланиш цитокинларидан α-ўсма некрози омили аёлларда туғруқлар сонидан 

келиб чиқиб ишончли (р<0.001) ўзгариши қайд этилди. 

 

2-жадвал. Темир танқислиги камқонлиги мавжуд ва Helicobacter Pylori аниқланган 

беморларда феррокинетик кўрсатгичларнинг туғруқлар оралиғи билан боғлиқлиги.  

 

Ўтказилган бир омилли дисперцион таҳлилда Helicobacter pylori аниқланган беморларда 

интергенетик интервал билан гемоглобин, зардобдаги темир ва ферритин кўрсатгичлари билан 

юқори ишончли (р<0.001) ҳамда эрувчи трансферрин рецепторлари билан эса ишончли (р<0.05) 

боғлиқлик мавжудлиги қайд этилди.  

Ушбу гуруҳда Helicobacter pylori нинг қондаги антитаначалари ва туғриуқлар оралиғи 

орасидаги ишончли (р<0.05) боғлиқликни алоҳида таькидлаш лозим. Шу ўринда интергенетик 

интервал интерлейкин-6 ва α - ўсма некрози омили каби яллиғланиш цитокинлари билан ҳам 

юқори ишончли (р<0.001) боғлиқликда эканлиги аниқланди.  

                                             

Хулоса 

1. Сўнги натижалар аёллар организмида бактериянинг мавжудлиги сурункали яллиғланиш 

жараёнларини чақириши ва оқибатда Helicobacter pylori билан биргаликда камқонликнинг 

авжланишига сабаб бўлишини тасдиқлайди. Буни бактерияни феррокинетик кўрсаткичлар 

билан 1 ва 2.жадвалда келтирилган бир омилли дисперсион тахлилдаги ишончли 

боғлиқликда эканлиги хам кўрсатади.  Ушбу нуқтаи назардан туғиш ёшидаги темир 

танқислиги камқонлиги аниқланган аёлларда уни бартараф этиш учун бактерияга қарши 

эрадикация муолажаларини ўтказиш ҳамда туғруқлар оралиғига амал қилиш муҳим амалий 

аҳамиятга эга.  

2. Helicobacter Pylori билан ассосияланган темир танқислиги камқонликларида қонда 

феррокенитик кўрсаткичларини туғруклар сонидан келиб чиқиб бир омилли дисперцион 

таҳлил ёрдамида ўрганилганда, туғруқлар сонининг ошиши, гемоглобин ва зардобдаги 

темир кўрсатгичларининг ишончли (р<0.05) камайишига сабаб бўлиши қайд этилган. 

Бир омилли дисперцион таҳлил (ANOVA) 

Кўрсатгичлар 
Квадратлар 

йиғиндиси 

Беморл

ар сони 

Ўртача 

квадрат 

оғиш 

t 
Ишончли

лик 

Гемоглобин 3802,168 183 1267,389 6,396 0,000 

Темир 9,016 183 3,005 8,220 0,000 

Ферритин 1,868 183 0,623 7,535 0,000 

Трансферрин 8,034 183 2,678 2,082 0,107 

Эрувчи трансферрин 

рецептори 

1,629 183 0,543 3,442 0,019 

Нelicobacter pylori 4,436 183 1,479 3,848 0,012 

Интерлейкин-6 187,578 183 62,526 29,041 0,000 

α - ўсма некрози омили 10,372 183 3,457 5,578 0,001 
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Шунингдек, яллиғланиш цитокинларидан α-ўсма некрози омили аёлларда туғруқлар 

сонидан келиб чиқиб юқори ишончли (р<0.001) салбий томонга ўзгариши кузатилган; 

3. Helicobacter Pylori билан ассосияланган темир танқислиги камқонликлигида қонда 

феррокенитик (темир, ферритин, трансферрин, эрувчи трансферрин рецепторлари) 

кўрсаткичларни туғруқларнинг интергенетик оралиқларидан келиб чиқиб ўрганиш 

натижалари интергенетик интервал билан гемоглобин, зардобдаги темир ва ферритин 

кўрсатгичлари орасида юқори ишончли (р<0.001) ҳамда эрувчи трансферрин рецепторлари 

билан эса ишончли (р<0.05) боғлиқлик мавжудлигини тасдиқланган;  
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