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 Резюме 

Темир танқислиги камқонлиги – ривожланаётган мамлакатларда, айниқса туғиш 

ёшидаги аёллар орасида, энг кўп учрайдиган нутритив етишмовчиликлардан бири 

ҳисобланади. Бунда асосий омиллардан бири – сўрилишнинг бузилиши, ёки организмда 

темир моддасининг самарали ўзлаштирилмаслигидир. Бу жараёнда *Helicobacter pylori* 

инфекциясининг роли катта эканлиги сўнгги тадқиқотлар билан исботланган. 

Калит сўзлар: Helicobacter pylori, темир алмашинуви, гепсидин, яллиғланиш 

цитокинлари 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЦИТОКИНОВ У 

ПАЦИЕНТОВ С НАЛИЧИЕМ И ОТСУТСТВИЕМ HELICOBACTER PYLORI 
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 Резюме 

Железодефицитная анемия является одним из наиболее распространенных дефицитов 

питательных веществ в развивающихся странах, особенно среди женщин детородного 

возраста. Одним из основных факторов является мальабсорбция, или неспособность 

организма эффективно усваивать железо. Недавние исследования показали, что инфекция 

*Helicobacter pylori* играет значительную роль в этом процессе. 

Ключевые слова: Helicobacter pylori, метаболизм железа, гепсидин, воспалительные 

цитокины 
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 Resume 

Iron deficiency anemia is one of the most common nutritional deficiencies in developing 

countries, particularly among women of childbearing age. One of the major contributing factors is 

malabsorption, or the body’s inability to effectively absorb iron. Recent studies have shown that 

*Helicobacter pylori* infection plays a significant role in this process. 

Key words: Helicobacter pylori, iron metabolism, hepcidin, inflammatory cytokines 
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Долзарблиги 

         емирни   сўрилиши,  қайта  циркуляцияси  ва  унинг  заҳирасини  сақланиши  юқорида  биз  

         келтирган жигар ҳужайраларида ишлаб чиқариладиган гормон гепсидин ёрдамида 

бошқарилади. Гепсидинни таъсир механизми темир ионларини энтероцитлардан, 

макрофаглардан ва жигар ҳужайраларидан ташувчи ягона оқсил ферропортинни блоклашдан 

иборат. Гепсидин ҳужайра юзаси мембранасида жойлашган ферропортин молекулалари билан 

қўшилиб ҳужайра ичига киради ва лизосомаларда бузилади. Ферропортинни фаолияти 

бартараф этилиши оқибатида темир энтероцитлар, макрофаглар, гепатоцитларда йиғилиб 

қолади, яъни сўрилиш жараёни қайта циркуляция, уни захирадан ажралишини блоклайди ва 

микроэлементни қон зардобидаги миқдори камайиб кетади [18; 22].  

Физиологик ҳолатларда қондаги темир ва тўқималарни жигар оксигенация даражалари 

билан гепатоцитларда гепсидин ишлаб чиқарилишини бошқарилади. Қонда темирни кўпайиши 

гепсидин ишлаб чиқарилишини ўсиши билан кечади. Бу темирни ҳужайра ичида 

секвестирланишига олиб келиб ва натижада гипоферримия ривожланади. Аксинча қонда темир 

миқдорини камайиши гепсидин синтезини сусайтиради ва бу ферритин фаолиятини 

тикланишига олиб келади. Шунингдек темирни ва қайта циркуляцияси кучайиб қонда 

микроэлементни кўпайиши кузатилади. Шу тариқа меъёрида организмга уни тушиши ва 

фойдаланиш даражаси мувозанати сақланади [5; 10; 13]. 

 

 
1-расм. Қизил қон таначаларининг ҳосил бўлиш жараёни. 

 

Т
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Патологик ҳолатларда гепсидинни ишлаб чиқарилиши яллиғланиш цитокинлари томонидан 

бошқарилади. Бунда интерлейкин-6 етакчи рол ўйнайди. Экспериментал кузатувларда ва 

ихтиёрий розилик билдирган шахсларда вена ичига липополисахаридлар ёки яллиғланиш 

цитокинлари (α-ўсма некроз омили, интерлейкин-6) юборилганда қонда гепсидин миқдори 

кўпайиши ва кейинроқ гипоферремия ҳамда темир танқислиги, эритропоэз ва камқонлик 

ривожланган. Бу темир танқислиги камқонлигида гепсидин муҳим занжирлардан бири 

эканлигини тасдиқлайди. 

Темир танқислиги камқонлиги жаҳондаги барча мамлакатлар каби Республикамизда ҳам 

кенг тарқалган патологик жараён ҳисобланади. Шу ўринда уни аёллар ва ҳомиладорлар орасида 

кўп учрашини алоҳида таъкидлаш лозим [25;26;27].  

Тадқиқод мақсади: Helicobacter Pylori аниқланган ва у аниқланмаган беморларда 

яллиғланиш цитокинларининг солиштирма кўрсатгичларини таҳлил қилиш. 

 

Текшириш материаллари: Helicobacter pylori аниқланган туғиш ёшидаги аёлларда 

аниқланган ва у аниқланмаган беморларда яллиғланиш цитокинларининг солиштирма 

кўрсатгичларини таҳлил қилишга асосланган. 

 

Натижа ва таҳлиллар 

Маьлумки, H.pylori бактерияси таьсирида бемор организмида сурункали яллиғланиш 

жараёнлари ривожланади. Бунинг натижасида қон зардобида яллиғланиш цитокинлари 

миқдорининг кўпайиши содир бўлади. Шу сабабли кузатувга олинган беморларда асосий 

яллиғланиш цитокинларидан ҳисобланган интерлейкин-6 ва α-ўсма некроз омили 

кўрсатгичларини ўргандик. Қуйидаги 3.2-расмда олинган натижалар келтирилган. 

 

2-расм. Кузатувга олинган Helicobacter Pylori аниқланган ва у аниқланмаган 

беморларда яллиғланиш цитокинларининг солиштирма кўрсатгичлари. 

 
Қон зардобида интерлейкин-6 миқдори иккала гуруҳда мос равишда 11,7±0,3 ва 9,4±0,2 пг/мл га 

тенг бўлди ҳамда улар орасида юқори ишончли фарқ (р<0.001) қайд этилди.  

α-ўсма некрози омили кўрсатгичлари Helicobacter Pylori аниқланган ва у аниқланмаган гуруҳида 

мос равишда 15,1±0,3 пг/мл ва 11,2±0,2 пг/мл га тенг бўлди. Олинган натижалар ўзаро солиштирма 

ўрганилганда (р<0.001) юқори ишончли фарқ аниқланди.  
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Кузатувимиздаги камқонлик аниқланган туғиш ёшидаги аёлларда туғруқлар сони ва 

интергенетик интервални ўргандик. Туғруқлар оралиғини Жахон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 

2017 йилдаги тавсиясидан келиб чиқиб баҳоладик. Унга кўра 24+9 ойдан юқори бўлган ҳолларда 

туғиш оралиқлари сақланган ва ундан кам бўлганда оралиқларга амал қилинмаган ҳисобланади [19]. 

 

Қуйидаги 3.3 расмда кузатувимиздаги бактерия аниқланган ва у мавжуд бўлмаган аёлларда 

туғруқлар сони келтирилган. 

 

3-расм. Helicobacter pylori аниқланган ва аниқланмаган гуруҳларда туғруқлар сони 

кўрсатгичлари. 

 

Helicobacter pylori аниқланган беморларда туғриқлар сони бир нафар бўлганлар 30% ни, икки 

нафари 37%, уч нафарлари 31%, тўрт ва ундан кўп бўлганлар 2% ни ташкил этди. Helicobacter pylori 

аниқланмаган беморларда бу кўрсатгичлар мос равишда 25%, 42%, 30% ва 3 % га тенг бўлди. 

Иккала гуруҳ ўзаро солиштирилганда ишончли фарқ аниқланмади. 

Қуйидаги 3.4 расмда кузатувимиздаги бактерия аниқланган ва у мавжуд бўлмаган аёлларда 

туғруқлар сони келтирилган 

4-расм. Helicobacter pylori аниқланган ва аниқланмаган гуруҳларда туғруқлар оралиғи 

кўрсатгичлари  
Расмда келтирилганидек, бактерия аниқланганларнинг 32 % жаҳон соғлиқни сақлаш 

ташкилоти тавсия эган интергенетик интервалга амал қилган ва 68% унга амал қилмаган. 

Helicobacter Pylori аниқланмаганларда бу кўрсатгич мос равишда 45% ва 55% га тенг бўлди. 

Гуруҳлар ўзаро солиштирилганда интергенетик интервалда фарқлар кузатилса ҳам фарқлар 

ишончли бўлмади. 
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Хулоса 
Туғиш ёшидаги аёллардаги Helicobacter Pylori билан ассоцияланган темир танқислиги 

камқонлигида қон зардобида интерлейкин-6 миқдори асосий гуруҳда даводан олдин 11,7±0,3 ва 

кейин 8,4±0,2 пг/мл га тенг бўлиб юқори ишончли фарқ қайд этилган (P<0,001). α-ўсма некрози 

омили кўрсатгичлари эса 15,0±0,3 пг/мл дан 7,2±0,2 пг/мл га юқори ишончли (P<0,001) 

камайган. Асосий гуруҳ назорат гуруҳи билан солиштирилганда юқори ишончли фарқлар 

аниқланган (P<0,001); 
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