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BROKOLLINING MASTOPATIYANI DAVOLASHDAGI AHAMIYATI

Haydarov.D.B. Email: hdoston76@gmail.com

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh.
A. Navoiy kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Mastopatiya - ayollarda sut bezlarida yuzaga keladigan gormonlar muvozanatining buzilishi bilan
bog‘liq kasallikdir. Ushbu xastalik estrogen gormonining ortib ketishi va progesteronning yetishmasligi
natijasida yuzaga keladi. Bu holatda ko ‘krak to‘qimalarida fibroz va kistoz o‘zgarishlar paydo bo ‘lishi
mumkin. Odatda, bemorlarda ko ‘krak og‘rig ‘i, shish, zichlik va ba’zida suyuqlik ajralishi kuzatiladi.

Davolashning zamonaviy usullari mavjud bo‘lishiga qaramay, ko ‘plab odamlar tabiiy vositalarga
murojaat qilishmogda. Chunki dorilar ba’zida organizmga salbiy ta’sir ko ‘rsatadi. Tabiiy sabzavotlardan
biri — brokoli, mastopatiyani bartaraf etishda foydali ekani bilan e’tiborni tortmogqda. Bu sabzavot
gormonal muvozanatni saglashga va ayollar salomatligini tiklashga yordam beradi

Kalit so’zlar: mastopatiya, brokoli, immunitet, gormon

3HAYEHUE BPOKKOJIA B JEYEHUU MACTOIIATUU
Xaiioapos /5.

Byxapckuii rocynapcTBeHHbIA MEIUITUHCKUI HHCTUTYT UMeHH A0y Ay nOH CrHbl, Y30eKucTaH, T.

Byxapa, yin. A. Hasou. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v' Pe3tome

Macmonamusn-3abonesanue, CéA3aHHOE ¢ HAPYUIEHUEM 20PMOHAIBLHOZ0 GANAHCA 8 MOOUHBIX HCENE3aX
JiceHmun. Imo 3abonesanue 603HUKAEM 6 Ppe3YabMaAme HOGLIUEHUS YPOGHA 20PMOHA ICMPOZEHA U
Hedocmamka npozecmepona. B smom ciyuae 6 mxanu moiounoll yxcene3vl MOZynm 603HUKHYMb uoposnble u
KucmosHole usmenenus. O0blMHO RAUUECHMbL UCHBIMbBIEAIOM 001b 8 2PyOU, OMeK, CMeCcHeHue, d UH020a U
6bloe1enUA HcuoKocmu.

Hecmompss Ha OOCHYRHOCHIbL COBPEMEHHBIX MEMO0008 JiedeHUs, MHOz2ue 100U npubezaiom K
Hamypanvnoim cpeocmeam. Ilomomy umo nexapcmea uUHO20a OKA3bIGAIOM HEZAMUGHOE 8030elicmeue Ha
opeanusm. OOuH U3 HAMYPATLHBIX 0GOULCH-OPOKKONU NPUBICKAEM BHUMAHUE 0114200apsl CE0¢CHl NOJb3e NpU
JleYeHUuU MaAcCmonamuu. Imom 060w NOMO2aen Ro00EPHCUBAMb 20PMOHATbHYLIL OANAHC U 60CCHIAHABIUGANLD
JHCEHCKOE 300Posbe

Knrouesvie cnosa: macmonamus, OpoKKoau, UMMyHUMEM, 20pMOHbL

THE IMPORTANCE OF BROCCOLI IN THE TREATMENT OF MASTROPHY
Haydarov D.B

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi. 1
Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

Mastopathy is a disease associated with hormonal imbalance in the mammary glands in women. This disease
occurs as a result of an increase in the hormone estrogen and a deficiency of progesterone. In this case, fibrotic
and cystic changes may occur in the breast tissue. Typically, patients experience chest pain, swelling, tightness,
and sometimes fluid discharge.

Despite the availability of modern treatment methods, many people are turning to natural remedies. Because
medications sometimes have a negative effect on the body. One of the natural vegetables, broccoli, is attracting
attention for its usefulness in eliminating mastopathy. This vegetable helps maintain hormonal balance and
restore women's health

Keywords: mastopathy, broccoli, immunity, hormone
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Dolzarbligi
rokkoli — karamning juda foydali va mazali turi bo’lib, bu sabzavot bir yoshgacha bo’lgan
bolalarga qo’shimcha ovqat sifatida ham beriladi va «21-asr mahsuloti» deya ataladi. Yorgin
rangdagi bu ajoyib sabzavotning foydali xususiyatlari hagida tarixda ham juda yaxshi bilishgan.
Tadgigot magsadi: Brokkoli - gadimiy zamonlardan iste’mol qilib kelinayotgan sabzavot
hisoblaniladi. Bu mahsulotning yovvoyi turi bo’lmagan: olimlarning aniqlashlaricha, karamning bu turi
eramizdan oldingi V-VI asrlarda aniglangan. Eramizdan oldingi | asrda gadimiy rim olimi Piliniy
brokkoliga «xudo siylagan o’simlik» deya ta’rif bergan.

Material va usullar

Qadimiy rimda bu sabzavot juda sevilib iste’mol qilinishiga garamay, dunyoning boshga nugtalarida
bu mahsulotning mavjudligi haqida hech kimda tasavvur ham bo’lmagan. 2 ming yil o’tib, Rimdan
so’ng brokkoli haqida Qadimiy Gretsiyaliklar xabardor bo’lishgan. So’ng Vizantiyada (hozirgi
Turkiya), undan keyin esa butun dunyoda targala boshlagan.

Brokoli-karamsimon sabzavotlar toifasiga kiradi va u sog‘lik uchun juda foydali moddalarga boy.
Brokolining foydasi quyidagi tarkibiy qismlar orqali namoyon bo‘ladi:

Indol-3-karbinol -bu modda organizmdagi estrogenni zararsizlantiradi va gormonal balansni
tiklashga yordam beradi.

Sulforafan-hujayralarni erkin radikallar ta’siridan himoya qiluvchi antioksidant bo‘lib,
yallig‘lanishni kamaytiradi.

Vitaminlar -A, C, E, K hamda B guruhi vitaminlari immunitetni mustahkamlaydi va hujayralarni
tiklashga ko‘maklashadi.

Minerallar-kalsiy, magniy, temir, rux va kaliy moddalari tanadagi turli tizimlar faoliyatini qo‘llab-
quvvatlaydi.

Natija va tahlillar
Oziq tolalari-hazm jarayonini yaxshilab, organizmni tozalashda muhim rol o‘ynaydi. Bu tarkib
mastopatiya bilan kurashishda brokolini samarali vositaga aylantiradi.

Mastopatiyani yengishda brokolining o‘rni
Brokoli mastopatiyani kamaytirishda bir nechta yo‘nalishda foydali bo‘ladi:
Gormonlar muvozanatini saglaydi-indol-3-karbinol yordamida gormonlar nisbati normallashadi.
Yallig‘lanishga qarshi vosita-sulforafan to‘qimalardagi yallig‘lanishni bartaraf etadi.
Saraton profilaktikasi-kuchli antioksidantlar tufayli hujayralar salomatligi ta’minlanadi.
Organizmni tozalash-brokoli orgali toksinlar va ortigcha gormonlar chigariladi.
Immunitetni oshiradi-tananing tabiiy himoya tizimi faollashadi.
Bu xususiyatlar uni davolashda tabiiy yordamchi sifatida ishlatish imkonini beradi.

agrwbdE

Qanday iste’mol qilish kerak?
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o Brokolini kundalik ovqatlarga quyidagi shakllarda qo‘shish mumkin:

o Bug‘da pishirilgan holda-foydali moddalarni saglab goladi.

o Salatlarda-limon va zaytun moyi bilan birgalikda.

o Smuzi tarkibida-boshga sabzavotlar bilan birga blenderda tayyorlanadi.
o Haftada kamida 3-4 marta brokoli iste’mol qilish tavsiya etiladi.

1! Eslatma: Qalgonsimon bez faoliyati pasaygan odamlarga brokoli ehtiyotkorlik bilan tavsiya
etiladi. Har ganday parhez o‘zgarishlari oldidan shifokor bilan maslahatlashish lozim.

Xulosa
Brokoli-ayollar salomatligi uchun foydali sabzavot bo‘lib, mastopatiya kabi gormonal
muvozanatsizliklarda yordam berishi mumkin. Uning tarkibidagi foydali moddalari yallig‘lanishni
kamaytiradi, gormonlar balansini tiklaydi, tanani tozalaydi va himoya tizimini faollashtiradi. Albatta,
brokoli 0°zi bilan mastopatiyani to‘liq bartaraf eta olmaydi, lekin kompleks davolash jarayonida kuchli
yordamchi vosita hisoblanadi.
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	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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