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 Rezyume 

Mastopatiya - ayollarda sut bezlarida yuzaga keladigan gormonlar muvozanatining buzilishi bilan 

bog‘liq kasallikdir. Ushbu xastalik estrogen gormonining ortib ketishi va progesteronning yetishmasligi 

natijasida yuzaga keladi. Bu holatda ko‘krak to‘qimalarida fibroz va kistoz o‘zgarishlar paydo bo‘lishi 

mumkin. Odatda, bemorlarda ko‘krak og‘rig‘i, shish, zichlik va ba’zida suyuqlik ajralishi kuzatiladi. 

Davolashning zamonaviy usullari mavjud bo‘lishiga qaramay, ko‘plab odamlar tabiiy vositalarga 

murojaat qilishmoqda. Chunki dorilar ba’zida organizmga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tabiiy sabzavotlardan 

biri — brokoli, mastopatiyani bartaraf etishda foydali ekani bilan e’tiborni tortmoqda. Bu sabzavot 

gormonal muvozanatni saqlashga va ayollar salomatligini tiklashga yordam beradi 

Kalit so’zlar: mastopatiya, brokoli, immunitet, gormon 
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 Резюме 

Мастопатия-заболевание, связанное с нарушением гормонального баланса в молочных железах 

женщин. Это заболевание возникает в результате повышения уровня гормона эстрогена и 

недостатка прогестерона. В этом случае в ткани молочной железы могут возникнуть фиброзные и 

кистозные изменения. Обычно пациенты испытывают боль в груди, отек, стеснение, а иногда и 

выделения жидкости. 

Несмотря на доступность современных методов лечения, многие люди прибегают к 

натуральным средствам. Потому что лекарства иногда оказывают негативное воздействие на 

организм. Один из натуральных овощей-брокколи привлекает внимание благодаря своей пользе при 

лечении мастопатии. Этот овощ помогает поддерживать гормональный баланс и восстанавливать 

женское здоровье 

Ключевые слова: мастопатия, брокколи, иммунитет, гормоны 
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 Resume 

Mastopathy is a disease associated with hormonal imbalance in the mammary glands in women. This disease 

occurs as a result of an increase in the hormone estrogen and a deficiency of progesterone. In this case, fibrotic 

and cystic changes may occur in the breast tissue. Typically, patients experience chest pain, swelling, tightness, 

and sometimes fluid discharge. 

Despite the availability of modern treatment methods, many people are turning to natural remedies. Because 

medications sometimes have a negative effect on the body. One of the natural vegetables, broccoli, is attracting 

attention for its usefulness in eliminating mastopathy. This vegetable helps maintain hormonal balance and 

restore women's health 

Keywords: mastopathy, broccoli, immunity, hormone 
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Dolzarbligi 

   rokkoli   –   karamning   juda  foydali  va  mazali  turi  bo’lib,  bu  sabzavot  bir  yoshgacha  bo’lgan  

   bolalarga qo’shimcha ovqat sifatida ham beriladi va «21-asr mahsuloti» deya ataladi. Yorqin 

rangdagi bu ajoyib sabzavotning foydali xususiyatlari haqida tarixda ham juda yaxshi bilishgan.  

Tadqiqot maqsadi: Brokkoli - qadimiy zamonlardan iste’mol qilib kelinayotgan sabzavot 

hisoblaniladi. Bu mahsulotning yovvoyi turi bo’lmagan: olimlarning aniqlashlaricha, karamning bu turi 

eramizdan oldingi V-VI asrlarda aniqlangan. Eramizdan oldingi I asrda qadimiy rim olimi Piliniy 

brokkoliga «xudo siylagan o’simlik» deya ta’rif bergan. 

 

Material va usullar 

Qadimiy rimda bu sabzavot juda sevilib iste’mol qilinishiga qaramay, dunyoning boshqa nuqtalarida 

bu mahsulotning mavjudligi haqida hech kimda tasavvur ham bo’lmagan. 2 ming yil o’tib, Rimdan 

so’ng brokkoli haqida Qadimiy Gretsiyaliklar xabardor bo’lishgan. So’ng Vizantiyada (hozirgi 

Turkiya), undan keyin esa butun dunyoda tarqala boshlagan. 

Brokoli-karamsimon sabzavotlar toifasiga kiradi va u sog‘lik uchun juda foydali moddalarga boy. 

Brokolining foydasi quyidagi tarkibiy qismlar orqali namoyon bo‘ladi: 

 Indol-3-karbinol -bu modda organizmdagi estrogenni zararsizlantiradi va gormonal balansni 

tiklashga yordam beradi. 

Sulforafan-hujayralarni erkin radikallar ta’siridan himoya qiluvchi antioksidant bo‘lib, 

yallig‘lanishni kamaytiradi. 

Vitaminlar -A, C, E, K hamda B guruhi vitaminlari immunitetni mustahkamlaydi va hujayralarni 

tiklashga ko‘maklashadi. 

Minerallar-kalsiy, magniy, temir, rux va kaliy moddalari tanadagi turli tizimlar faoliyatini qo‘llab-

quvvatlaydi. 

 

Natija va tahlillar 

Oziq tolalari-hazm jarayonini yaxshilab, organizmni tozalashda muhim rol o‘ynaydi. Bu tarkib 

mastopatiya bilan kurashishda brokolini samarali vositaga aylantiradi. 

 

Mastopatiyani yengishda brokolining o‘rni 

Brokoli mastopatiyani kamaytirishda bir nechta yo‘nalishda foydali bo‘ladi: 

1. Gormonlar muvozanatini saqlaydi-indol-3-karbinol yordamida gormonlar nisbati normallashadi. 

2. Yallig‘lanishga qarshi vosita-sulforafan to‘qimalardagi yallig‘lanishni bartaraf etadi. 

3. Saraton profilaktikasi-kuchli antioksidantlar tufayli hujayralar salomatligi ta’minlanadi. 

4. Organizmni tozalash-brokoli orqali toksinlar va ortiqcha gormonlar chiqariladi. 

5. Immunitetni oshiradi-tananing tabiiy himoya tizimi faollashadi. 

Bu xususiyatlar uni davolashda tabiiy yordamchi sifatida ishlatish imkonini beradi. 

 
Qanday iste’mol qilish kerak? 

 

B
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 Brokolini kundalik ovqatlarga quyidagi shakllarda qo‘shish mumkin: 

 Bug‘da pishirilgan holda-foydali moddalarni saqlab qoladi. 

 Salatlarda-limon va zaytun moyi bilan birgalikda. 

 Smuzi tarkibida-boshqa sabzavotlar bilan birga blenderda tayyorlanadi. 

 Haftada kamida 3-4 marta brokoli iste’mol qilish tavsiya etiladi. 

‼️ Eslatma: Qalqonsimon bez faoliyati pasaygan odamlarga brokoli ehtiyotkorlik bilan tavsiya 

etiladi. Har qanday parhez o‘zgarishlari oldidan shifokor bilan maslahatlashish lozim. 

 

Xulosa 

Brokoli-ayollar salomatligi uchun foydali sabzavot bo‘lib, mastopatiya kabi gormonal 

muvozanatsizliklarda yordam berishi mumkin. Uning tarkibidagi foydali moddalari yallig‘lanishni 

kamaytiradi, gormonlar balansini tiklaydi, tanani tozalaydi va himoya tizimini faollashtiradi. Albatta, 

brokoli o‘zi bilan mastopatiyani to‘liq bartaraf eta olmaydi, lekin kompleks davolash jarayonida kuchli 

yordamchi vosita hisoblanadi. 
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