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KIIMHUYECKASA XAPAKTEPUCTUKA XPOHUYECKOU BOJIE3HU IOYEK Y
IHHAIIMEHTOB C CAXAPHBIM IMABETOM 2 TUIIA

Baopuounosa B.K. https://orcid.org/0000-0002-8726-592X

Byxapckuii rocygapcTBEeHHBIN METUITMTHCKIN HHCTUTYT nMeHu AOy Ann nOH CuHbl, Y30eKucTaH,
r. Byxapa, yin. A. HaBowu. 1 Ten: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v’ Pestome

Cmamba noceauieHa KOMNIEKCHOMY GHANU3Y KIUHUKO-1A00PAMOPHBIX XAPAKMEPUCHUK
Xponuueckoii 6onesnu nouvex (XbII) y nayuenmoe ¢ caxapuwvim ouademom 2 muna, Ompax3caroujux
CMeneHb  NnpPoOZPeccCupoeanus  Heponamuu 6 3agUCUMOCHMU  Om  CMAOUU  NOYEUHOU
HedocmamoyHocmu. Ilposeoeno cmpamuguyuposannoe cpagHnenue 2emoznooduna,
IPUMPOUUMAPHBIX UHOEKCO8, ROKA3amenell ye1e600H020 U TUNRUOHO20 0OMEHA, A MAKIice KTI0YeBbIX
OuoxuMuyecKux napamempos — KpPeamuHuHa, MO4eGUHbl, ANbOYMUHA, 00Ule20 DeaKa U CKopocmu
Kknybouxoeoni unvmpayuu. OOHApPYIHCEHBI 3AKOHOMEPHble RamouzuonozudecKue coeuzu,
YKaszvlearouue Ha ycyzybieHue aHemMuueckoz0 CUHOPOMA, 0eKOMHEHCAUUI0 2IUKeMUU, pa3eumue
2UnOnpomeuHemMuy U nPozpeccupyiouiee CHu3cenue QuabmpayuoHHon QyHKyuu noyexk Ha gone
ouabemuuecKkoil Hejhponamuu. YcmanoeieHHble 83AUMOCEA3U CEUOCMEIbCINEYION 0 8bIPANCEHHOM
Memapoauueckom u MUKpOUUPKYIAMOPHOM OUCOATIAHCE, 0COOEHHO BbIPANCEHHOM HA CHAOUAX
XBIl 4-5, umo mpebyem ce0e6pPEeMEHHO20 NepPecMompa mepaneemuyeckoil maKkmuKu.
IIpeocmagnennvie OanHble AKYEHMUPYION 6HUMAHUE HA HEOOX0OUMOCHU NEPCOHUDUUUPOBAHHOZ0
nOOX00a K 6e0eHul0 OAHHOU Kamezopuu HAUUEHMOE C NOZUUUIL IHOOKPUHOI0UYECKOU U
Hegponozuueckoii KomopouoHocmu

Knrouegvie cnoea: caxapuwlit ouabem 2 muna, XxpoHuueckas 0071€3Hb HOYEK, OuademuuecKkan
Hehponamusn, anemusn, 2iUKeMUYeCKUll KOHMPONb, NPOMEUHEMUA, CKOPOCHIL KAYOOUKOGOIL
dunompayuu

CLINICAL PROFILE OF CHRONIC KIDNEY DISEASE IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES

Badridinova B.K.

Bukhara State Medical Institute named after Abu Ali ibn Sina, Uzbekistan, Bukhara, st. A. Navoi.
1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Resume

This article presents a comprehensive analysis of the clinical and laboratory characteristics of
chronic kidney disease (CKD) in patients with type 2 diabetes mellitus, reflecting the degree of
nephropathy progression depending on the stage of renal insufficiency. A stratified comparison was
conducted of hemoglobin levels, erythrocyte indices, carbohydrate and lipid metabolism parameters,
as well as key biochemical markers — creatinine, urea, albumin, total protein, and glomerular
filtration rate (GFR). Consistent pathophysiological shifts were identified, indicating worsening
anemia, glycemic decompensation, the development of hypoproteinemia, and a progressive decline in
renal filtration function in the context of diabetic nephropathy. The revealed interrelations highlight
significant metabolic and microcirculatory disturbances, particularly pronounced in CKD stages 4—
5, thereby necessitating timely adjustments in therapeutic strategies. The findings underscore the
importance of a personalized approach to managing this patient population, taking into account the
comorbid nature of endocrine and nephrological disorders

Keywords: type 2 diabetes mellitus, chronic kidney disease, diabetic nephropathy, anemia,
glycemic control, proteinemia, glomerular filtration rate

& 6 (80) 2025 «Tubbuémaoa suHeu Kymw» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187 121


https://orcid.org/0000-0002-8726-592X
mailto:info@bsmi.uz
mailto:info@bsmi.uz

QANDLI DIABET 2-TIP BEMORLARDA SURUNKALI BUYRAK KASALLIGINING
KLINIK-VA LABORATOR TAVSIFI

Badridinova B.K.

Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, O‘zbekiston, Buxoro sh. A. Navoiy
kochasi 1 Tel: +998 (65) 223-00-50 e-mail: info@bsmi.uz

v" Rezyume

Mazkur magola 2-tip gandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda surunkali buyrak kasalligini (SBK)
klinik va laborator ko‘rsatkichlari asosida chuqur tahlil gilishga bag‘ishlangan. Tadgigot davomida
buyrak kasalligi bosgichlariga garab nefropatiyaning rivojlanish darajasini aks ettiruvchi gemoglobin
darajasi, uglevod va lipid almashinuvi ko ‘rsatkichlari, shuningdek, kreatinin, mochevina, umumiy ogsil,
albumin va buyrakning filtratsiya gobiliyatini baholovchi asosiy biokimyoviy parametrlarga gatlamli
solishtirma tahlil o‘tkazildi. Natijalar patologik fiziologik o‘zgarishlarning mavjudligini ko ‘rsatdi:
anemiya sindromining kuchayishi, glikemik nazoratning buzilishi, gipoproteinemiya rivojlanishi hamda
diabetik nefropatiya fonida buyrak filtratsiya funksiyasining progresiv pasayishi aniglandi. Aniglangan
bog ‘ligliklar, aynigsa, SBKning 4-5-bosqichlarida ancha yaqqol namoyon bo ‘lib, davolash strategiyasini
0°‘z vaqtida qayta ko ‘rib chiqishni taqozo etadi. Taqdim etilgan ma’lumotlar ushbu bemorlar guruhini
endokrinologik va nefrologik komorbiditet nuqtai nazaridan individual yondashuv asosida boshgarish
zarurligini ta’kidlaydi

Kalit so“zlar: 2-tip gandli diabet, surunkali buyrak kasalligi, diabetik nefropatiya, anemiya, glikemik
nazorat, proteinemiya, glomerulyar filtratsiya tezligi

AKTYyajlbHOCTH

poHmdeckast 6ose3Hb mouek (XbII) Ha ¢one caxapHoro muadera 2 Tmma (CJI2) mpencrariser
X co00ii 0ZIHy U3 HanboJee aKTyalbHBIX MEXIUCIUILTMHAPHBIX MPO0JIeM COBpeMEHHON MeautuHbl. [1o
JaHHbIM MexayHapoaHoit ¢enepaumu nuabera (International Diabetes Federation, IDF), B 2021 romy
KOJIMYECTBO OOJNBHBIX JHAa0ETOM COCTaBMIIO 537 MWUIHOHOB, U K 2045 TOAy NPOTHO3HPYETCS €ro
yBeJNIMYeHue 0 783 MUIUIMOHOB, W3 KOTOphIX Ooinee 90 % Oyayt ctpagare umenHo CI2 [6]. CornacHo
nanHbM Global Burden of Disease Study (GBD), ¢ 1990 mo 2019 rog cmeptHocTh oT XBII Bo3pocna 6onee
gem Ha 40 %, mpuuéM 3HAUNTEIbHAS YaCTh JICTATHHBIX UCX0J0B 00yCciIoBIeHa tnadeTndeckoil HeponaTueit
[4].

Juabetnueckas XbII pazusaercs y 3040 % nauuentos ¢ C/12 n HepeaKo MPUBOIUT K TEPMHUHAIBHOM
cranuu moveyHor Hexoctarounoctr (TITH), TpeOyromieli 3amecTuTeNbHONM TIoYeuHOU Tepanuu [1, 8]. B
oruérax HammonamsHOro MHCTHTYTA Muabera, OonesHeit oprano numeBaperust u modex CLIA (NIDDK)
yKa3aHo, 4yTo AuabeT sBisieTcs mpuanHoi 6osee ueM 50 % Beex ciryuaeB TepMuHaiabHOM XBII y B3pocibix
[5]. OTo moaTBepxKImAETCS pe3yNbTaTaMi MHOTOUNCICHHBIX KOTOPTHBIX UCCIICIOBAHHUM, ITOTIEPKUBAIOIINX
pois CJI2 Kak OCHOBHOTO 3THOJIOTHYECKOTO (DaKTOpa MOYeYHOW MATOJIOTHH Y JIIL CTapIiero Bo3pacta [3].

MexaHu3MBI pa3BUTHS JUA0ETHUECKON He(hpOnaTHH MHOTOKOMITOHEHTHBI M BKJTFOUAIOT TUIIEPTIIUKEMHUIO,
aKTUBAIUIO PEeHUH-aHTHOTeH3UH-aIbIocTepoHOBOH cucteMbl (PAAC), BocnanieHne, OKCUIaTUBHBIN CTpecC
W HapyImeHus JTUmuaHoro oomena [2, 7, 10]. Ocoboe 3HaYeHHE UMEET CHIDKCHHE CKOPOCTH KIyOOUKOBOH
¢mnpTpamn (CK®) yxe Ha paHHMX cragusax Oonesnn. CormacHo pekomeHmamusm KDIGO (2020),
nanueHTam ¢ CZ12 HeoOX0oanMOo MPOBOAUTE peryisipHyto orieHKy CK® u ypoBHS ans0yMUHYpHH, TIOCKOIBKY
JlaKe MPH aIEKBATHOM KOHTPOJIE TIIHKEMUH COXPaHIeTCsI PHCK MpOrpeccHpoBanms Hedponatuu [7].

AKTyanpHOCTH TpobJeMbl Taioke monarBepxkaaercst qanHsIMH NHANES, cormacHo xotopsim y 40 %
nanueHToB ¢ CJ12 u camxennoit CK® nuarno3 XbII octaércst Hepacmo3HaHHBIM [9]. DTO CBUAECTENBCTBYET
0 HEOOXOMMOCTH aKTUBHOTO CKPHHUHTA M CTPATU(UKAINN PUCKA Y JaHHOH KaTerOpHy MAIUEHTOB.

TakuM 00pa3oM, B YCIOBHSX CTPEMHUTEIBHOTO POCTa PACHpPOCTPaHEHHOCTH IuadeTra W CTapeHHsI
HaCeJIeHUs,, CBOCBPEMEHHAs JTUarHOCTUKA, MOHUTOPUHT WU TIEPCOHU(MHUITMPOBAHHBIN TOJXOI K BEICHHIO
oonpaeIx ¢ XBII Ha done C/2 SBISIOTCS KITIOYEBBIMH 33/la4aMU COBPEMECHHON JHIOKPHHOJOTHHA U
HE(PPOIOTHH.

Leabr wMccjel0BaHUs: HACTOAIICTO HCCIEAOBAHMS SBISETCS KOMIUICKCHAs OIGHKA KIMHHUKO-
nabopaTopHBIX TOKa3aTeleld y MAIMeHTOB C CaXapHBIM TUa0eToM 2 THIA B 3aBUCHMOCTH OT CTalHd
XPOHUYECKOH OO0JIE3HH MOYEK C IENBI0 BRISABICHUS MMPEIUKTOPOB MIPOTPECCHPOBAHMS HeQpomaTuu.

N
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MartepuaJ ¥ MeTOJ HCCJIeJOBAHUA

Ha ocHoBanuu chopMynmupoBaHHOM IIETU U TPOBEASHHOTO aHAIN3a JIUTEPATYPhI ObLIO CIUIAHUPOBAHO U
pear30BaHO KIMHAKO-T1a00paTOpHOE HCCIeJOBaHNE, HAPABICHHOE HA BELBIICHHE 0COOCHHOCTEH TeUeHHS
XPOHUUYECKOW OO0JIe3HM TMOYEK y MAlMEHTOB C caxapHbIM JuabeToM 2 THIa B 3aBUCUMOCTH OT CTaluu
MOYCYHON HEMOCTaTOYHOCTH. Hwnke TmpencTaBieHbl pe3ylbTaThl CTPAaTU(HUIMPOBAHHOTO —aHAIN3a
IIOJy4YEHHBIX  JaHHBIX, OTpaXKAalOIMe [IWHAMMKY KJIIOUEBBIX IIOKa3aTelied, XapaKTepU3yHOILUX
(hyHKIIMOHAJIBHOE COCTOSIHME TOYeK, MeTaboJIMYecKre HapyIIeHUs] U CTEeNeHb CUCTEMHBIX M3MEHEHUHl B
UCCIIeIlyeMON KOTOpTe MalueHTOB.

Tabmuma 1
CpaBHUTe/IbHAS XapaKTePUCTHKA NMOKAa3aTejeii reMorpaMmbl
Caxapublii Caxapublii Caxapublii Caxapublii
IMoka3zaTean nuaber, XBII 3a nuader, XBII |muader, XBII -4cr| nmader, XBII
(n=30) 36 (n=30) (n=35) Sct (N=50)
Hb, r/n 104,8+3,8*** 90,941, 1%** 79,4+2 4% 73,06+1,52
Dputpouutsl, 1012/ 3,4+0,1%** 3,2+0,1%** 2,8+0,1 2,55+0,09
L{BeTHO TOKa3aTeah 0,9+0,01 0,9+0,01 0,9+0,01 0,89+0,005
Tpom6ormTer, 10%/1 223,4+7,3 230,7+11,9 232,9+9,6 226,78+5,41
Jletixorutel, 109/ 7,2+0,3* 6,8+0,3 6,1+0.4 6,27+0,33
COD, mm/uac 15,4+1,3* 15,3+1,8 18,8+1,8 19,31+1,42

IIpumeuanue: BO Bcex JaHHBIX MOKA3aTeIH IPYIIl JOCTOBEPHO OTIMYAIMCH OT MOKa3aTesei IpyIsl ¢
XBII 5 P<0,05

VYXyameHne MUKPOLUPKYIIALNN B KITyOOUKax, MPUBOIIEE K TUITOKCHH TKaHH Y TMAIIMEHTOB C CaXapHbIM
JqruabeToM 2 THTIA, SIBISETCS OTATrOIAONIMM (PaKTOPOM ITPOTPECCUPOBAHUS ArabeTHIecKol Hedponatuu. B
paMKax HACTOSILETO HCCIEAOBaHUS ObUIa MpOBEJAEHA OLIEHKA TSXKECTH aHEMHUYECKOro CHHIpoMa U
BOCTIAJIUTENLHBIX U3MEHEHHI B 3aBUCUMOCTH OT CTaINK XpoHUUYeckor O6one3nn nouek (XBIT).

YcTaHOBJIEHO, YTO aHEMUs IPUCYTCTBOBAJa BO BCEX UETHIPEX MCCIEAYyEMBIX Ipynnax. Y HalUeHTOB C
XBII craguu 3a u 306 oTMeuanach aHeMusl JETKOH CTENEHH TSHKECTH, O YEM CBHJICTEIBCTBYIOT YPOBHHU
remornoOuna 104,8+3,8 r/m u 90,9+1,1 1/ COOTBETCTBEHHO. DT U3MEHEHHUS COMTPOBOXKIATUCH YMEPEHHBIM
CHW)KEHHEM KOJIMYeCTBa SpUTPOIMTOB: 3,4+0,1x10'%/:1 B rpymre 3a u 3,2+0,1x10'%/i1 B rpynme 36. [[BeToBO#
MOKa3aTellb ocTaBajcs B mpenenax pedepencHpx 3HaueHwmi (0,9+0,01), 9T0 TOBOPUT 00 OTHOCHTEIBHON
HOPMOXPOMHOCTH aHEMUH.

B rpymmax ¢ XBII craguii 4 1 5 Habmroaanach aHeMHUs CPEJTHEN CTETICH! TSKECTH: YPOBEHb TeMOTII00MHA
coctaBmi 79,4424 r/nm u 73,06£1,52 /1 cooTBeTcTBEHHO. [1apauielbHO OTMEUEHO NallbHEHIIee CHIDKEHUE
KOJIMYEeCTBA JpUTpOIUTOB a0 2,8+0,1x10'%m wu 2,55+0,09x10'%/n. YMeHblIleHHE 3TUX MOKa3aTenei
yYKa3blBaeT Ha YIJIyOJieHWEe aHEMHYECKOTO CHHIPOMA, XapaKTEpHOTO i TEPMHHAJIbHOH IMOYEYHOH
HEJIO0CTaTOYHOCTH.

JomnonHuTensHOE BHUMAHKE 3aCTy)KUBAET aHAIN3 BOCTIAJIMTEIBHBIX MapKepoB. B 4acTHOCTH, ypOBEeHb
COD 6b11 cTaTHCTHYECKH 3HAYUMO BBIIIe Yy maruenToB ¢ XbII cragun 5 — 19,341,42 MM/4 110 cpaBHEHHUIO
¢ rpynmamu 3a u 36 (15,4+1,3 mm/a 1 15,341,8 MM/9 COOTBETCTBEHHO), YTO MOXKET CBUCTEIBCTBOBATH O
XPOHHYECKOM BOCHAJICHHU W aKTHBAIlMM CHCTEMHOTrO oTBera. Ha (hoHEe 3TOro, 3HAUCHHS JICHKOLIUTOB W
TPOMOOITUTOB COXPaHSUTMCh B OTHOCHUTENLHOM CTAOMIBHOCTH 0€3 BHIPAXKCHHON TUHAMUKH.

Pe3yabrat u 06cyxaenune

lumeprmukemust ocraercs Benylied NPUYMHON pa3BUTHsA AnabeTwdeckod Hedpomatun. JlaHHOE
HCCIIeJIOBaHUE MTOKA3bIBACT, YTO, HECMOTPS Ha IPUMEHEHUE Pa3IUYHBIX MIEPOPATBLHBIX THITOTTHKEMHUYSCKUX
TpenapaToB ¥ UX KOMOUHAIIHIA, y TAIHEHTOB HE JOCTUTAIOTCS IETICBBIC YPOBHH MTHKeMuH. CTaTUCTHICCKUN
aHaJIU3 BBISIBWI OTCYTCTBHE KOMIIEHCAMK rukeMun y nanuentos ¢ XbII C3a (rmoko3a Haromak-13,5+1,1
MMOJIB/JI, TIIF0KO3a mocite enpl-17,9+1,2, HbAc1-9,5+0,4%) u XBII 36 craauii (rmoko3a Hartorak-11,3+0,6
MMOJIB/JT, TIIOKO03a mocite easl-14,8+0,7, HbAc1-8,9+0,5%). CpenHue nokasaresiid TIIMKEMUAN Y OOJIBHBIX C
XBII C4 (raroxo3a Hartornak-8,8+0,6 MMoIIb/J1, ritoko3a mocie ensl-12,7+0,8 mmons/ia, HbAC1-8,0+0,4%)
COOTBETCTBOBAIM CYOKOMIIEHCAIIMK YIJIEBOJHOTO OOMEHa W OTHOCUTENBHO YKJIAIBIBAIOTCA B JHAra3oH
IIEJIEBBIX 3HAUCHUI /IS JJAHHOM KaTeropuu MarueHToB. B rpynme OONBHBIX ¢ TEPMUHAILHON MOYSYHOH
HepocTarouHocThio XBII C5 moxazaTenu TIUMKEMHH TakKe HE COOTBETCTBOBAIM PEKOMEHIYEMBIM
3HaueHusM (mmoko3a Hatomak-11,05+0,5 mMonb/i1, Tiaroko3a mocie ensl-154+0,58 mmoins/n, HbACI-
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9,1+£0,25%). HeoOXoauMo OTMETHUTh, YTO TOKAa3aTellb TIIMKUPOBAHHOIO T'eMOTJIOOMHA HE SBISETCS
JIOCTOBEPHBIM B CBSI3U C H3MEHEHUEM MapaMETPOB KHU3HEACATSIEHOCTH SPUTPOIMTOB. [[JIsl 3THX MaIlUeHTOB
6oJtee JOCTOBEPHBIM OYIEeT MOHUTOPHUPOBATH IIOKA3aTEIIH MIIMKEMHH HATOIAK U IIOCIIE €IbI B TCUCHUH CYTOK.
Tabnuna 2

CpaBHHTeJIBLHASI XaPaKTePHCTHKA MOKa3aTeleil rIIMKeMIn

CaxapHblii CaxapHblii Caxapubiii 1nader CaxapHublii 1uaber,
Hoka3zarean auabder, XBII 3a |qnader, XBII 36 p A oy XBII 5¢t (N=50)
> > XBII - 4cT (n=35)
(n=30) (n=30)

Tmokosa natomar, 13,541,1% 11,3+0,6 8,8:0,6%* 11,0540,5

MMOJIB/TI
Tmioko3a mocre ez, 17,9+1,2* 14,8+0,7 12,7+0,8* 15+0,58
MMOJIB/TI
HbAcl, % 9,5+0,4 8,9+0,5 8,0+0,4 9,14+0,25

IIpumeuanue: BO Bcex JaHHBIX MOKa3aTeIH IPYIIl JOCTOBEPHO OTJIMYAIUCH OT IOKa3aTelsleld Irpymisl ¢
XBIT 5 *-P<0,05, **- p<0,01

Tabmuua 3
CpaBHHUTe/IbHASI AHAJIN3 MOKA3aTejell JUMUIHOTr0 00MeHa
Caxapublii CaxapHblii CaxapHblii CaxapHblii
IMoka3zaTtean nuader, XbBIl 3a| namader, XBII nuabetr, XBII - | nuader, XBII
(n=30) 36 (n=30) 4cr (n=35) Sct (n=50)
OOt X0JIeCTePUH, MMOJIB/TT 6,1+0,1*** 5,2+0,1** 5,5+0,2 5,58+0,1

Tpurnuuepuasl, MMOJIB/TT 2,1+0,1* 1,7+0,1 1,8+0,01 1,84+0,04
JITIBII, MMOJB/1 0,9+0,0 0,9+0,01 1,0+0,01 0,93+0,02
JITTHIT, mmous/n 3,5+0,1 4,0+£0,1** 3,1+0,2* 3,53+0,09

IIpumeuanue: BO Bcex JaHHBIX MOKa3aTeId IPYIIl JOCTOBEPHO OTJIMYAIUCH OT MOKa3aTeseil rpymibl ¢
XBIT 5 *-P<0,05, **- p<0,01,***- p<0,001

Tabmuna 4
CpaBHUTE/IbHBIH aHAJIN3 OMOXMMHMYECKUX NOKa3aTe el
CaxapHblii CaxapHblii CaxapHublii inabert, | CaxapHblii 1uaber,
IMoka3zarean nuader, XBII 3a | guater, XBII 36 XBII - 4cT XBITI 5cr (n=50)
(n=30) (n=30) (n=35)
OO6mmii O6enoK, /1 71,2+0,8*** 78,4+1,1%** 67,3£1,5** 60,43%1,5
ATp0yMUH, T/7 41,5+0,9*** 45,4+0,9%** 37,4+1,9% 32,3+0,76
MoueBuHa, MMOJIB/JT 11,741,1%** 13,6+0,4*** 25,0+1,4* 31,13+1,72
Kpeatiiit, 138,746,5%** | 167,9+3,1%%* 350,147,9%** 754,63+27,1
MKMOJTB/JT
CK®, mn/mun/1,73m? 49,2+0,8*** 36,5+1,0%** 17,0+0,4*** 9,3+0,28

IIpumedanue: BO BceX AaHHBIX MOKa3aTEIH IPYII JOCTOBEPHO OTIHYAINCH OT TOKa3aTelIei TPYIIIBI C
XBII 5 *-P<0,05, **- p<0,01,***- p<0,001

AHanu3 JMIUAHOrO oOMeHa y OONBHBIX € pa3nuuHbiMH craguaMu XbBIl mokaszan Hannume
THIIEPXO0JIECTEPUHEMUH, TUIIEPTPUTIIAIIEPUIEMHUH Y TTAIUEHTOB 11epBoit rpymmbl OX-6,1+0,1 MMoIs/i,
TI-2,1+0,1 mmons/n. Bo Bropoit rpynne xonuentpauun OX-5,2+0,12 mmons/n u TI'-1,7+0,1 mmons/n
HE TIPEBBIIIAJIM PEKOMEHIyeMBIX 3HaueHuid, ogHako ypoBeHb JIIIHII-4,0+0,1 mMMmomnn/nm Obul BbImIE
1IEJIEBOT0 YpOBHS OoJiee ueM B 2 paza. B tperbeit rpynne OX-5,5+0,2 mmoinb/nu TT -1,8+0,01 MMoutb/
OB Ha YpOBHE HH3KOW T'paHUIBI HOPMBL. Y TaeHToB 4erBepToi rpymmbl ¢ TIIH mokaszarenu
JUMUAAHOTO OOMEHa TaKKe OBLIM B IpeAeax HOpMaJbHBIX 3HAUEHUH HU3KOW JOCTOBEPHOCTBIO.

Jannass Tabnmna oToOpakaeT pe3ynbTaThl OMOXMMHYECKUX IOKa3arenel: obiiero Oenka,
anr0yMuHa, MOYeBUHBEI, kKpeaTnHuHA 1 CK®. 3TN mapaMeTphl 9eTKO IMOKa3bIBAIOT, HACKOJIBKO OBICTPO
MPOUCXOAMT MOTeps PYHKIMHU TOYEK U MPOrpeccupoBaHue HedponaTuu.

N
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[Tokazarenu obero 6eixka KpOBH yMEHBIIAIOTCSI COOTBETCTBEHHO TAKECTH XPOHHMUECKOH O0JIe3HU
MOYeK, CTPEMUTENHFHO CHIKASACh HIDKE JOMYyCTUMBIX 3HaUEHUH y manueHnToB 4-5 craauii (67,3+1,5 1/m,
60,43+1,5 r/i). AHaJOTHYHO W3MEHSIOTCS TApaMeTpPhl aTb0YMIHA, JOCTHUTasl HIDKHEH TPaHUIIBI HOPMBI
y naumeHToB ¢ XbI1 4 craguu (37,4+1,9 r/n), a B rpynne ¢ TITH xoHueHTpanus anb0yMuHa CHUKAeTCs
Hwke HOpMbI (32,3+0,76 1/7). DT AaHHBIE CBHIAECTENHCTBYIOT 00 aKTHBH3AIUM KaTaOOIMYECKUX
MIPOIIECCOB U O HApaCTaroIIel IPOTEHHYPHUH.

[Tokazarenn MOYEBHMHBI M KpEaTWHHHA, OTPAKAIOIIME CTENEHb HapyLICHUS (QUIBTPallMOHHON
(GYHKIMM TOYEK, MapajulelbHO YBEIMYHBAIOTCS ¢ yTspkeneHneM craauu XbBII. CpemHuii ypoBeHb
MOYEBHHBI IPEBHIMIAET BEPXHIOIO TPAHUITY HOPMBI BO BCEX HCCIIEAYEMBIX TpyMIax, y maiueHToB ¢ XbI1
C4 u XbII C5 crapuii, yBenn4uuBasCh B TPHU M MTOYTH YETHIPE pas3a BbIme HOPMEI (25,0+1,4 Mmomns/m,
31,13+1,72 mMmonb/in). AHaJOrMYHO M3MEHSETCS YPOBEHb KpeaTWHMHA HaumHas co craaun XbBII 3a
(138,7+6,5 MKMOJIB/IT), YBEIHUUBAsACH B TeOMETprUIecKor mporpeccun y nanuentoB XbII Tperseit u
yetBepToi Tpymmoit (350,1+7,9 mxmons/m u 754,63+27,1 mxmonw/m). CKOpPOCTh KIyOOUYKOBOH
(1)I/IJII)Tan;I/II/I 3aBUCHUT OT YPOBHA Kp€aTUHHHA, IIO3TOMY Ha6J’IIOIIaeTC$I YeTKasd TCHACHIIMA K CHUXKXCHUIO
JAHHOTO MOKAa3aTesl.

3akiouenne

[MomyueHHbIe pe3yJbTaThl MOMYEPKUBAIOT HEOOXOIUMOCTh PaHHEHW JIHArHOCTHMKHM M aKTUBHOTO
HaOmoaeHus 3a MeTaboaaeckuM npodunem nanuertoB ¢ CJ12 u XbI1. PanHee BeisgBIeHNE TPU3HAKOB
aHeMHH, CyOKOMIICHCAIIUN YTIIEBOHOTO OOMEHA M CHIKEHUS (MIBTPAIIHOHHON CIIOCOOHOCTH TTOYEK
JOJDKHO CTaTb OCHOBAHUEM JJIsd I/IHI[I/IBI/I[IyaJII/I?)I/IpOBaHHOﬁ TaKTUKH JICUCHUA, HaHpaBHCHHOﬁ Ha
TOPMOKEHHUE MPOrPECCUPOBAHNS HEPPONIATHH U CHIKEHUE PUCKA Pa3BUTHS TEPMHUHAIBHON MOYEUHON
HEIOCTaTOYHOCTH. MEXIUCUMIUIMHAPHBIA MHOAXOH C Yy4YacTHeM 3HIOKPHHOJOra, Hedpoiora u
KIIMHUYECKOTO (PapMaKoJiora MO3BOJISET MOBBICUTh 3()(DEKTHBHOCTh TEPANUU M YIYUIIUTh MIPOTHO3 Y
I[aHHOﬁ IpyIIibl MAIUCHTOB.
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	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
	Samarqand davlat tibbiyot universiteti Oʻzbekiston, Samarqand, st. Amir Temur, Tel: +99818 66 2330841 E-mail: 7TUsammi@sammi.uzU7T
	 Rezyume
	Tadqiqot maqsadi: Oliy nerv faoliyat (ONF) turlarining futbolchilar va yengil atletikachilarda yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi ko'rsatkichlariga ta'sirini aniqlash. Materiallar va usullar: tadqiqot 17-20 yoshdagi 142 erkak sportchida o'tkazil...
	Kalit so'zlar: oliy nerv faoliyati, yurak urish tezligining o'zgaruvchanligi, futbolchilar, yengil atletikachilar, moslashish, jismoniy faollik, avtonom regulyatsiya, sport fiziologiyasi.
	Received: 20.08.2024, Accepted: 02.09.2024, Published: 10.09.2024
	УДК 16-08-039.11
	Нарзуллаев Н.У. https://orcid.org/0000-0002-9130-5568
	Сафаров С.С. https://orcid.org/0009-0006-6752-2753
	Narzullaev N.U. https://orcid.org/0000-0002-9130-5568
	Safarov S.S. https://orcid.org/0009-0006-6752-2753
	Abu Ali ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti, Ozbekiston, Buxoro sh. Gijduvon kochasi, 23 e-mail: info@bsmi.uz

	Рис.№1. Распределение больных по группам
	Таблица №1. Частота встречаемости неврологических синдромов у больных с СД-1.
	Рис. №2. Показатели когнитивного статуса
	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
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	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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