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 Резюме 

Статья посвящена комплексному анализу клинико-лабораторных характеристик 

хронической болезни почек (ХБП) у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, отражающих 

степень прогрессирования нефропатии в зависимости от стадии почечной 

недостаточности. Проведено стратифицированное сравнение гемоглобина, 

эритроцитарных индексов, показателей углеводного и липидного обмена, а также ключевых 

биохимических параметров — креатинина, мочевины, альбумина, общего белка и скорости 

клубочковой фильтрации. Обнаружены закономерные патофизиологические сдвиги, 

указывающие на усугубление анемического синдрома, декомпенсацию гликемии, развитие 

гипопротеинемии и прогрессирующее снижение фильтрационной функции почек на фоне 

диабетической нефропатии. Установленные взаимосвязи свидетельствуют о выраженном 

метаболическом и микроциркуляторном дисбалансе, особенно выраженном на стадиях 

ХБП 4–5, что требует своевременного пересмотра терапевтической тактики. 

Представленные данные акцентируют внимание на необходимости персонифицированного 

подхода к ведению данной категории пациентов с позиций эндокринологической и 

нефрологической коморбидности 

Ключевые слова: сахарный диабет 2 типа, хроническая болезнь почек, диабетическая 

нефропатия, анемия, гликемический контроль, протеинемия, скорость клубочковой 

фильтрации 
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 Resume 

This article presents a comprehensive analysis of the clinical and laboratory characteristics of 

chronic kidney disease (CKD) in patients with type 2 diabetes mellitus, reflecting the degree of 

nephropathy progression depending on the stage of renal insufficiency. A stratified comparison was 

conducted of hemoglobin levels, erythrocyte indices, carbohydrate and lipid metabolism parameters, 

as well as key biochemical markers — creatinine, urea, albumin, total protein, and glomerular 

filtration rate (GFR). Consistent pathophysiological shifts were identified, indicating worsening 

anemia, glycemic decompensation, the development of hypoproteinemia, and a progressive decline in 

renal filtration function in the context of diabetic nephropathy. The revealed interrelations highlight 

significant metabolic and microcirculatory disturbances, particularly pronounced in CKD stages 4–

5, thereby necessitating timely adjustments in therapeutic strategies. The findings underscore the 

importance of a personalized approach to managing this patient population, taking into account the 

comorbid nature of endocrine and nephrological disorders 

Keywords: type 2 diabetes mellitus, chronic kidney disease, diabetic nephropathy, anemia, 

glycemic control, proteinemia, glomerular filtration rate 
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 Rezyume 

Mazkur maqola 2-tip qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarda surunkali buyrak kasalligini (SBK) 

klinik va laborator ko‘rsatkichlari asosida chuqur tahlil qilishga bag‘ishlangan. Tadqiqot davomida 

buyrak kasalligi bosqichlariga qarab nefropatiyaning rivojlanish darajasini aks ettiruvchi gemoglobin 

darajasi, uglevod va lipid almashinuvi ko‘rsatkichlari, shuningdek, kreatinin, mochevina, umumiy oqsil, 

albumin va buyrakning filtratsiya qobiliyatini baholovchi asosiy biokimyoviy parametrlarga qatlamli 

solishtirma tahlil o‘tkazildi. Natijalar patologik fiziologik o‘zgarishlarning mavjudligini ko‘rsatdi: 

anemiya sindromining kuchayishi, glikemik nazoratning buzilishi, gipoproteinemiya rivojlanishi hamda 

diabetik nefropatiya fonida buyrak filtratsiya funksiyasining progresiv pasayishi aniqlandi. Aniqlangan 

bog‘liqliklar, ayniqsa, SBKning 4–5-bosqichlarida ancha yaqqol namoyon bo‘lib, davolash strategiyasini 

o‘z vaqtida qayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi. Taqdim etilgan ma’lumotlar ushbu bemorlar guruhini 

endokrinologik va nefrologik komorbiditet nuqtai nazaridan individual yondashuv asosida boshqarish 

zarurligini ta’kidlaydi 

Kalit so‘zlar: 2-tip qandli diabet, surunkali buyrak kasalligi, diabetik nefropatiya, anemiya, glikemik 

nazorat, proteinemiya, glomerulyar filtratsiya tezligi 

 

Актуальность 
   роническая болезнь почек (ХБП)   на   фоне   сахарного   диабета   2   типа   (СД2)   представляет  

   собой одну из наиболее актуальных междисциплинарных проблем современной медицины. По 

данным Международной федерации диабета (International Diabetes Federation, IDF), в 2021 году 

количество больных диабетом составило 537 миллионов, и к 2045 году прогнозируется его 

увеличение до 783 миллионов, из которых более 90 % будут страдать именно СД2 [6]. Согласно 

данным Global Burden of Disease Study (GBD), с 1990 по 2019 год смертность от ХБП возросла более 

чем на 40 %, причём значительная часть летальных исходов обусловлена диабетической нефропатией 

[4]. 

Диабетическая ХБП развивается у 30–40 % пациентов с СД2 и нередко приводит к терминальной 

стадии почечной недостаточности (ТПН), требующей заместительной почечной терапии [1, 8]. В 

отчётах Национального института диабета, болезней органов пищеварения и почек США (NIDDK) 

указано, что диабет является причиной более чем 50 % всех случаев терминальной ХБП у взрослых 

[5]. Это подтверждается результатами многочисленных когортных исследований, подчёркивающих 

роль СД2 как основного этиологического фактора почечной патологии у лиц старшего возраста [3]. 

Механизмы развития диабетической нефропатии многокомпонентны и включают гипергликемию, 

активацию ренин-ангиотензин-альдостероновой системы (РААС), воспаление, оксидативный стресс 

и нарушения липидного обмена [2, 7, 10]. Особое значение имеет снижение скорости клубочковой 

фильтрации (СКФ) уже на ранних стадиях болезни. Согласно рекомендациям KDIGO (2020), 

пациентам с СД2 необходимо проводить регулярную оценку СКФ и уровня альбуминурии, поскольку 

даже при адекватном контроле гликемии сохраняется риск прогрессирования нефропатии [7]. 

Актуальность проблемы также подтверждается данными NHANES, согласно которым у 40 % 

пациентов с СД2 и сниженной СКФ диагноз ХБП остаётся нераспознанным [9]. Это свидетельствует 

о необходимости активного скрининга и стратификации риска у данной категории пациентов. 

Таким образом, в условиях стремительного роста распространённости диабета и старения 

населения, своевременная диагностика, мониторинг и персонифицированный подход к ведению 

больных с ХБП на фоне СД2 являются ключевыми задачами современной эндокринологии и 

нефрологии. 

Цель исследования: настоящего исследования является комплексная оценка клинико-

лабораторных показателей у пациентов с сахарным диабетом 2 типа в зависимости от стадии 

хронической болезни почек с целью выявления предикторов прогрессирования нефропатии. 

 

 

Х
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Материал и метод исследования 
На основании сформулированной цели и проведённого анализа литературы было спланировано и 

реализовано клинико-лабораторное исследование, направленное на выявление особенностей течения 

хронической болезни почек у пациентов с сахарным диабетом 2 типа в зависимости от стадии 

почечной недостаточности. Ниже представлены результаты стратифицированного анализа 

полученных данных, отражающие динамику ключевых показателей, характеризующих 

функциональное состояние почек, метаболические нарушения и степень системных изменений в 

исследуемой когорте пациентов. 

Таблица 1 

Сравнительная характеристика показателей гемограммы 

 

Показатели 

Сахарный 

диабет, ХБП 3а 

(n=30) 

Сахарный 

диабет, ХБП 

3б (n=30) 

Сахарный 

диабет, ХБП -4ст 

(n=35) 

Сахарный 

диабет, ХБП 

5ст (n=50) 

Hb, г/л 104,8±3,8*** 90,9±1,1*** 79,4±2,4* 73,06±1,52 

Эритроциты, 1012/л 3,4±0,1*** 3,2±0,1*** 2,8±0,1 2,55±0,09 

Цветной показатель 0,9±0,01 0,9±0,01 0,9±0,01 0,89±0,005 

Тромбоциты, 109/л 223,4±7,3 230,7±11,9 232,9±9,6 226,78±5,41 

Лейкоциты, 109/л 7,2±0,3* 6,8±0,3 6,1±0,4 6,27±0,33 

СОЭ, мм/час 15,4±1,3* 15,3±1,8 18,8±1,8 19,31±1,42 

 

Примечание: во всех данных показатели групп достоверно отличались от показателей группы с 

ХБП 5 P<0,05 

Ухудшение микроциркуляции в клубочках, приводящее к гипоксии ткани у пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа, является отягощающим фактором прогрессирования диабетической нефропатии. В 

рамках настоящего исследования была проведена оценка тяжести анемического синдрома и 

воспалительных изменений в зависимости от стадии хронической болезни почек (ХБП). 

Установлено, что анемия присутствовала во всех четырёх исследуемых группах. У пациентов с 

ХБП стадии 3а и 3б отмечалась анемия лёгкой степени тяжести, о чём свидетельствуют уровни 

гемоглобина 104,8±3,8 г/л и 90,9±1,1 г/л соответственно. Эти изменения сопровождались умеренным 

снижением количества эритроцитов: 3,4±0,1×10¹²/л в группе 3а и 3,2±0,1×10¹²/л в группе 3б. Цветовой 

показатель оставался в пределах референсных значений (0,9±0,01), что говорит об относительной 

нормохромности анемии. 

В группах с ХБП стадий 4 и 5 наблюдалась анемия средней степени тяжести: уровень гемоглобина 

составил 79,4±2,4 г/л и 73,06±1,52 г/л соответственно. Параллельно отмечено дальнейшее снижение 

количества эритроцитов до 2,8±0,1×10¹²/л и 2,55±0,09×10¹²/л. Уменьшение этих показателей 

указывает на углубление анемического синдрома, характерного для терминальной почечной 

недостаточности. 

Дополнительное внимание заслуживает анализ воспалительных маркеров. В частности, уровень 

СОЭ был статистически значимо выше у пациентов с ХБП стадии 5 — 19,3±1,42 мм/ч по сравнению 

с группами 3а и 3б (15,4±1,3 мм/ч и 15,3±1,8 мм/ч соответственно), что может свидетельствовать о 

хроническом воспалении и активации системного ответа. На фоне этого, значения лейкоцитов и 

тромбоцитов сохранялись в относительной стабильности без выраженной динамики. 

Результат и обсуждение 
Гипергликемия остается ведущей причиной развития диабетической нефропатии. Данное 

исследование показывает, что, несмотря на применение различных пероральных гипогликемических 

препаратов и их комбинаций, у пациентов не достигаются целевые уровни гликемии. Статистический 

анализ выявил отсутствие компенсации гликемии у пациентов с ХБП С3а (глюкоза натощак-13,5±1,1 

ммоль/л, глюкоза после еды-17,9±1,2, HbАc1-9,5±0,4%) и ХБП 3б стадий (глюкоза натощак-11,3±0,6 

ммоль/л, глюкоза после еды-14,8±0,7, HbАc1-8,9±0,5%). Средние показатели гликемии у больных с 

ХБП С4 (глюкоза натощак-8,8±0,6 ммоль/л, глюкоза после еды-12,7±0,8 ммоль/л, HbАc1-8,0±0,4%) 

соответствовали субкомпенсации углеводного обмена и относительно укладываются в диапазон 

целевых значений для данной категории пациентов. В группе больных с терминальной почечной 

недостаточностью ХБП С5 показатели гликемии также не соответствовали рекомендуемым 

значениям (глюкоза натощак-11,05±0,5 ммоль/л, глюкоза после еды-15±0,58 ммоль/л, HbАc1-
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9,1±0,25%). Необходимо отметить, что показатель гликированного гемоглобина не является 

достоверным в связи с изменением параметров жизнедеятельности эритроцитов. Для этих пациентов 

более достоверным будет мониторировать показатели гликемии натощак и после еды в течении суток.   

Таблица 2 

Сравнительная характеристика показателей гликемии 

 

Показатели 

Сахарный 

диабет, ХБП 3а 

(n=30) 

Сахарный 

диабет, ХБП 3б 

(n=30) 

Сахарный диабет, 

ХБП - 4ст (n=35) 

Сахарный диабет, 

ХБП 5ст (n=50) 

Глюкоза натощак, 

ммоль/л 
13,5±1,1* 11,3±0,6 8,8±0,6** 11,05±0,5 

Глюкоза после еды, 

ммоль/л 
17,9±1,2* 14,8±0,7 12,7±0,8* 15±0,58 

HbАc1, % 9,5±0,4 8,9±0,5 8,0±0,4 9,1±0,25 

Примечание: во всех данных показатели групп достоверно отличались от показателей группы с 

ХБП 5 *-P<0,05, **- p<0,01 

Таблица 3 

Сравнительная анализ показателей липидного обмена 

 

Показатели 

Сахарный 

диабет, ХБП 3а 

(n=30) 

Сахарный 

диабет, ХБП 

3б (n=30) 

Сахарный 

диабет, ХБП - 

4ст (n=35) 

Сахарный 

диабет, ХБП 

5ст (n=50) 

Общий холестерин, ммоль/л 6,1±0,1*** 5,2±0,1** 5,5±0,2 5,58±0,1 

Триглицериды, ммоль/л 2,1±0,1* 1,7±0,1 1,8±0,01 1,84±0,04 

ЛПВП, ммоль/л 0,9±0,0 0,9±0,01 1,0±0,01 0,93±0,02 

ЛПНП, ммоль/л 3,5±0,1 4,0±0,1** 3,1±0,2* 3,53±0,09 

Примечание: во всех данных показатели групп достоверно отличались от показателей группы с 

ХБП 5 *-P<0,05, **- p<0,01,***- p<0,001 

Таблица 4 

Сравнительный анализ биохимических показателей 

Показатели 

Сахарный 

диабет, ХБП 3а 

(n=30) 

Сахарный 

диабет, ХБП 3б 

(n=30) 

Сахарный диабет, 

ХБП - 4ст 

(n=35) 

Сахарный диабет, 

ХБП 5ст (n=50) 

Общий белок, г/л 71,2±0,8*** 78,4±1,1*** 67,3±1,5** 60,43±1,5 

Альбумин, г/л 41,5±0,9*** 45,4±0,9*** 37,4±1,9* 32,3±0,76 

Мочевина, ммоль/л 11,7±1,1*** 13,6±0,4*** 25,0±1,4* 31,13±1,72 

Креатинин, 

мкмоль/л 
138,7±6,5*** 167,9±3,1*** 350,1±7,9*** 754,63±27,1 

СКФ, мл/мин/1,73м2 49,2±0,8*** 36,5±1,0*** 17,0±0,4*** 9,3±0,28 

Примечание: во всех данных показатели групп достоверно отличались от показателей группы с 

ХБП 5 *-P<0,05, **- p<0,01,***- p<0,001 

 

Анализ липидного обмена у больных с различными стадиями ХБП показал наличие 

гиперхолестеринемии, гипертриглицеридемии у пациентов первой группы ОХ-6,1±0,1 ммоль/л, 

ТГ-2,1±0,1 ммоль/л. Во второй группе концентрации ОХ-5,2±0,12 ммоль/л и ТГ-1,7±0,1 ммоль/л 

не превышали рекомендуемых значений, однако уровень ЛПНП-4,0±0,1 ммоль/л был выше 

целевого уровня более чем в 2 раза.  В третьей группе ОХ-5,5±0,2 ммоль/л и ТГ -1,8±0,01 ммоль/л 

были на уровне низкой границы нормы. У пациентов четвертой группы с ТПН показатели 

липидного обмена также были в пределах нормальных значений низкой достоверностью. 

Данная таблица отображает результаты биохимических показателей: общего белка, 

альбумина, мочевины, креатинина и СКФ. Эти параметры четко показывают, насколько быстро 

происходит потеря функции почек и прогрессирование нефропатии.  
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Показатели общего белка крови уменьшаются соответственно тяжести хронической болезни 

почек, стремительно снижаясь ниже допустимых значений у пациентов 4-5 стадий (67,3±1,5 г/л, 

60,43±1,5 г/л). Аналогично изменяются параметры альбумина, достигая нижней границы нормы 

у пациентов с ХБП 4 стадии (37,4±1,9 г/л), а в группе с ТПН концентрация альбумина снижается 

ниже нормы (32,3±0,76 г/л). Эти данные свидетельствуют об активизации катаболических 

процессов и о нарастающей протеинурии.   

Показатели мочевины и креатинина, отражающие степень нарушения фильтрационной 

функции почек, параллельно увеличиваются с утяжелением стадии ХБП. Средний уровень 

мочевины превышает верхнюю границу нормы во всех исследуемых группах, у пациентов с ХБП 

С4 и ХБП С5 стадий, увеличиваясь в три и почти четыре раза выше нормы (25,0±1,4 ммоль/л, 

31,13±1,72 ммоль/л). Аналогично изменяется уровень креатинина начиная со стадии ХБП 3а 

(138,7±6,5 мкмоль/л), увеличиваясь в геометрической прогрессии у пациентов ХБП третьей и 

четвертой группой (350,1±7,9 мкмоль/л и 754,63±27,1 мкмоль/л). Скорость клубочковой 

фильтрации зависит от уровня креатинина, поэтому наблюдается четкая тенденция к снижению 

данного показателя.  

 

Заключение 

Полученные результаты подчёркивают необходимость ранней диагностики и активного 

наблюдения за метаболическим профилем пациентов с СД2 и ХБП. Раннее выявление признаков 

анемии, субкомпенсации углеводного обмена и снижения фильтрационной способности почек 

должно стать основанием для индивидуализированной тактики лечения, направленной на 

торможение прогрессирования нефропатии и снижение риска развития терминальной почечной 

недостаточности. Междисциплинарный подход с участием эндокринолога, нефролога и 

клинического фармаколога позволяет повысить эффективность терапии и улучшить прогноз у 

данной группы пациентов. 
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	 Резюме
	Цель исследования: Выявить влияние типов высшей нервной деятельности (ВНД) на показатели вариабельности сердечного ритма у футболистов и легкоатлетов. Материалы и методы: Исследование проведено на 142 спортсменах мужского пола в возрасте 17-20 лет (ср...
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	СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
	т создания благоприятной  воздушной  среды  в  коровнике  в  значительной  мере  зависит
	реализация молочной продуктивности животных. Одной из вредных газовых составляющих атмосферы животноводческого помещения является аммиак NH3, бесцветный газ с едким запахом. В атмосферном воздухе находится в небольших концентрациях. Аммиак, раствор...
	Выводы
	ДолзарблигиС
	D-138 (синдекан-1) бу синдеканлар оиласига мансуб  протеогликанларнинг  вакили  бўлиб
	ҳисобланади. В лимфоцитларнинг табақаланишининг охирги босқичларида плазматик ҳужайраларнинг мембранасида экспрессияланади. Синдекан-1 коллаген, фибронектин ва тромбоспондин рецептори каби вазифани бажариб, фибробластларнинг асосий ўсиш факторига б...
	Плазмтик ҳужайралар юмалоқ ва овал шаклда бўлиб, диаметри ўртача 15-20 мкм ни ташкил қилади. Ёруғлик микроскопида кўрганда ядроси яхши ажралиб туради ва унда бўлакчаларга ажралган гетерохромотинни кўриш мумкин ва ядрочаси нисбатан йирикроқ бўлиб тиниқ...
	CD-138 – маркёр бундан ташқари бачадоннинг эндометрий қаватида жойлашган плазматик ҳужайраларда ҳам аниқланади ва сурункали эндометритнинг махсус кўрсаткичи бўлиб хизмат қилади.
	Сурункали эндометрит - бу бачадоннинг ички қаватининг яллиғланиши ҳисобланади. Сурункали эндометрит - бу срункали узоқ вақт яллиғланиш натижасида эндометрий қаватида структур морфологик ўзгаришларга олиб келади [6]. Сурункали эндометрит махсус (специ...
	Олинган натижаларда бачадоннинг строма қаватида маркернинг экспрессияси нисбатан кўпроқ кузатилди. Олинган материалнинг деярли барчасида турли даражада экспрессия аниқланди ва уларни экспрессияланиш даражасига қараб 2% гача экспрессияланганлар сони 7...
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	Aetiology
	The development of oral leukoplakia appears to be multifactorial in nature. However, the definitive cause is unclear. Smoking has been identified as the predominant risk factor, with oral leukoplakia six times more common in smokers. Alcohol is recogn...
	Epidemiology
	While reported rates of oral leukoplakia vary among different geographic regions and demographical groups, a recent systematic review and meta-analysis reported a pooled prevalence of 4.12% globally. Oral leukoplakia is more commonly seen in men and i...
	Clinical presentation
	The sites most commonly affected include the lateral and ventral tongue, buccal mucosa, and floor of the mouth, the latter site being frequently affected in populations with a high prevalence of smoking.
	Oral leukoplakia may be subclassified into homogeneous and non-homogeneous forms. Homogenous oral leukoplakia (Figure 1) is characterised by a predominantly flat, uniform, often well-demarcated white patch, with a consistent surface topography, and it...
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	 Резюме
	Эхинококкоз печени является серьезной медицинской проблемой, особенно в эндемичных регионах. Осложнения заболевания, такие как прорыв кисты в желчные протоки с развитием механической желтухи, встречаются у 10–30% пациентов и значительно утяжеляют клин...
	Актуальность проблемы заключается в высокой частоте осложнений и диагностических трудностей, что требует дальнейшего совершенствования методов лечения и внедрения малоинвазивных технологий.
	Ключевые слова: Эхинококкоз печени, механическая желтуха, прорыв кисты в желчные протоки, цистобилиарные свищи, эндоскопия, осложнения.
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	 Rezyume
	Jigarning exinokokkozi, ayniqsa endemik mintaqalarda jiddiy tibbiy muammodir. Mexanik sariqlik rivojlanishi bilan oʼt yoʼllariga kistaning kirib borishi kabi kasallikning asoratlari bemorlarning 10-30% uchraydi va kasallikning klinik kechishini sezila...
	Muammoning dolzarbligi asoratlarning yuqori chastotasi va diagnostik qiyinchiliklarida yotadi, bu esa davolash usullarini yanada takomillashtirish va miniinvaziv texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi.
	Kalit soʼzlar: jigar exinokokkozi, mexanik sariqlik, oʼt yoʼllariga kistaning yorilishi, sistobiliar oqmalar, endoskopiya, asoratlar.
	 Resume
	Hepatic echinococcosis is a serious medical issue, especially in endemic regions. Complications of the disease, such as cyst rupture into the bile ducts leading to the development of mechanical jaundice, occur in 10-30% of patients and significantly w...
	The relevance of the issue lies in the high frequency of complications and diagnostic challenges, which necessitates further improvement of treatment methods and the implementation of minimally invasive technologies.
	Key words: Echinococcosis of the liver, mechanical jaundice, cyst breakthrough into the bile ducts, cystobiliary fistulas, endoscopy, complications.
	Актуальность
	хинококкоз печени представляет  собой  серьезную  медицинскую  проблему,  особенно  в
	регионах с высоким уровнем эндемичности заболевания. В последние годы все больше внимания уделяется осложненным формам эхинококкоза, таким как прорыв кист в желчные протоки, приводящий к развитию механической желтухи, а при затяжном его течении до ...
	Эхинококкоз печени, осложненный прорывом кисты в желчные пути, представляет серьезную угрозу жизни пациента и является значительной клинической проблемой из-за трудностей в своевременной диагностике и лечении. Согласно исследованию Мохамеда и соавт. (...
	Клинические проявления во многом зависят от характера поражений желчных путей. Наиболее серьезным осложнением при прорыве кисты в желчные протоки является холангит. Хирургическое лечение эхинококкоза, осложнённого развитием желчных свищей, представляе...
	Согласно данным Курбонова К. М. и соавт., клиническая картина у этих пациентов может варьироваться от тяжёлой формы с выраженной симптоматикой, связанной с механической желтухой. Она характеризуется тяжелым течением и возникает при прорыве содержимого...
	Существуют также стертые клинические формы, при которых цистобилиарный свищ образуется с сегментарными желчными протоками. В этих случаях полной обтурации не происходит, так как крупные дочерние пузыри и частицы хитиновой оболочки не могут проникнуть ...
	Наблюдались и лёгкие формы заболевания, которые обусловлены небольшим перфоративным отверстием и сохранностью хитиновой оболочки паразита. В этих случаях присутствует только перицистобилиарный свищ, который является наиболее распространённой формой ци...
	Патологоанатомически процесс формирования свища проходит три стадии: 1) эрозивная, 2) стадия разрыва и 3) полная фистула. По мере роста паразита происходит увеличение всех компонентов кисты, что приводит к повышению внутрикистозного давления и растяже...
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